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SUPHELI KADIN OLUMLERINDE ANNELERIN KAYIP VE BASA CIKMA
DENEYIMLERI

MORAY, Irem Tugge
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji
Tez Danmigmani: Dr. Ogr. Uyesi Gézde IKIZER

Bu tez caligmasinin temel amaci; siipheli kadin Sliimlerinde annelerin kayip sonrasi
stirecindeki deneyimlerini ve basa ¢ikma siireglerini derinlemesine anlamaktir. Bu
hedefe ulasmak igin nitel bir galisma yiratillmiistiir. Calisma drneklemini siipheli bir
sekilde hayatin1 kaybetmis kadinlarin annesi olan bes katilimei olusturmaktadir.
Anneler ile yari-yapilandirilmis goérismeler gerceklestirilmis ve elde edilen veriler
fenomenolojik yaklagim temelinde ¢éziimlenmistir. Analizler sonucunda annelerin
deneyimleri iki st tema altinda toplanmistir. Bunlar sirasiyla (1) kayip sonrasi
deneyimler ve (2) kayip sonrasi basa ¢ikma deneyimleridir. S6z konusu temalar ilgili

literatiir 15181nda tartigilmustir.

Anahtar Kelimeler: Siipheli Kadin Oliimleri, Kayip Sonras1 Deneyimler, Basa Cikma

Siireci, Fenomenolojik Yaklagim
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ABSTRACT

MOTHERS' EXPERIENCES OF LOSS AND COPING IN SUSPICIOUS FEMALE
DEATHS

MORAY, Irem Tugge
Master of Science, Clinical Psychology
Supervisor: Asst. Prof. Gozde IKIZER

In the present study, it is aimed to examine mothers' experiences and coping processes
in the post-loss period in suspicious female deaths. A qualitative study was conducted
to achieve this aim. The study sample consists of the mothers of five women who died
suspiciously. Semi-structured interviews were conducted with the mothers and the
obtained data were analyzed on the basis of the phenomenological approach. As a
result of the analyses, the experiences of the mothers were gathered under two main
themes. These are (1) post-loss experiences and (2) post-loss coping experiences,
respectively. These themes and the sub-themes they cover were discussed on the basis

of relevant literature.

Key Words: Suspicious Female Death, Post-Loss Experiences, Coping Process,

Phenomenological Approach
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TESEKKUR SAYFASI

Yiiksek lisans egitimim ve tez calismam siiresince her alanda bana destek
veren, katilimcilarima psikolojik destek vererek ¢alismama katki saglayan, ¢alismama
ve bana her zaman inanan tez danmismanim, degerli hocam Dog. Dr. Gézde IKiZER e
¢ok tesekkiir ederim.

Klinik psikolog olma siirecimde siipervizyonlar1 ile beni gelistiren,
katilimcilarima psikolojik destek vererek ¢alismama katki saglayan degerli hocam Dr.
Ogr. Uyesi Ilknur DILEKLER ALDEMIR ’e ¢ok tesekkiir ederim.

Her zaman ¢alismanin hayalini kurdugum, kendisinden siirekli yeni bir sey
ogrendigim ve 6grenmeye de devam ettigim, tez jlirimde yer alarak beni onurlandiran
ve caligmama katki saglayan degerli hocam Prof. Dr. A. Nuray KARANCI’ya ¢ok
tesekkiir ederim.

Tez jlirimde yer alarak beni onurlandiran ve ¢calismama katki saglayan degerli
hocam Dr. Ogr. Uyesi Emrah KESER e ¢ok tesekkiir ederim.

Tez calismamin her asamasinda yanimda olan, ¢alismamin en Onemli
adimlarin1 benimle beraber atan, ¢alismama en az benim kadar emek veren ve bana
her tiirlii imkan1 saglayan degerli kiz kardesim Av. Yagmur Gékce MORAY BUBER’e
cok tesekkiir ederim.

Calismamin  katilimcilarmma ulagsmami saglayan Kadin Cinayetlerini
Durduracagiz Platformu Genel Sekreteri Sn. Fidan ATASELIM e ve kadin avukatlara
¢ok tesekkiir ederim.

Hayatim boyunca her zaman yanimda olan, aldigim kararlar1 destekleyen ve
bugiin oldugum yere gelebilmemi saglayan degerli anneme ve babama ¢ok tesekkiir
ederim.

Son olarak tim yorgunlugumun, stresimin azalmasini saglayan ve beni her

seyden ¢ok mutlu edebilen bir tanecik oglum Gdolge’ye ¢ok tesekkiir ederim.
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BOLUM I

GIRIS

Tiirkiye’de kadina yonelik siddet ve kadin cinayetleri her gecen giin
artmaktadir; istatistikler kadin cinayetlerinin son yillarda on dort kat artigim
gostermektedir (Aytag ve ark., 2016). Kadina yonelik siddetin altinda yatan toplumsal
cinsiyet esitsizligi; erkegin kadindan iistiin oldugu inancini beslemekte ve kadinin
fiziksel, cinsel, psikolojik, ekonomik zarar gOrmesi veya Oldiiriilmesiyle
sonuclanmaktadir (Akkas ve Uyanik, 2013). Erkek siddeti sebebiyle gergeklesen kadin
cinayetleri veya intihar siisii verilen siipheli kadin Gliimleri; toplumsal cinsiyet
esitsizliginin en agir sonuclarindan biridir ve Tiirkiye’deki énemli sosyal sorunlarin
basinda yer almaktadir. Kadin cinayetleri veya siipheli kadin o6liimleri yalnizca
hayatin1 kaybeden kadmin yasam hakkini elinden almamakta, geride kalan kisiler de
bu 6liimlerden dogrudan etkilenmektedir (Eriik¢li Akbas ve Karatas, 2020).

Bu baglamda gerceklestirilen tez calismasinin amaci, siipheli kadin
Olimlerinde annelerin kayip sonrasi deneyimlerini ve basa ¢ikma siireclerini
derinlemesine anlamaktir. Tez ¢aligsmasinin kapsaminda yaygin yas tepkileri (biligsel,
duygusal, fiziksel, davranigsal), kaybin anlamlandirilmasi, kayip sonrast bagin
devaminin yasa etkisinin de ayrintili sekilde incelenmesi amaglanmaktadir. Tiirkiye’de
son bes yila ait kadin cinayetleri verileri incelendiginde Kadin Cinayetlerini
Durduracagiz Platformu’na gore 2018-2022 yillar1 arasinda 1582 kadinin 6ldiirtildiigi,
879 kadimin ise siipheli sekilde o6lii bulundugu goriilmektedir. T.C. Igisleri
Bakanligi'nin verilerine bakildiginda ise 2018-2022 yillar1 arasinda 1464 kadin
cinayeti gerceklestigi goriilmektedir ancak Bakanlik siipheli kadin 6liimlerine dair veri
yayinlamamaktadir. Kadina yonelik toplumsal cinsiyete dayali siddetin sonucu olarak
yilin her giiniine en az bir kadin cinayetinin diistiigli verilerde agik¢a gdziikmektedir.
Yalnizca kadin cinayeti olarak verilere gegen oliimler bile durumun O6nemini ve

hassasiyetini gostermektedir.






BOLUM 11

TOPLUMSAL CINSIYET

2.1. Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet kavrami feminist literatiire 1972’de Ingiliz sosyolog Ann
Oakley tarafindan sunulmustur. Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet ve Toplum (1972) isimli
kitabinda kadinlarin ezilmisliginde cinsiyetin belirleyici olmadigini iddia ederek
kavrami dolasima sokmustur. Cinsiyetin biyolojik, toplumsal cinsiyetin ise toplumsal
olarak belirlendigini sOyleyerek, toplumsal cinsiyet rollerinin, yani kadinlik ve
erkekligin toplumsal doniisiime agik varolus bigimleri oldugunu ileri siirmiistiir.
Toplumsal cinsiyet; bir toplumda kadinlar ve erkekler i¢in din, egitim, gelenekler,
kiiltiir ve diger kurumlar tarafindan uygun goriilen toplumsal roller ve sorumluluklar,
konumlar, davranislar, giic ve ayricaliklar, beklentiler, hak ve firsatlar olarak
tanimlanmistir (Ecevit, 2021). Buna gore toplumsal cinsiyet; her iki biyolojik cinsiyet
lizerine yiiklenen ve dayatilan toplumsallasma yolu ile 6grenilen cinsiyet kimligini
anlatan bir kavramdir.

Toplumsal cinsiyet esitligi ise hayatin her alaninda erkekler ve kadinlar ile kiz
ve erkek c¢ocuklarimin esit haklardan ve firsatlardan yararlanmalart ile ilgili bir
kavramdir. insanlarm haklarinm, sorumluluklarmin, sosyal statiilerinin ve kaynaklara
erisimlerinin kadin veya erkek olarak dogmalarina bagl olmadigini ileri siirer (ILO,
2004). Ucretli ve iicretsiz ¢alisma, gelir, karar alma, normlar, aliskanliklar, miilk,
egitim, saglik, kadin ve erkeklere atfedilen roller ve onlardan beklenenler dahil olmak
lizere, yasamin her alanindaki kiiltiirel ve sosyal farkliliklarla ilgilidir (Ecevit, 2021).
Diinya Ekonomik Forumu tarafindan yayimlanan Kiiresel Toplumsal Cinsiyet
Esitsizligi raporuna gore (2022); Tirkiye, 146 iilke arasinda toplumsal cinsiyet
esitsizligi acisindan 124. sirada yer almaktadir. Yine ayni rapora gore, cinsiyet
esitsizligi sorununun ortadan kalkabilmesi i¢in Tiirkiye nin 132 yila ihtiyaci oldugu

goziikkmektedir.

2.1.a. Toplumsal Cinsiyete Dayali Siddet

Toplumsal cinsiyete dayali siddet ise bir insanin cinsiyeti ve toplumsal

cinsiyeti nedeniyle maruz kaldig: her tiirlii siddettir. Istanbul Sézlesmesi’ne (2010)



gore kadma karsi siddet; kadinlara karsi bir insan haklari ihlali ve ayrimeilik
anlasilacak ve bu terim, ister kamu ister 6zel yasamda meydana gelsinler, s6z konusu
eylemlerde bulunma tehdidi, zorlama veya Ozglrliiglin rastgele bir bicimde
kisitlanmasi da dahil olmak iizere, kadinlara fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik
zarar ve aci verilmesi sonucunu doguracak toplumsal cinsiyete dayali tiim siddet
eylemleridir. Kadinlara kars1 toplumsal cinsiyete dayali siddet ise bir kadina karst,
kadin oldugu ic¢in yoneltilen veya kadinlar1 orantisiz bir bi¢imde etkileyen siddet
olarak tanimlanmuistur.

Birlesmis  Milletler’e  {iye llkelerde kadinlarin  yasadigi  siddet
degerlendirildiginde; her yi1l 12 milyon kiz ¢cocugunun 18 yasindan dnce evlendirildigi,
son bir yilda 15-49 yas grubunda, yakin iliskide oldugu bir erkek tarafindan fiziksel
veya cinsel siddet goren kadinlarin oranmin yiizde 18 oldugu, siddete ugrayan
kadinlarin ancak yilizde 40’min baslarina gelenler i¢in yardim istedigi veya resmi
makamlara basvurdugu gortiilmektedir (UNWOMEN, 2020). Avrupa Cinsiyet Esitligi
Enstitiisti verilerine gore ise Avrupa Birligi tiye {ilkelerinde her ii¢ kadindan birinin
(ylizde 33) fiziksel ve/veya cinsel siddet gordiigii, her iki kadindan birinin (yiizde 50)
ise cinsel saldiriya ugradig1 goriilmektedir (EIGE, 2020). Bu veriler kadina yonelik
siddetin boyutunun ne derece ileri oldugunu ve ne kadar yaygin oldugunu gostermekle
birlikte, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet esitsizligi nedeniyle siddete ugrayan
kadinlarin yalnizca tilkemizde olmadigini ve diinyanin her yerinde kadinlarin erkek

siddetine maruz kaldigin1 gostermektedir.

2.1.b. Kadin Cinayvetleri

Kadin cinayetleri (femicide) kavrami ilk kez Russell tarafindan 1990 yilinda
“kadinlarin, kadin olduklar i¢in oldiiriilmeleri” seklinde tanimlanmistir. Cinsiyet
esitsizligi temeline dayali olarak diinyanin her yerinde kadinlarin 6ldiiriiliiyor olmast
durumun ciddiyetini gozler Oniine sermektedir (Pola, 2008). Yapilan calismalar
kadinlarin yiliksek oranda simdiki veya eski esleri/partnerleri tarafindan 6ldiirtildigiini
gostermektedir (Kocoglu, 2019).

Stipheli kadin 6liimleri ise kaza ya da intihar siisii verilerek ger¢eklesmektedir.
Olii bulunan ya da 6ldiiriilen kadimlarin yakinlari siipheli bir durum oldugunu
diisiinerek adli makamlara bagvurmakta ve adli siire¢ baglamaktadir. Bu dosyalarda
aileler ve avukatlar sorusturma asamasinda delillerin toplanmasindan, dosya kesin

olarak sonu¢lanana kadar uzun bir hukuk miicadelesi vermektedirler.



Tiirkiye’de kadin cinayetlerine iliskin veriler farkli kaynaklarda, farkli
rakamlarla ele alinmistir. Kadin cinayetleri ile ilgili rakamsal veriler T.C. Igisleri
Bakanlig1 verileri, T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 verileri ve T.C. Adalet
Bakanlig1 verilerinden takip edilebilmektedir. Ayrica bu resmi verilere ek olarak gazete
haberlerinden, akademik ¢alismalardan, c¢esitli STK’larin  veri toplama
calismalarindan ve gesitli internet sitelerinden de veri alinabilmektedir. Her ne kadar
bu sekilde ¢esitli mecralardan veri elde edilebilse de aslinda Tiirkiye’de kadin
cinayetlerine iliskin resmi verilere ulasma konusunda sikintilar yagsanmaktadir. Resmi
verilerin tek bir kaynaktan yayinlanmamasi ve ilgili Bakanliklarin resmi web
sitesinden bu verilere ulagilamamasi bu sikintilarin baginda gelmektedir. Bu nedenle
verilere ulagsmak i¢in ilgili Bakanlarin basin agiklamalarinin taranmasi, sosyal medya
hesaplarinin incelenmesi de zorunluluk arz etmektedir. Bu durum vakalarin takibini de
zorlagtirmakta, aileler ile iletisime ge¢cmek icin sosyal medya kanallar
kullanilmaktadir. Bu tez c¢alismasi i¢in katilimcilara ulagilma noktasinda da aymi
zorluklar yasanmis olup hayatini kaybeden kadinlarin ailelerinin avukatlari ile sosyal

medya taramast sonucu iletisime gecilmistir.






BOLUM III

KAYIP VE YAS

3.1. Kayip ve Yas

Kayip yasantis1 her birey i¢in hayatin normal bir gidisati igerisinde
deneyimleyebilecegi bir durumdur. Bu durumlar arasinda sevilen birinin kaybi, yakin
bir iliskinin bitimi, organ kaybi ve is kayb1 yer alabilir (Gorman ve Sultan, 2007). Birey
6limiin ardindan terk edilme, su¢luluk, 6fke gibi karmasik duygular yasayabilir ve bu
duygular kendisinin, giiven iissiiniin ve baglanma kaynaklarinin yok olmasina sebep
olabilir. Birey kendisini anlamsizlik ve bosluk i¢inde tek basina ve caresiz hissedebilir
(Tomarken ve ark., 2008). Yas ise kayip deneyiminde sonra bireyin verdigi normal bir
tepkidir. Hayatimizdan degisen durumlar karsisinda adaptasyon siirecimizdir (Gorman
ve Sultan, 2007).

Literatiirde kaybin ardindan yasanan siireci anlatan ii¢ farkli kavram vardir:
Kayip yasama (bereavement), matem (mourning) ve yas (grief). Bu li¢ farkli kavram
birbirinin yerine kullanilsa da aslinda kavramsal olarak farklidir (Malkinson, 2009).
Kayip yasama; bireyin kayip sonrasi yasadigi siirecin nesnel agiklamasidir, siirecin
toplumsal ya da digsal yanmi agiklar (Gizir, 2006). Matem; bireyin kayip sonrasi
yasadig1 liziintlinlin agiklamasidir, siirecin kiiltiirel yanini agiklar (Short-Tomlinson,
1982). Yas ise bireyin kayip sonrasi kayba karsit verdigi 6znel uyum tepkilerinin
aciklamasidir (Colak ve Hocaoglu, 2021) ve kaybedilen kisiye dair yarim kalmis
planlar1, arzulari, diigleri tamamlama ile iliskilidir (Yoriik ve ark., 2016).

Yaygin yas tepkileri dort ana bashikta degerlendirilmektedir (Bonanno ve
Kaltman, 2001). Bunlar; fiziksel tepkiler (midede bosluk hissi, nefes alamama,
bogulacakmis gibi olma, seslere asir1 duyarlilik, enerjisizlik ve ¢abuk yorulma, istah
artmas1 ya da azalmasi), bilissel tepkiler (inanamama ve inkar, konflizyon, 6len kiginin
yasadig1 duygusu, olen kisiyi gérme ya/ya da sesini duyma, isitsel haliisinasyonlar,
gorsel haliisinasyonlar), duygusal tepkiler (saskinlik ve sok, iiziintii, 6fke, kendini ve
bagkalarini suclama, yalnizlik, umutsuzluk), davranigsal tepkiler (aglama, dalginlik,
arama ve c¢agirma, Olen kisiyi hatirlatan seylerden kaginma, sosyal c¢ekilme, uyku

bozuklugu) olarak siniflandirilmaktadir.



Yas tepkilerinde goriilen 6znel farkliliklar ve yas siirecine etki eden etkenlerin

cesitliligi nedeniyle yas, kavramsal olarak normal yas, uzamis yas ve travmatik yas
olarak ti¢ farkli sekilde tanimlanir:
1.Normal Yas: Kaylp yasayan bireylerde dogal olarak goézlemlenen yaygin yas
tepkilerinin varligini tanimlamaktadir (Worden, 2001).
2. Uzamis Yas: Kayip yasayan bireyin kayiptan alt1 ay sonrasinda dahi islevselliginin
giderek bozulmasi sonucu ortaya ¢ikan bir sorun olarak tanimlanmaktadir (Zhang ve
ark., 2006). Bireyin normal yas evrelerini tamamlayamamasi ile gelisen patolojik
tepkiler olarak degerlendirilmektedir. Patolojik yasta bireyin yas tepkileri devam
etmekte ve acist her gecen giin artmaktadir (Bonanno ve Kaltman, 2001). Aci1 verici
gercegin kabuliine kars1 inkar, 6fke, ac1 ve diren¢ duygulari hakimdir. Kaybedilen
kisiye iligkin yogun 6zlem ve zihni mesgul eden diisilinceler siirekli devam etmektedir.
Kayip yasayan birey yogun olarak sucluluk hissetmektedir ve devam eden hayata kars1
ilgi ve baglilik sinirli veya hi¢ yoktur (Shear ve Shair, 2005).

Sevilen birinin kaybi bir bireyin deneyimleyebilecegi oldukg¢a sarsici bir
olaydir ve travmatik stres tepkilerine sebep olabilme ihtimali tagimaktadir (Yeniada
Kirseven, 2022). Sevdiklerini intihar sonucu kaybeden bireylerin de major depresyon,
travma sonrasi stres bozuklugu gelistirmelerinin ve intihara yonelik fiziksel
eylemlerinin yani sira uzamis yas gelistirme riski de daha yiiksektir. Bu bireyler kayip
sonras1 siirecte en ¢ok ihtiyag duyduklart destek ve iyilestirme kaynaklarindan
kendilerini uzak tutan damgalama ile de kars1 karsiya kalmaktadirlar (Young ve ark.,
2022). Sosyal destek eksikligi, damgalanma ve gergeklestirilemeyen dini torenler;
intihar sonrasi yas siirecini zorlastiran risk faktorleri arasindadir (Dag ve Yalcinkaya
Altar, 2022). Bu nedenle hayatta kalanlar, kayiplariyla basa ¢ikmak i¢in hedefe yonelik
destekleyici tedaviye ihtiya¢ duyabilirler. Tedavi edilmezse, bu kosullar uzun siireli
actya, islev bozukluguna, olumsuz saglik sonuglarina yol agabilir ve hatta Sliimciil
olabilir (Young ve ark., 2022).

3. Travmatik Yas: Bireyin sevdigi bir kisiyi beklenmedik ve ani bir sekilde siddet i¢eren
korkung bir 6liim sonucunda kaybetmesi ardindan olusan ve islevselligini bozan
tepkiler olarak tanimlanmaktadir (Parkes, 2001). Travmatik yasta kaybin beklenmedik
olmast ve siddet icermesi normal yas siirecini etkilemektedir ve bu travmatik etki
bireyin bas etme mekanizmalarina, adil diinya inancina ve hayata iliskin beklentilerine
Oonemli derecede zarar vermektedir. Bu alanlarda gerceklesen olumsuz degisiklikler

sonucunda yas tepkilerinin ¢oziilme siireci uzamaktadir. Travmatik kayip yasayan



bireylerde bunun sonucunda travma sonrasi stres bozuklugu goriilebilme olasilig

artmaktadir (Mestcioglu ve Sorgun, 2003).

3.1.a. Kadinlarin Yas Sireci

Literatiirde kadin olmanin travmatik yas i¢in bir risk faktorii oldugunu gdsteren
calismalara rastlanmaktadir (Morina ve ark., 2010; Kristensen ve ark., 2010). Savasta
yakinlarini kaybeden bireyler iizerinde yapilan bir calismada kadinlarin komplike yas
yasama oraninin erkeklere kiyasla daha yiliksek oldugu bulunmustur (Morina ve ark.,
2010).

Cocuklarin1 kaybetmis kisilerle yapilan ¢aligmalarda 6zellikle anne olmanin
(Lannen ve ark., 2008; Dijkstra, 2000) komplike yas icin ciddi bir risk faktorii oldugu
bircok calisma tarafindan gosterilmistir. Ayrica, literatiirde annelerin babalara gore
daha yogun ve uzun siireli bir yas siireci yasadigina yonelik bulgular bulunmaktadir
(Dyregrov ve Matthiesen, 1987). 2003 yilinda meydana gelen iran Bam depreminden
sonra yakinlarini kaybeden 400 kisi iizerinde yapilmis olan bir diger ¢alismaya gore
ise, kadin olmak 6zellikle ¢ocuk kaybinda komplike yas i¢in 6nemli bir belirleyici

olarak bulunmustur (Ghaffari-Nejad ve ark., 2007).

3.1.b. Tan1 ve Klinik Goriinimi

Bireyin kayip sonrasi yasadigi yas siirecinde en sik karsilasilan psikolojik
bozukluklar; Uzamis Yas Bozuklugu, Depresyon ve Travma Sonrasi Stres
Bozuklugudur (Yeniada Kirseven, 2022). Yas, bir tam1 kategorisi olarak
incelendiginde, DSM-5’te daha ¢ok arastirilmaya ihtiyact olan durumlar béliimiinde
yer almis ve boylelikle ilk kez psikiyatrik tan1 el kitaplarina konu olmustur (American
Psychiatric Association, 2013). Daha sonra 2018 yilinda Diinya Saglhk Orgiitii’niin
yayinladigi International Classification of Diseases (ICD)’de psikolojik bozukluklarin
tan1 kriterler1 arasinda Uzamis Yas Bozuklugu’na yer verilmistir. Ardindan 2022
yilinda revize edilen DSM-5-TR’de Uzamis Yas Bozuklugu tan1 kriterleri arasinda yer
almistir (American Psychiatric Association, 2022).

Daha 6ncesinde DSM-3’te yas, major depresyon tanisi diglama kriteri olarak
yer alirken (American Psychiatric Association, 1980); DSM-4-TR’de uyum bozuklugu
ve travma sonrast stres bozuklugu tanis1 diglama kriteri olarak yer almistir (American
Psychiatric Association, 1994). ICD-10’da ise kayip yasayan bireylerin uyum

bozuklugu veya major depresyon tanisi alabilece8i belirtilmistir (Diinya Saglik



Orgiitii, 1992). Genel olarak degerlendiginde, kayip sonrasi1 yasanan siirece iligkin

giintimiize kadar farkli tan1 ve siniflama kategorilerinin kullandig1 goziikkmektedir.

3.1.b.i. Major Depresif Bozukluk

DSM-5’te Major Depresif Bozukluk, en az iki hafta boyunca devam eden, her
giin var olan, islevsellikte bozulmaya yol acan ve madde kullanimina bagl ortaya
c¢ikmayan bir bozukluk olarak ele alinmaktadir (American Psychiatric Association,
2013). Major Depresif Bozukluk belirtileri; ¢okkiin duygudurum, daha 6nce zevk
alinan aktivitelere ilginin azalmasi, istemeden kilo alma ya da verme, uykusuzluk veya
asirt uyuma, davraniglarda yavaglama veya ajitasyon, bitkinlik ve enerji azalmasi,
sucluluk duygulari, odaklanma ve karar verme giicliikleri ile yineleyici 6lim
diisiinceleridir. Tan1 i¢in bu belirtilerden birinin ¢okkiin duygudurum veya ilgi
kaybi/zevk alamamay1 icermesi gerekmektedir. Major depresif bozuklugun yayginligi
genel popiilasyonda %3.7 ile %6.7 arasinda degismektedir (Robins ve ark. 1984).
Bununla birlikte daha yakin zamanli yapilmis olan bir ¢alismada ise depresyonun
yasam boyu goriilme sikliginin %1,5 ile %19 arasinda degistigi bulunmustur

(Olchanski ve ark., 2013).

3.1.b.ii. Travma Sonrasi Stres (Orselenme Sonrasi Gereinlik) Bozuklugu

Travma sonrasi stres bozuklugu; 6liim, agir yaralanma ya da cinsel saldiriya
ugrama gibi travmatik olaylar1 dogrudan yasama, baskasinin bu olaylar1 yasadigina
taniklik etme ya da bir yakininin basina bu olaylarin geldigini 6§renme sonucu olusan
psikolojik bir rahatsizliktir (American Psychiatric Association, 2013). DSM-5’te
Travma Sonrast Stres Bozuklugu; travmatik olay ile karsilagma, travmatik olaymn
bilissel olarak tekrar tekrar deneyimlenmesi, fiziksel asir1 uyarilmislik, olay: hatirlatan
seylerden kaginma, negatif diisiinceler ve duygu durum veya hisler ile belirtilerin en
az bir ay siire ile devam etmesi, yasanan sikintilarin kisinin sosyal yasantisinda veya
klinik diizeyde belirgin bir soruna yol agmasi ile karakterize edilmistir (American
Psychiatric Association, 2013). Tiirkiye'nin ii¢ ilinden (Ankara, Erzincan, Kocaeli)
1253 kisinin katildigi bir ¢alismaya gore (Karanci ve ark., 2012a), katilimcilarin
%84,2's1 yagsamlar1 boyunca en az bir travmatik olay yasadiklarini bildirmis ve tim
orneklemde TSSB yayginligt %9.9 bulunmustur. Yine aym1 caligmada, TSSB
yaygmliginin travmatik olayin tiiriine gore degistigi ve insan kaynakli/kasitl olaylar

ya da 6ltim/hastalik olaylarinda TSSB oranlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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3.1.b.iii. Uzamis Yas Bozuklugu

ICD-11’e gore Uzamis Yas Bozuklugu tanis1 alabilmek i¢in en az 6 ay once
kayip yasamis olmak; kaybedilen kisinin varligina iliskin siddetli bir istek, yogun bir
6zlem duymak ve zihnin siirekli olarak 6len kisiyle mesgul olmasi kriterlerinden en az
1 tanesini siklikla yasiyor olmak; Oliimiin gercekligini kabul etmekte giicliik,
kendinden bir par¢anin yok olup gittigi hissi, olumlu duygular deneyimlemekte zorluk,
duygusal kiintliikk/donukluk, sosyal ya da diger etkinliklere katilmakta giicliik
belirtilerden en az 1 tanesiyle birlikte siddetli duygusal aci/1zdirap (Ornegin: iiziintii,
sucluluk, ofke, inkadr gibi) yasiyor olmak; sosyal ve/veya mesleki alanlardaki
islevselligin yitirilmis olmas1 gerekmektedir (Diinya Saglk Orgiitii, 2018). DSM-5-
TR’ye gore ise Uzamis Yas Bozuklugu tanis1 alabilmek i¢in kisinin en az 1 yil 6nce
kayip yasamis olmast; kaybedilen kisinin varligina iliskin siddetli bir istek, yogun bir
0zlem duymak ve zihnin stirekli olarak kaybedilen kisiyle mesgul olmasi
kriterlerinden en az 1 tanesini siklikla yasiyor olmasi; kaybin ardindan kimlik
bozulmasi, inanmama, hatirlaticilardan ka¢inma, yogun duygusal aci, hayata yeniden
uyum saglamakta giicliik, duygusal kiintliik, donukluk, uyusukluk, hayatin anlamsiz
ve bos oldugunu diistinmek ve yalnizlik hissi kriterlerinden en az 3 tanesini her giin
anlamli diizeyde deneyimliyor olmasi ve sosyal ve/veya mesleki alanlardaki
islevselligin yitirilmis olmast gerekmektedir (American Psychiatric Association,
2022).

Uzamis Yas Bozuklugunun yayginligi, daha once yapilmis ¢aligmalarin  ve
8035 kay1p yasayan bireyin incelendigi bir meta analiz ¢aligmasinin bulgularina gére
%09.8 olarak bulunmustur (Lundorff ve ark., 2017). Tiirkiye’de ise en az 6 ay en fazla
5 yil 6nce birinci dereceden yakinini 6liime bagl olarak kaybetmis 271 yetiskin
katilimer ile yapilmis bir ¢alismanin sonucuna gore Uzamis Yas Bozuklugunun
yayginlig1 %10 olarak bulunmustur (Keser, 2019).

Uzamis Yas Bozuklugu ile Major Depresif Bozukluk i¢in {iziintii, uykuda
bozulma, aglama ve oliime dair diisiincelerin ortak oldugu bilinmektedir (Shear ve
ark., 2011). Ancak, Uzamis Yas Bozuklugunda 6len kisiye 6zlem, hasret ve dlen kisi
ile yeniden bir araya gelme arzusu, kaybi hatirlatan etkinliklerden kaginma ve yalnizca
kayba iliskin sugluluk varken Major Depresif Bozuklukta ise degersizlik, umutsuzluk,
konsantrasyon ve istahta bozulma ve nedeni belirsiz suc¢luluk yer almaktadir (Shear ve

ark., 2011). Bu anlamda degerlendirildiginde Uzamis Yas Bozuklugunda duygu ve
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diisiincelerin odagi kayip ve 6liim kosullar1 ¢ergevesi ile sinirli iken Major Depresif
Bozuklukta ise bdyle bir sinirdan bahsedilmesi miimkiin gériinmemektedir.

Uzamis Yas Bozuklugu ile Travma Sonrasi Stres Bozuklugu i¢in ise rahatsiz
edici diislince ve imajlar, kaginma, 6tekilerden uzaklasma ve uykuda, konsantrasyonda
bozulmalarin ortak oldugu bilinmektedir (Shear ve ark., 2011). Ancak Travma Sonras1
Stres Bozuklugunda korku ayirt edici 6zellikken, Uzamis Yas Bozuklugunda tiziintii
ve 0zlem On plana ¢ikmaktadir ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda yinelenen
diisiince ve kacimmalar olaym rahatsiz edici detaylarina iliskinken, Uzamis Yas
Bozuklugunda kaybedilen kisiye iliskin yinelenen imajlar ve ugras mevcuttur. Ek
olarak Uzamis Yas Bozuklugunda Travma Sonrast Stres Bozuklugunun aksine asir1
uyartlmighk tehditle degil kisilerarast baglanti kaybi ile iliskilidir (Shear ve ark.,
2011). Son olarak bir diger farklilik tedavi asamasinda gozlemlenmektedir. Depresyon
veya Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda uygulanan tedavi protokollerinin Uzamis
Yas Bozuklugu tedavisinde yarar saglamadigi bilinmekte ve her bozukluk i¢in tedavi
protokolleri farklilagsmaktadir (Boelen ve ark., 2006). Bu agidan degerlendirildiginde
kayip yasayan bireylerle calisilirken ayirici tam1 ¢aligmalarinin yapilmasinin énemli

oldugu goziikmektedir.

3.1.c. Yas Siireci ile Tlgili Modeller

Yas stireci ile ilgili daha 6nce yapilan ¢alismalar ve modeller incelenecek
olursa, ilk kez Freud’un (1917) Yas ve Melankoli kitabinda yastan bahsedildigi
goriilmektedir. Bu kitapta sevilen kisinin kaybinin ardindan yas, kisi i¢in diinyanin bos
bir yer olmasi; melankoli ise kisinin kendini bos olarak deneyimlemesi seklinde
tanimlanmaktadir.

Erich Lindemann (1944) kayba kars:1 verilen ilk tepkilerin yas siirecinin en
temel Ozelligi oldugunu belirtmekte ve yasin alti bilesenine vurgu yapmaktadir.
Bunlar; somatik sikintilar, 6lenle ilgili diistincelerle mesgul zihin, suclanma, ofke,
huzursuzluk-ajitasyon-amagsizlik, 6lenle 6zdesim kurma olarak agiklamaktadir.

Bowlby ve Parkes (1970) ise “ayrilmaya tepki gdsteren bir bebek gibi” yas
tutan bireyin, 6liim nedeniyle olusan ayrilik ger¢eginden kaginmaya veya bu gercegi
inkar etmeye calisabilecegini belirtmekte ve yas siireci ile ilgili dort asamadan
bahsetmektedirler: Sok ve hissizlik, 6zlem ve arastirma (6ldiiglinden emin olma),
daginiklik ve c¢aresizlik (6rn; “Ben o olmadan kimim? Onsuz nasil devam

edecegim?”), yeniden organize olma.
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Elisabeth Kiibler Ross (1973), yas silirecinde bes asamadan bahsetmektedir:
Inkar, sok veya kabullenememe, pazarlik, fke, depresyon ve kabullenme. Kayba
verilen tepkilerin yeni duruma uyum saglanana kadar asamalar halinde ilerledigini
belirlemistir. Bu evreler hem yas tutan kisinin yas tutan kisinin hem de yas tutan kisinin
yasadig siireci anlamakta kullanilmaktadir.

Therese Rando (1993), Yas Siireci Modelinde (Six “R” Model) gorev degil
aktivitelere vurgu yapmaktadir: Kaybin gergekligini idrak edip kabullenme, kayipla
yilizlesmenin yarattig1 ac1 ve kedere tepki verme, 6len kisi ile iligkiyi gozden gegirme,
bag1 terk etme, varsayimlari degistirme, kaybedilen kisi olmaksizin hayata uyum
saglama, duygusal enerjinin yeni islere ve iligkilere yatirilmasi.

Stroebe ve Schut (1999), Ikili Siire¢ Modelinde (Dual Process Model; DPM)
kayipla nasil bas edildigine odaklanmaktadir. Kayip ve iyilesme ile ilgili stres
faktorlerine vurgu yapmaktadir ve bu sayede yas tutan bireyin, yas tutmanin farkli
gorevleriyle bazen yiizlestiginden, bazen de kagindigindan bahsetmektedir. Kayip ile
ilgili stres faktorleri temel olarak kaybin gercekliginin kabullenilmesi, dlen kisiyle
yenilen bir araya gelme arzusunun yatistirilmasi, kaybedilen kisiyle olan iliskinin
diizenlenmesi ve dlen kisiye iligkin beklentilerin sonlandirilmasi ve liziintii, sucluluk,
bosluk, anlamsizlik, 6fke, kaygi gibi duygulardan olusmaktadir. fyilesme ile ilgili stres
faktorleri ise sevilen kisinin olmadig1 bir hayata alisma, kayiptan sonra ortaya ¢ikan
ikincil stres kaynaklarimin iistesinden gelme, yeni rollere ve yeni kimlige uyum
saglama siireclerinden olusmaktadir.

William Worden (2018), yasin belli asamalardan gecen bir siire¢ degil, akiskan
bir yapisi olduguna vurgu yapmaktadir. Kisinin yas siirecine uyum saglayabilmesi ig¢in
yerine getirmesi gereken dort temel gorev oldugundan bahsetmektedir: Kaybin
gercekligini kabul etme, acit ve yas lizerine ¢aligma, kaybedilen kisinin olmadigi
diinyaya uyum saglama, 6len kisiyle iligkiyi yeniden diizenleyip yasama devam etme.

Goriildugi tizere giinlimiize kadar yas ile ilgili pek ¢ok model ileri stiriilmiistiir.
Olusturulan tiim modeller kayip sonrasi yasanan belirtileri farkli evreler ya da gérevler
olarak ele almaktadir. Bu evre ya da gorev modelleri yas tutma siirecini anlamamizda
yardimci olsalar da bu modellerin ne derece gecerli oldugu literatiirde tartisilmaktadir.
Ritiieller ve 6liime yiiklenen anlamlar, kiiltiirden kiiltiire degismekte ve yas siirecini
etkilemektedir (Lalande ve Bonanno, 2006). Bu sebeple bu modellerin farklh
kiiltiirlerde gecerliligi bilinmemektedir. Tiim evre ve yas modellerinin bati kiiltiiriinde

gelistirilmesinden dolayr kiiltiirel farkliliklarin yas iizerindeki etkisi daha fazla
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aragtirilmalidir (Stillion ve Attig, 2014). Ozellikle bagi devam ettirmenin yas
tizerindeki etkisi daha fazla arastirilmasi gereken konular arasinda yer almaktadir
(Stillion ve Attig, 2014). Duygularin yas iizerindeki etkisi de ayrintili olarak
irdelenmelidir: Yas siirecinde yalnizca {izlintii degil; 6fke, sucluluk, utang, yalmzlik
duygularinin da yasin bir parcasi oldugu goz Oniinde bulundurularak c¢alismalar
yiirlitiilmesi gerekmektedir (Stillion ve Attig, 2014). Yas siireci her bireyde farkli ve o
bireye 0zgii seyir gostermektedir, olusturulan bu modeller yas belirtilerinin bireye
0zgii olmasini yeterince agiklamamaktadir. Bireysel farkliliklarin yas {izerindeki etkisi
de daha fazla arastirilmali ve risk altinda olabilecek bireyler i¢in daha fazla gorgiil

calisma yiriitiilmelidir (Stillion ve Attig, 2014).

14



BOLUM IV

ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Kayip ve yas siireci ile ilgili daha 6nce yapilan aragtirmalarda ve olusturulan
modellerde kayip nedeninin genellikle bilindigi goriilmektedir. Ornegin; intihar,
cinayet, dogal beklendik 6liim, dogal olan beklenmedik 6liim, beklenmedik 6lim,
trafik kazalari, motor kazalar1 (Begley ve Quayle, 2007; Bolton ve ark., 2013; Huggins
ve Hinkson, 2022; Hunt ve ark., 2019; Morris ve ark., 2021; Ohayi, 2019; Pitman ve
ark., 2020, Spiwak ve ark., 2020). Ancak bazi1 kadin cinayetlerinde oldugu gibi siipheli
6limlerde kisilerin 6liim nedeni belirli degildir; kisiler intihar ya da cinayet sonucu
O0lmiis olabileceklerinden dolay: ailelerin yas siirecinin de 6liim sebebi gibi bir
belirsizlik i¢erisinde olabilecegi diisiiniilmektedir. Ek olarak aileler bu 6liimlerde uzun
bir adli siireg ile kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bu a¢idan yapilacak tez ¢aligmasi ile bu
belirsizligin ve adli siireglerin yas siireci lizerine etkisinin ele alinmast 6nemlidir.

Stillion ve Attig (2014) yas ile ilgili arastirmalarinda bu konuya dair daha fazla
incelenmesi gereken konulari belirlemislerdir: Bagi devam ettirmek, duygularin yasa
etkisi, anlamlandirmanin yas iizerindeki rolii, kiiltiirel farkliliklarin yas tizerindeki
etkisi. Mevcut durumdaki veriler incelendiginde Tiirkiye’de neredeyse her giin bir
kadin cinayeti ve/ya siipheli kadin 6liimii gerceklestigi goriilmektedir. Daha once
yapilan arastirmalar incelendiginde ise ailelerin bu sekildeki kayip sonras1 siireclerinde
neler yasadiklarina dair herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Yapilacak olan tez
caligmasi ile hem kaybin belirsiz nedeninin bireyler lizerinde etkisi incelenecek hem
de yaygin yas tepkileri (bilissel, duygusal, fiziksel, davranigsal), kaybin
anlamlandirilmasi, kayip sonrast bagin devaminin yasa etkisi ayrintili sekilde
incelenecektir. Bu baglamda c¢alismada “Siipheli kadin 6liimlerinde annelerin kayip
sonras1 deneyimleri nasildir?” ve “Siipheli kadin 6liimlerinde annelerin kayip sonrasi
basa ¢ikma siirecleri nasildir?” sorularina cevap aranmaktadir.

Dort ana boliimden olusan tez ¢alismasiin ilk boliimiinde tezin igerigi, tez
calismasinin 6nemi ve arastirma sorular1 yer almakta; toplumsal cinsiyet esitligi,
kadina yonelik siddet, kadin cinayetleri ve siipheli kadin 6liimleri kavramlar1 ele
alinmakta; kayip ve yas, yas siirecinin klinik goriinlimii ve yas ile ilgili gelistirilmis

olan modellerden bahsedilmektedir. Calismanin ikinci bdliimiinde kullanilan araglar
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ve yontem anlatilmakta; liglincli boliimiinde elde edilen bulgulara yer verilmektedir.
Caligmanin son bolimiinde ise elde edilen bulgular ilgili literatiir 1s181inda

tartisilmaktadr.
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BOLUM V

YONTEM

5.1. Metodolojik Arkaplan

Bu tez calismasinda odak noktasi katilimcilarin benzersiz deneyimlerini analiz
etmek ve anlamlandirmak oldugundan, sayisal verilerin aksine, katilimcilarin
deneyimlerini dinlemelerine ve kesfetmelerine olanak taniyan nitel bir aragtirma
yontemi kullanilmistir (Tuffour, 2017). Nitel arastirmalarda nicel aragtirmalardan
farkli olarak neden-sonug iligkileri kurulmaz ve hipotezler test edilmez; bunun yerine
katilimcilardan elde edilen s6zlii ifadeler yorumlanarak tiimevarime1 bir bakis acisiyla
arastirma konusu hakkinda yeni bilgiler ve bakis acilar1 elde edilir (Tekindal ve Uguz
Arsu, 2020). Bu arastirma kapsaminda nitel arastirma teknigin kullanilmasinin en
onemli sebebi, bu alanda ¢ok az ¢alisma oldugu i¢in nicel verilere odaklanmak yerine
benzersiz deneyimlerin kesfedilmesi gerekliligidir. Annelerin kayip siirecinde ortak
deneyimleri olsa da farkli deneyimlerin arastirilmasi ve bu deneyimlerle iliskili
faktorlerin derinlemesine anlasilmasi ig¢in nitel aragtirma teknigi tercih edilmistir.
Ozetle, Creswell’in (2013) belirttigi gibi, mevcut ¢alisma insanlarin deneyimlerine
dayali olarak karmagsik kavramlari baglam i¢inde anlamayr amacladig: i¢in nitel
arastirma teknigi kullanilmistir.

Fenomenolojik yaklasim, arastirilacak olan fenomen veya kavramla ilgili bu
fenomeni deneyimlemis insanlarin nasil deneyimlediklerini tanimlamak ve bu
fenomene iligkin anlayislarini, duygularini, bakis acilarini, algilarini ifade etmelerini
saglamak amaciyla kullanilan nitel bir arastirma yontemidir (Tekindal ve Uguz Arsu,
2020). Fenomenolojik arastirma yaklasiminda bir kavram ya da bir durumla ilgili
yasanmis deneyimlerin ortak anlaminin kesfedilmesi amaglanmaktadir (Creswell,
2013). Bu arastirmada da kizlarini siipheli bir sekilde kaybetmis annelerin bu ortak
yasam deneyimlerine iligkin algilarinin, bakis ac¢ilarinin, duygularmin kesfedilmesi

amaclandigindan fenomenolojik arastirma yaklasimi benimsenmistir.
5.2. Katihmecilar

Arastirmanin 6rneklemini; slipheli bir sekilde hayatin1 kaybetmis kadinlarin

annesi olan 5 katilimc1 olusturmaktadir. Katilimci se¢imi i¢in amaca yonelik
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ornekleme stratejileri kullanilmis ve katilimcilar1 secerken erisilebilirlik temel
alimmistir. Siipheli bir sekilde hayatin1 kaybeden kadinlarin ailelerinin avukatlar1 ve
dava takibini silirdiiren Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu araciligiyla
katilimcilar ile iletisime gecilmistir.

Thomson’in (2011) incelemesinde, nitel arastirmalarda dogru o6rneklem
biiyiikliigiinii belirlemenin zor oldugu ve orneklemlerin ¢aligmadan ¢aligsmaya
degistigi belirtilmektedir. Orneklem biiyiikliigii arastirmacinin yetenegine, konunun
niteligine, arastirma sorusunun kapsamina ve calisilan konunun duyarhiligina gore
degisebilmektedir. Bu incelemede, aralik 5 ile 114 arasinda bulunmustur.
Fenomenolojik arastirmada bir kigiden (Miles ve Huberman, 1994), 325 kisiye
(Neuman, 2014) kadar 6rneklemin yer aldigi ¢alismalar bulunmaktadir. Rubin ve
Babbie (2016) 3 ile 10 kisi ile ¢alisilmasin1 6nermistir. Bu ¢alismada ise 5 anne ile
derinlemesine goriisme yapilmuistir.

Fenomenolojik arastirmalarda 6rneklem segme stratejileri oldukc¢a kisitlidir ve
orneklemde yer alan tim katilimcilarin c¢alisgilan durumu yasamis olmalar
gerekmektedir (Rolfe, 2006). Bu durum dikkate alindiginda arastirmaya dahil edilme
kriterleri, son bes yil igerisinde yiiksekten diisme sonucu siipheli bir sekilde hayatini
kaybetmis bir kadinin annesi olmak ve dava siirecinin devam ediyor olmasidir.
Kadinlarin yas siireci agisindan risk altinda olmalari, gocugunu kaybetmis bir anne
olmanin da risk faktorleri arasinda yer almasi (Cesur, 2012); literatiirde annelerin
babalara gére daha yogun ve uzun siireli bir yas siireci yasadigina yonelik bulgularin
olmast (Dyregrov ve Matthiesen, 1987); yapilacak arastirmada anneler ile
calisilmasinin sebebi olmustur. Literatiirde anne-kiz iligkisinin hem kendi iginde hem
de etkisi agisindan diger aile iliskilerinden farkli oldugunun bulunmasi da (Boyd,
1989) dikkate alindiginda anneler ile ¢alisilmanin daha uygun olacag: diisiiniilmiistiir.
Ek olarak son 2 yilda en az 93 kadinin yiiksekten diisme sonucu hayatini kaybettiginin
belirlenmesi ve bu saymin giderek artmasi (Kaya, 2023), 6liim sebebinin bu kayiplarda
belirlenmesinin zor olmasi ve dava siireglerinin de bu sebeple daha uzun siirmesi, buna
bagli olarak da kaybin ardindan yasanan belirsizligin daha uzun siireceginin
diistiniilmesi nedeniyle 6liim sebebi yiiksekten diisme olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin yas araligi 41-68 olup, yas ortalamasi 51,4'tiir (Ort = 51,4, SS =
10,69). Katilimcilarin ikamet ettigi sehirler gizlilik ihlaline sebebiyet verebilecek
olmast nedeniyle paylasilmamistir. Goriisme tarihi itibariyle katilimcilarin

cocuklarinin 6limii tizerinden ortalama 21 ay 6 giin ge¢mistir (Ort =21 ay 6 giin, SS
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=21 ay 27 giin). (Katilimcilarin ayrintili sosyo-demografik 6zellikleri i¢in Tablo 5.1.'e

bakiniz).
Katilimel 1 2 3 4 5
Dogum yih 1981 1954 1970 1969 1979
Son aldig Lise [kogretim Lise Ortaokul Tlkokul
diploma terk terk
Meslek Bilgi Islem  Ev hanimi Emekli Emekli Ev

hanimi1

Algiladiklar Orta Orta Orta Yiiksek Orta
S0Syo-
ekonomik
diizey
Yasaminin Il Il Biiyiiksehir flge Koy
biiyiik
cogunlugunu
gecirdigi yer
Medeni Evli Evli Evli Bekar Evli
durum
Cocuk sayisi 2 3 2 1 3
Psikoterapi / Tlag Ilag Ilag Iag -
fla¢ Tedavisi  Tedavisi Tedavisi Tedavisi Tedavisi
OyKkiisii (Birakmig)  (Birakmis)  (Birakmig)  (Birakmis)
Goriisme 10 ay 2yl 3 ay 4 y1l 9 ay 9ay 3ay
yapildig1
tarih
itibariyle
kaybin
iizerinden
gecen siire

Tablo 5.1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri
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5.3. Veri Toplama Yontemleri

Demografik bilgi formu. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan demografik
bilgi formunda katilimcilarin yaslari, egitim durumlari, meslekleri, algiladiklar1 sosyo-
ekonomik diizeyleri, yasamlarim1 gegirdikleri yerleri, mevcut durumda yasadiklari
yerleri, medeni durumlari, ¢ocuk sayilari, psikolojik ve fiziksel tedavi gegmisleri ile
ilgili toplamda 13 soru yer almaktadir (Bkz. Ek A).

Yar1 yapilandirilmis goriismeler. Literatiirde daha dnceden yapilmis kayip
sonras1 siirece iliskin nitel arastirmalar temeline dayali olarak soru havuzu
olusturulmus ve arastirmanin amacina en ¢ok hizmet ettigi diigiiniilen sorular nitel
arastirma protokoliine uygun olarak bu havuzdan arastirma ekibi tarafindan yari
yapilandirilmis goriismeye dahil edilmek {izere segilmistir (Begley ve Quayle, 2007;
Castillo-Montoya, 2016; Gaffney ve Hannigan, 2010; Hunt ve ark., 2019; Pitman ve
ark., 2018). Sonug olarak, yar1 yapilandirilmis goriisme formlarinda 14 agik uglu soru
yer almistir (Bkz. Ek B). Gorligmenin tarafsizligi i¢in sorularin ydnlendirici

olmamasina ve tarafsiz olmasina ozellikle dikkat edilmistir.

5.4. Islem

Ilk olarak TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi insan Arastirmalart
Degerlendirme Kurulu'ndan etik izin alindiktan sonra ailelerinin avukatlar1 ve dava
takibini siirdiiren Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu araciligiyla
katilimcilara ulagilmistir. Katilimeilar ile gériismeye baglamadan 6nce katilimcilara
arastirma, gorismenin gizliligi ve istedikleri zaman arastirmadan cekilebilecekleri
konusunda bilgi verilmistir. Ek olarak goriismede yer alan asamalarin strese ve kisisel
rahatsizliga sebep olabilecegi ve talep halinde TOBB ETU Psikoloji Boliimii Klinik
Psikoloji alaninda uzman &gretim {iyeleri tarafindan kendilerine TOBB ETU
Psikolojik Uygulama ve Arastirma Merkezinde (PUAM) iicretsiz olarak psikolojik
destek verilebilecegi bilgisi verilmistir. Goriisme sirasinda goniillii katilm ve ses
kayd: icin katilimcilardan yazili ve so6zli izin (Bkz. Ek C) alinmistir. Ayrica
aragtirmada katilimeilarin kimlik bilgileri gizli tutulmugtur.

Anneler ile ilk temasta ¢alisma hakkinda genel bilgi verilmis ve yiiz yiize
goriismeye davet edilmistir. Y1z ylize goriigmeler yoluyla veri toplanmasi planlanmis
olmasma ragmen katilimcilarin uzak sehirlerde yasiyor olmasi sebebiyle bazi
goriismelerin ¢evrimigi olarak yapilmasi gerekmistir. Arastirmaya goniillii olarak

katilmay1 kabul eden annelerle c¢evrimi¢i ve yliz yiize goriismeler yapilmistir.
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Gorligmelerin ikisi yiliz yiize, Ug¢li ise g¢evrimi¢i olarak yapilmistir. Katilimcilar
bilgilendirilmis onami imzaladiktan sonra yiiz yiize goriismeler baslanmistir. Online
goriismelerde ise katilimcilardan sozlii olarak izin alinmistir. Goriisme siireleri 39°32”
ile 92°19” arasinda olup, ortalama siire 57 dakika 35 saniyedir (Ort = 57°35”, SS =
18°27”). Katilimcilarin ihtiyact oldugunda ara verilmis ve goriismeler tek seferde
tamamlanmistir. Arastirma konusunun hassas ve gizlilik iceren boyutlart oldugundan
katilimcilar ile yliz yiize goriismeler kendi evlerinde yapilmistir.

Goriigsmeler, arastirmacinin kendini tanitmasi ve goriismeye iliskin agiklama
yapmasiyla baglamistir; ardindan katilimcilardan demografik bilgiler toplanmustir.
Daha sonra yart yapilandirilmig goriigme sorulart sorulmustur. Yart yapilandirilmisg
goriisme tekniginin dogasi geregi sorular her katilimciya ayni sirada sorulmamistir.

Katilimcilar kendilerini agmaya tesvik edilmis ve deneyimlerini olabildigince
ayrintili olarak anlatmalart istenmistir. Verilerin analizi i¢in tiim gorlismelerde
katilimcilarin izni ile ses kayitlar1 alinmistir. Tiim goriismeler kelimesi kelimesine
yaziya dokiilmistiir. Anonimlik ve gizlilik icin, desifre sirasinda katilimcilarin
kimlikleri degistirilmistir. Gorlismelerin ses kayitlar1 ve dokiimleri, bilgilendirilmis

onamda belirtildigi gibi aragtirmacinin bilgisayarinda sifreli bir dosyada saklanmustir.

5.5. Veri Analizi

Verilerin analizi yapilirken tematik analiz yontemi kullanilmigtir. Tematik
analiz; verileri tanima, ilk kodlarin olusturulmasi, temalarin arastirilmasi, temalarin
gozden gegirilmesi, temalarin belirlenmesi ve adlandirilmasi ve raporun hazirlanmasi
olmak iizere 6 asamadan olusmaktadir (Braun ve Clarke, 2006). Oncelikle ses kayitlart
aragtirmaci tarafindan kelime kelime yaziya dokiildiikten sonra gorlismelerin igerigine
hakim olmak ic¢in goriismeler birka¢ kez dikkatlice okunmustur. Daha sonra
goriismeler arastirmaci tarafindan nitel veri analiz yazilimi olan MAXQDA
kullanilarak satir satir kodlanmistir. Birinci aragtirmaci tiim verileri kodladiktan sonra
ikinci arastirmaci tiim kodlardaki alintilart kontrol etmistir. Farkli hususlar tartisilmis
ve kodlarda gerekli degisiklikler yapilmigtir. Daha sonra kodlar anlamli kategorilere
ayrilmistir. Analiz sirasinda tekrar eden kavramlar ve kelime sikliklar1 incelenmistir.
Tim bunlarin sonucunda kategorilerin anlamli bir sekil aldig iist temalar ortaya

¢ikmuistir.
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5.6. Refleksivite

“Tim diinyada ve Tirkiye’de kadinlar ¢esitli bahaneler 6ne siiriilerek esleri,
partnerleri, babalari, erkek kardesleri ya da hi¢ tanimadiklar kisiler tarafindan siddet
gormekte ve hatta oldiiriilmektedirler. Daha kiiciik bir ¢ocukken temelleri atilan
toplumsal cinsiyet esitsizligi bilinci, kadinlarin hayatlarinin her alaninda siddetin her
bicimi ile kars1 karsiya kalmasimin giiniimiizdeki yansimasidir.

Insani yardim alaninda calisirken, diinyanin farkli yerlerinden gelen ve
gordiikleri siddet sonrasi hayatta kalmis yiizlerce kadin ile tanistim ve onlarla ¢alistim.
Erkek siddeti sonucu hayatini kaybeden ve bu siddete maruz kalan tiim kadinlar i¢in
yapilan protestolara katildim, hukuki siireglerini takip ettim. Onlarin sesi olmak igin
elimden geleni yaptim ve yapmaya da devam ediyorum. Bu arastirma konusunu
segmemin de en 6nemli nedeni hayatini kaybetmis olan kadinlarin ve yakinlarinin sesi
olabilmek, adaletin tecellisine katk1 saglayabilmek oldu.

Gorligmeler sirasinda annelerin deneyimlerini dinlemek yer yer benim i¢in de
glictli ve basa ¢ikmakta zorlandigim anlar oldu. Ancak annelerin adaletin yerine
gelmesi i¢in gostermis olduklari caba ve tiim engellere ragmen bundan vazge¢cmemis
olmalar1 beni ¢ok etkiledi. Stipheli bir sekilde hayatin1 kaybetmis tiim kadinlarin sesi
olabilmek ve iilkemizdeki bu gercekligin toplumda cesurca dile getirilebilmesini

saglamak adia kamuoyu yaratabilmek amaciyla bu ¢aligmayi sizlere sunuyorum.”
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BOLUM VI

BULGULAR

Tez caligmasina katilan bes katilimci ile yapilan goriismelerin analizi
sonucunda iki iist tema ortaya ¢ikmistir. Bunlar (1) kayip sonrasi deneyimler ve (2)
kayip ile basa ¢ikma deneyimleridir (Bkz. Tablo 6.1.). Her bir {ist tema alt temalari ile
aciklanmis olup sonuglarin seffafligini arttirmak i¢in her alt tema altinda katilimcilarin

ifadelerinden alintilar yapilmstir.

Kayip Sonrasi Deneyimler

Duygusal deneyimler
Ofke

Uziintii

Ac1 gekme

Sucluluk

Sok, kiintlesme, hissizlesme

Bunalma

Biligsel deneyimler

Inkar

Dissosiyasyon

Umutsuzluk

Yeniden bir araya gelme arzusu, 6zleme, hasret cekme
Idealize etme

Zihinsel mesguliyet

Intihar olmadig1 inanci

Travma sonrasi giiglenme

Davranissal deneyimler

Motivasyon kaybi
Ajitasyon
Uyuyamama

Coklu kayiplar
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Kisilerarasi deneyimler

Kayip ile Basa Cikma Deneyimleri

Stiregiden baglar

Baglanti1 nesnesi

Mezarlik ziyaretleri

Sosyal destek

Dini inanis
Anlamlandirma
Kacinma

Hukuki siirece katilim

Rahatlama

Tablo 6.1. Ust ve Alt Temalar

6.1. Kayip Sonrasi Deneyimler

Birinci iist tema “Kayip Sonrast Deneyimler’dir. Katilimeilarin kayip
sonrasinda neler yasadiklart ve gosterdikleri belirtiler 4 alt tema igerisinde
toplanmistir: Duygusal deneyimler, biligsel deneyimler, davranigsal deneyimler ve
kisileraras1 deneyimler. Bu alt temalar bireylerin kayip sonrasi yas siirecinde
gosterdikleri yaygin tepkiler baglaminda degerlendirilmistir. Oncelikle bu kayip
sonrast deneyimleri anlamak annelerin kayip ile basa c¢ikma siireglerini
degerlendirmekte faydali olmustur. Alt temalar ve kodlar Tablo 3.2°de yanitlarin

sikliklarina gore azalan sirayla listelenmistir.

Kayip Sonrasi Deneyimler Frekans Yiizde (%)
Ac1 gekme 29 12,50
Ofke 25 10,78
Idealize etme 21 9,05
Uziintii 20 8,62
Zihinsel mesguliyet 18 7,76
Yeniden bir araya gelme arzusu, 0zleme, hasret 18 7,76
cekme

Sucluluk 18 7,76
Intihar olmadig1 inanc1 17 7,33
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Umutsuzluk 15 6,47

Inkar 11 4,74
Dissosiyasyon 7 3,02
Uyuyamama 6 2,59
Coklu kayiplar 6 2,59
Kigsilerarast Deneyimler 5 2,16
Sok, kiintlesme, hissizlesme 5 2,16
Davranisgsal Deneyimler 3 1,29
Motivasyon kaybi 3 1,29
Ajitasyon 2 0,86
Bunalma 2 0,86
Travma sonras1 gliglenme 1 0,43

Toplam 232 100,00

Tablo 6.2. Kayip Sonras1 Deneyimler Frekans Tablosu

Sekil 6.1. Kayip Sonrast Deneyimler Kod Haritasi

Kap Sonresy Deneyimley \
@ @ @ Kisilerarasi Deneyimler (5)
Biligsel Deneyimler
Duygusal Deneyimler Davranigsal Deneyimler (3)

@ Dissosiyasyon (7) \

idealize etme (21) @ @ @
Ofke (25) Sok), kiintlegme, hissizlegme (5) Motivasyon kaybi (3)
(Gl " sk (19 pogame @y (@ e @]
ihi ; P Coklu kayiplar (6) Uyuyamama (6)
Zihinsel mesguliyet (18) @ Uziintii (20) Ajitasyon (2)
@ :l Sugluluk (18)
Tnkar (11) Travma (1) Bunalma (2)

Yeniden bir araya gelme arzusu, dzleme, sonrast
hasret gekme (18) gliglenme

6.1.a. Duygusal Denevimler

Katilimcilarin kizlarim kaybettikten sonra dncelikli olarak kizlarinin 6liimiine
sebep oldugunu diisiindiikleri kisiye kars1 6fke hissettikleri ve gorlisme igerisinde
onlarla ilgili siklikla olumsuz diisiinceler beyan ettikleri gézlemlenmistir. Bununla

birlikte adli siireglere, adli makamlara, kolluk kuvvetlerine ve yakin ¢evrelerinde
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kendilerine inanmayan, onlar1 yargiladiklarin1 diisiindiikleri kisilere karsi1 da ofke

hissettiklerini ifade etmislerdir.
Ama beddua ediyor muyum ediyorum karst tarafa da, benim ¢ocugum
onu ¢ok sevmisti, Allah bir daha ona o sevgiyi nasip etmesin. Bir daha
hi¢ kimse elini seviyorum diye tutmasin hi¢ kimse yani. Yasadigi her sey
sahte olsun, biitiin her sey sahte olsun, yedigi ictigi ekmek iste su hepsi
kan otursun diye midesine kan otursun diye ediyor muyum her giin de
beddua ediyorum. Yani ¢iinkii benim ¢ocugumu oldiirdii. Her giin...

(Katilimer 1)

Hak hukuk onlara c¢alisiyor bize degil. Ama béyle olmamasi gerek
clinkii ¢ok ah ediyorum ¢ok beddua ediyorum inan ki sayisini
bilmiyorum giinliik ettigim beddualarin ve bu olay1 kapatmak isteyene,
gortip de sahitlik etmeyene, once soyleyip de ondan sonra, once onlar
sebep oldu onlardir bunun sebebi deyip, sonra onlari tutanlara, olay
kapatanlara,  takipsizlik  verenlere  anlatamayacagim  kadar
sayamayacagim kadar beddua savuruyorum. Mutlaka birinden biri
vurucak c¢iinkii benim burda bir kor yamiyor bildigin kor yaniyor,

bilmiyorsun, erimiyorsun hi¢bir sey olmuyor... (Katilime1 2)

Katilimcilarin yasadigi bir diger duygusal deneyim ise tiziintlidiir. Katilimcilar
kizlariin 6limiine iligskin, onlar kaybettikleri i¢in ¢ok iizglin olduklarini, siirekli
agladiklarini ifade etmislerdir. Cocuklarinin yagsantisini hatirlatan herhangi bir seyin
ve ek olarak yakin gevrelerinden duyduklari ¢ocuklarmin intihar ettigine iliskin
sOylemlerin de kendilerini daha fazla lizdligilinii soylemiglerdir.

Yeri geliyor agliyorum oturuyorum. Gidip bazen o i¢imde sakl bir yer
var ora deprestigi zaman agliyorum... (...) Hani ¢evreden
duyumladiklarim, hani intihar etti deyip benim kulagima geldigi zaman
bunlar beni ¢ok iizdii. Hani tizmekten ote aslinda, tizmekten de ote...

(Katilimer 3)

Diigiinlere katilmak c¢ok zor oluyor, akraba haricinde diigiinlere
gitmiyorum, katilmiyorum ama diger tiirliisii de ¢ok zor oluyor gittigim

zaman ¢ok tiziiliiyorum. Mesela gelinlikli kizlar gordiigiim zaman ¢ok
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tiziiliiyorum. Boyle yeni evlenip esya almaya gelen c¢iftler oluyor
magazaya, magazada ¢alisiyorum, onlart gordiigiim zaman kizimin evi
goziimiin ontine geliyor. Bir anda dagildi yuvasi her seyi dagild.

(Katilimer 1)

Kayiptan sonra katilimcilar aci ¢ektiklerini, her gegen giin acilarinin arttigini

ve bu aciyla miicadele etmekte zorlandiklarimi ifade etmislerdir. Bununla birlikte

etraflarinda ¢ocuklarinin intihar ettigini diislinen kisilerin olmas1 ve kadina yonelik

siddet davalarinin takipsizlik karari ile sonuclanmasi da annelere daha fazla act

vermektedir.

Biz iste boyle paramparca olduk, cigerimi camimi aldilar gotiirdiiler
oraya agikta duruyor. Gergekten 6liim hi¢hbir sey ya bu acinin yaninda
var ya, olsem bir sey hissetmezim belki. Cok degisik bir aci Allah

kimseye vermesin. Anlatilir gibi degil anlatamiyorum... (Katilime1 2)

Hani iilkemizdeki bu adaletsizlik, bu kadina diismanlhik ve
kadinlarimizin siddete ugramasi, kadinlarin oldiiriiliip sonra da hak

eden cezayr bulmamasi bizim camimizi ¢ok yakiyor. Cok yakiyor...

(Katilimer 3)

Katilimcilar ¢ocuklarinin 6liimiinii engelleyemedikleri diislincesi sebebiyle

yogun bir sekilde sucluluk hissetmektedirler. Ek olarak 6liim anina iligkin siirekli

olarak zihinlerinin mesgul oldugunu ve aslinda ¢ocuklarini kurtarabileceklerine dair

diisiincelerinin oldugunu ifade etmislerdir.

Ben kendimi ¢ok sugluyorum... Bana gelme dedigi zaman keske
gitseydim diyorum... Dayak yedigini gormeyeyim diye gelme diyordu
bana... Anne gelme, nolursun gelme diyordu; keske diyorum
dinlemeseydim, keske gitseydim... Bir seyler yapabilir miydim
diyordum hep... (...) Ben anneligimi sorguladim acaba daha iyi anne
olabilir miydim ben nerde eksik yaptim, ben nasil kurtaramadim
cocugumu... (...) Yeteri kadar destek veremedim ben, giiven
saglayamadim mi korktu mu... Ya bunun suglulugunu ¢ok yasiyorum.
Keske iistiine daha ¢ok diigseydim,; dedim kari kocadi, ailedir kotii

kaynana olmak istemedim. (...) Ya ben onu getiremedim onun
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pismanligini ¢cok yasiyorum keske odaya girdiginde geldigi zaman keske
geri gondermeseydim diyorum. Ama gitmek istedi tutamadim, ben

hi¢bir zaman onu gondermek istemedim, tutamadim onu. (Katilimci 4)

Oliimiin arkasindan mesela baktigim zaman o giin arayacaktik biz
sinemaya gidicez dediler rahatsiz etmemek igcin aramamistim, onu
sorguluyorum keske arasaydim belki o saatte tartisma vakitleriydi o an
arasaydim belki bu olmayacakti diyorum. Hani komsularin dediklerine

gore o saatte diye. (Katilimcei 1)

Oliim haberini ilk aldiklar1 anda katilimcilar sok yasadiklarmi, donup
kaldiklarin1 ve hissizlestiklerini belirtmiglerdir. Katilimcilar ilk anda hicbir sey
hissetmediklerini ve bu hissizligi de anlamlandiramadiklarini ifade etmislerdir.

Ya icimde bir bosluk hani benim kizim 6lmiis, kizin oldii dediler, ben ne
bagirabildim, ne ¢ighk atabildim... Ablasiyla biz orda ikimiz
kalakaldik, ¢ekildik bir koseye. O igimdeki boslugu hayatim boyunca

hi¢ unutmayacagim. (Katilime1 4)

Iste bene bir anda séylenince o anda iste bak o anda gérseydiniz beni,
tutup ha ordan asagi atsaydiniz; inan hi¢ haberim bile olmaz idi. Cok
zor bir sey. Beni burayr [gogsiinii gosteriyor] kesip agsaydilar emin ol

yvani demezdim ki kesmeyin orayt... (Katilimct 5)

Katilimeilardan biri kayip sonrast donemde ¢ok sik bunaldigini, lizerine bir
agirlik cokmiis gibi hissettigini ifade etmistir.

Zaten afedersin ama okiiz gibi bir sey oturdu iistiime. (...) Boyle bazen

oyle darlantyorum ki emin ol sanki boyle i¢imden bir seyler kopuyor.

Sanki o anda kendimden geg¢iyorum. (Katilimci 5)

6.1.b. Bilissel Deneyimler

Kayiptan sonra katilimcilarin 6liimii kabullenmekte zorlandiklari, sanki her an
cocuklarinin bir yerden gelecegini diisiindiikleri gézlemlenmistir. Katilimcilar siklikla
kapiyr gozlediklerini, camdan disarty1 seyrettiklerini ve kizlarinin gelmesini

beklediklerini ifade etmislerdir.
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Yani hep goziim kapida, hep balkondayim, bir yerden ¢ikip gelecekmis
gibi diisiiniiyorum, olmedigini diistiniiyorum. Hani en son biraktigim
hali ayin onunda gérmiistiim, hala o sekilde; sarilmisti bana, opmiistii,
anne seni ¢ok ozledim iyi ki geldin diye ben de demistim yani bir ay
sonra kalmaya gelicem falan. Yani ben bilmiyorum her an her yerden
¢tkacakmig gibi... Bazen riiyalarima geliyor, ger¢ek oldugunu
diistintiyorum. Gergekten geldigini diisiinerek uyantyorum riiyadan ve

bakiyorum yok... kabullenemiyorum yani. (Katilimci 1)

Zaten oldiigii zaman 2 ay boyunca pencerelerden kolladim c¢iinkii
inanmadim hep saka zannettim. Dedim bir yere gitmis gelecek, bunlar
ne diyorlar? Onun oldiigii giin kadinlar buraya dolmus diyorum bunlar
niye gelmis? (...) Sanki bazen oyle unutuyorum ki biliyor musun
oldiigiinii  unutuyorum zannediyorum ki gelecek. Bazen iste
pencerelerden bakinca hep biitiin kizlar: gériince zannediyorum kizim
geziyor. (...) Sanki kapvyr ¢calip iceri giriyordu 6yleydi. Sesi geliyordu.
Zannediyordum sesi geliyor, kapiyi a¢ip bakiyordum. (Katilimc 5)

Oliim haberini aldiktan sonraki ilk giinlere dair katilimcilarin yasananlari
hatirlamakta zorlandiklar1 gézlemlenmistir. Katilimcilar o anlara ait anilarinin ¢ok net
olmadigini ifade etmislerdir.

Ertesi giin iste gittik oraya saat 12 falan gibi verdiler bize, hangi giin
oldugunu unuttum ben sonra o giin hangi giindii, ayin ka¢iydi. Aninda
nasil  mezar kazindi, nasil selasi verildi bilmiyorum yani
hatirlamiyorum. Sonra baya zaman sonra esime sordum dedim biz
kizimizi hangi camiden kaldirdik? Yani o kadar beynim gitti ki... Oglen
mi kaldrdik, ikindin mi; mezarini kim agtirdi, kefenini kim aldi mesela,
hani kefen aliniyor ya... Yani dedim ya kiminse hani parasini verelim
falan hakki kalmasin kimsenin, hastaneden veriyorlarmis bilmiyordum
mesela... Camiden evin oniine getirdigimizi hatirlamiyorum mesela,

kafamda bir siirii sey silindi o giinle ilgili. (Katilimci 1)
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Katilimeilarin yagsamlariin devamina dair umutsuz olduklar1 gozlemlenmistir.
Cocuklarinin  olimiinden beri onlarin da bir dliilden farklari olmadigini ifade
etmislerdir.

Sabah ilk uyandigim an ¢ok kotii hissediyorum ¢iinkii her uyandigim
giin bugiin de 6lmedin diye uyanityorum. Bugiin de yasiyorsun diye
uyaniyorum. (...) Ben her giin giin sayiyorum, 280 giin oldu bugiin kizim
vefat edeli. Yani nefes alamryorum ve her giin sabah uyandigimda hala
yasiyorsun diyorum, 280 giin oldu 280 giindiir yasiyorum. (...) Ama
vasamiyorum ben o&yle soyleyim ben yasayan bir oliiyiim yani.

(Katilimet 1)

Ben zaten yasamiyorum, toprakta keske gémiilii olsam bundan iyi. (...)
Diyorum ya biz hepimiz yani gercekten bir éliiden farkimiz yok, sadece

nefes aliyoruz, veriyoruz. (...) Yasamaksa yasiyorum... (Katilimci 2)

Katilimcilar yogun olarak ¢ocuklarini diistindiiklerini, onlar1 6zlediklerini ve
sik sik riiyalarinda ¢ocuklarini gordiiklerini ifade etmislerdir.
De ki kizint unuttun mu hayir su anda ictigim ¢ayda, igtigim sigarada,
her seyde kizim var. (...) Kizim hep yiiregimde, icimde yine ayni; her
seyimde... Aksama kadar hani yaradan zikretsem veli olurum onu
aklimdan gecirdigim kadar. Hani bu da bir sey bana. Hep aklimda...
(Katilimer 3)

Bazen riiyalarima geliyor, ger¢ek oldugunu diistiniiyorum. Gergekten

geldigini  diisiinerek uyaniyorum riiyadan ve bakiyorum yok...

(Katilimer 1)

Katilimcilara ¢ocuklart ile olan iligkileri soruldugunda her biri ¢ocuklarinin gok
iyi, merhametli, yardimsever bir insan oldugunu, ¢ok iyi anlastiklarini ifade etmislerdir
ve onlara dair olumsuz higbir diisiincelerinin olmadigini belirtmislerdir.

Cok iyi bir insandi bana karsi degil herkese karsi oyleydi.
Yardimseverdi yani fakirin, garibanin, sunun bunun elinden tutmay: ¢ok

severdi. (...) Bu kadar iyiydi, bu kadar yardimseverdi; bu kadar
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ailesine, sagdakine, soldakine, herkese yani ¢ok ¢ok iyiydi. (Katilimct

2)

Cok merhametli bir ¢ocuktu anlatilacak gibi degil, yani o kadar
merhametli o kadar iyiydi ki... Kirilir kimseyi kirmazdi, boyleydi.
(Katilimer 5)

Katilimcilar kayiptan sonraki siirecte sik sik ¢ocuklarmin 6liim anina dair
diisiinceleri oldugunu ifade etmislerdir. Cocuklarinin nasil 6ldiigiinii, o anda neler
hissettigini, neler sdyledigini diisiindiiklerini belirten katilimcilar zihinlerinin siirekli
bu diisiinceler ile mesgul oldugunu dile getirmislerdir.

Sonrasinda insan diigiiniiyor, oturuyorsun her giinii tekrardan
yvasiyorsun, o ani tekrardan aklina geliyor. Yasadiklarim goziimiin
ontinden gegip gidiyor yani siirekli... (...) Yaptigim biitiin her iste onu
diisiiniiyorum, her seyde onu diisiiniiyorum. Siirekli onu diigiinerek
calistyorum; evde oyleyim, disarda oyleyim. Siireli bir diigiincemde
yvani... Bilmiyorum ya... Bilmiyorum iste... Kendime mi iskence

ediyorum anlamiyorum. (Katilimer 1)

Ha yine aklima geliyor yattigim zaman, kizim diyorum naptilar sene,
kizzm bunu niye bize acvyt yagattilar direm, boyle mi iiziilmedik direm ...
Boyle gozlerimin oniine 6l sekli hali geliyir, yatis sekli, sanki biri almig
oraya koymus; onlar geliyir géziimiin oniine, hep geliyir zaten onlar ...

(Katilimer 5)

Katilimcilara ¢ocuklarinin 6liimiine iliskin distinceleri soruldugunda her biri
bunun bir intihar olmadigim1 ve c¢ocuklarimin oOldirildiigini  sdylemislerdir.
Cocuklarinin intihar etme olasiligini dile getirmeyen katilimcilarin cinayet olduguna
iligkin pek ¢ok argiimanlari bulunmaktadir. Katilimcilar ¢cocuklarinin intihar etmesi
i¢in higbir sebebi olmadigini, olaydan hemen 6nce konustuklarini, yakin gelecek i¢in
plan yaptiklarini bu sebeple de intihar olduguna inanmadiklarini ifade etmistirler. Ek
olarak oOlimden hemen sonra kolluk kuvveti, savcilik makami vs. tarafindan
kendilerine verilen bilgilerde de yasanan olayin siipheli oldugunun bildirilmesi

katilimcilarin inancini arttirmistir. Hukuki stirecte karsi tarafin ceza almamasi ve
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davanin diistiriilmesi katilimeilarin inancini sarsmamais aksine cinayet olduguna iliskin
inanglarini daha ¢ok arttirmistir. Adaletin olmasi gerektigi gibi islenmedigini diislinen
katilimeilar farkli sebepler nedeniyle karsi tarafin disarida oldugunu inanmakta bu
sebeple de yeniden hukuki yollara bagvurmaktadirlar.
Ya ben ekstra eklemek istedigim bir sey var; yani herkes diyor ya bu
dava bu kadar uzun siirdii, bu olay hani herkes intihara takmis ya
kafasini intihar etti diye, kizinin yasadiklar: onun oldiirdiigii anlamina
gelmez diye. Ben kizimin 18 19 yasina kadar benle yasadi, 10 sene de
orda yasads, biz hi¢ ayri kalmadik yani iki giine bir, ii¢ giine bir, haftada
bir goriistiyorduk. Ben kizimin psikolojisini de ¢ok iyi biliyordum,
intihar edip etmedigini de ¢ok iyi biliyorum. Ciinkii intihar edecek olan
insan durmaz orda ya. Ben ona her teklifi sundum. Yani sunu demek
istiyorum toparlayayim, benim kizim intihar etmedi, benim kizim
balkondan diismedi, benim kizimi 6ldiirdii. Ben son bunu séylemek

istiyorum. Bu da ¢ikicak ortaya zaten, bu da ¢ikicak ortaya... (Katilimci

4)

O zaten o seyini yakaladig icin, ettigi icin bayag sinir olmustu. Onu
meydana ¢ikaracagim, sizin soyadinizi sehre rezil edecegim dedigi icin
oldiirdiiler kizimi, baska hichir sey degil yani. Yani kendi ancak
mezardan ¢ikar derse ki anne ben olmedim, oldiiriilmedim, onlar bana
vapmadi derse yine inanmam ki benim kizim 6yle intihar edecek biri
degildi miimkiin degil asla. Ciinkii ¢cocuklarina ¢ok diiskiindii, bizlere
cok diiskiindii, anne babaya ¢ocuklarina ¢ok ¢ok diiskiindii... (Katilimet
2)

Katilimeilardan biri kayip sonrasi donemde etrafindaki insanlara karsi daha
duyarli, daha hassas oldugunu ve onlar1 daha fazla diisiindiigiinii ifade etmistir.
Bununla birlikte kendisi i¢in de ayn1 duyarlilig1 gosterdigini ve haksizliga ugradiginda
kendisini savunabildigini sOylemistir.

Her seyin hani yasayacagiz biticek ee kimseyi incitmemeye ama son
raddeye geldigi zaman da oraya da bir kesin bir nokta koyup daha bir
kesinlikle daha o kisiyle goriismemeye o sekilde kendimi sey yaptim.

Simdi insanlart incitmemeye kirmamaya ama haksizliga ugradigimda o
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haksizligin karsisinda susmuyorum, direniyorum ve vazge¢cmiyorum.

(Katilimer 3)

6.1.c. Davranissal Deneyimler

Katilimcilar kayiptan sonraki siirecte davraniglarinin degistigini ve buna bagh
olarak da yasam diizenlerinin, rutinlerinin farklilagtigin1 ifade etmislerdir. Katilimcilar
yemek yemek, giyinmek gibi temel ihtiyaglarini dahi gidermede motivasyonlarinin
olmadigim dile getirmislerdir.

Hani insan iizerine giymeye tisenir mi? Inan ki ben ¢cok sey biriydim,
dogrudur yasim 68 oldu ama bakimli biriydim bakim degil simdi
lizerimi giymeyi sapiyorum giymek istemiyorum. (...) Sabah kalkiyom
kahvalti hazirlardim énceden ¢ocuklara falan; gelecekler, hazirlayim,
sunu yapiyum, bunu seviyorlar falan inan ki simdi hichir sey

yapmiyorum. Hi¢bir sey... (Katilimci 2)

Bilmiyorum yani degistik hepimiz degistik. Ben mesela ¢ok eglenceli
sen sakrak ¢ok renkli giyinen iste siirekli boyle ne biliyim toplumlarda
bulunan falan bir insandim. Sosyal aktivitelerim ¢ok fazlaydi. Hepsi
bitti. (Katilimer 1)

Katilimcilardan biri kayip sonrasi siiregte yogun bir sinirlilik hali icerisinde
oldugunu ifade etmistir. Ek olarak siddetli huzursuzluk sebebiyle de siirekli irkildigini,
uyuyamadigini ve yataktan firlayarak kalktigini sdylemistir.

Eskiye gore sadece biraz fazla bagirmam var. Eskiye gére ve bir anlik
boyle sinirleniyorum yani diisiin kizima kiiciik kizima gegen aksam sey
vaptim ila¢ vermek istiyorum o beni duymuyor uyumuyor ama duyuyor
da gelmiyor kizim gel igcer misin dedim icer misin ben bagirmaya
baslaymca oglum o arada igeri girdi anne niye bagiriyorsun dedi dedim
ilacini icmedi icmesin dedi bunda niye bagriyorsun bu kadar. Ilaci

verirken bile sinirlen elinden ¢ektim. (Katilimci 5)

Zihinlerinin siirekli ¢ocuklari ile mesgul olmasi sebebiyle katilimcilar geceleri

uyumakta ¢ok zorlandiklarini, giinlerini uykusuz gecirdiklerini dile getirmislerdir.
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Mesela ¢ok geg¢ yatryorum ama ¢ok erken uyaniyorum uykusuz gegiyor
giinlerim. (...) Oncesinde uyuyamiyorum uykularim yok yani.

(Katilimer 1)

Ben geceleri uyuyamiyorum, géziimii kapatamiyorum. (Katilimcei 4)

Katilimcilardan ikisi ¢ocuklarin1  kaybettikten sonra torunlarin1 da
goremediklerini ve torunlari ile olan tiim temaslarinin kesildigini ifade etmislerdir.
Torunlarinin velayetinin babalarina verilmesi ve onlar ile devam eden hukuki siire¢
sebebiyle karsi tarafin ¢ocuklart onlara gostermedigini sdylemislerdir. Oncesinde
torunlarina kendilerinin bakim verdigini ve onlarin da gidisinin ardindan hayat
diizenlerinin tamamiyla degistigini dile getirmislerdir.

Ya benim ¢ok biiyiik kaybim, ¢ok biiyiik, ¢ok biiyiik... Biz 3 kisiydik
torunlar geldi 8 kisi olduk; esim, bir tane kizim gitti, 3 torunum gitti, 41i
gitti oyle bakiyorum... (...) Ben, biz simdi ¢ocuklarla gériisemiyoruz,
hani ¢ocuklarla bir goriissek. Hani ben torunumu gece riiyamda
gortiyorum, opuip kokluyorum onu; diyorum ki kizim kokuyor ama
icimden soyliiyorum ona belli etmiyorum. Ben ¢ocuklar: ¢ok 6zledim,
biz hi¢ ayrt kalmadik onlardan. Dogdu dogali ben yetistirdim biiyiittiim
onlari... Onlar bana alisik, onlarin ortamina hi¢ alisik degiller.

(Katilimer 4)

Ne cocuklart gérebildim, en azindan kokusunu alirdim ¢ocuklarin. O
cocuklar kaldi annesiz, onlar annesiz kaldilar; baba da zaten pek
ilgileri yoktu onlarla yoktu. Onlar oraya nasil alisti o da benim canimi
acitiyor, ¢ok acitryor... Ne kadar istemiyor deseler bile ¢ocuklari
gormedik, karsilasmadik ki ben ona inanmiyorum. Cocuklar: bir sekilde

korkutuyorlar... (Katilimci 2)

6.1.d. Kisileraras1 Deneyimler

Katilimcilart ¢ocuklarinin liimiiniin ardindan aile igerisindeki iliskilerinin
degistigini ifade etmiglerdir. Artik herhangi bir sey paylagsmadiklarini, birbirleriyle

konusmadiklarini ve iligkilerinin bozuldugunu dile getirmislerdir.
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Evde mesela iligkilerimiz degisti biz ii¢ kisi otururken konusmadan
oturuyoruz sohbet etmiyoruz. Yani her zaman bir matem havasi evin

icinde, bizim eve ¢oktii ve gitmiyor. (Katilimci 1)

Esimle bir iste evi paylasiyoruz sadece baska bir sey yok. Iliski felan
yok éyle... (Katilimc 2)

6.2. Kayip ile Basa Cikma Deneyimleri

Ikinci iist tema “Kay1p ile Bagsa Cikma Deneyimleri”dir. Katilimcilara kayip
sonrasinda kendilerine iyi gelen seyler sorulmus ve bunun sonucuna gore alinan
cevaplar ortak alt temalar halinde bir araya getirilmistir. Alt temalar ve kodlar Tablo

6.3.’te yanitlarin sikliklarina gore azalan sirayla listelenmistir.

Kayip ile Basa Cikma Deneyimleri Frekans Yiizde (%)
Sosyal destek 30 22,22
Anlamlandirma 24 17,78
Kacinma 20 14,81
Hukuki siirece katilim 18 13,33
-Mezarlik ziyaretleri 14 10,37
Siiregiden baglar 11 8,15
Dini inanis 11 8,15
-Baglant1 nesnesi 6 4,44
Rahatlama 1 0,74
Toplam 135 100,00

Tablo 6.3. Kayip ile Basa Cikma Deneyimleri Frekans Tablosu
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Sekil 6.2. Kayip ile Basa Cikma Deneyimleri Kod Haritasi

]

Kayip ile Basa Cikma Deneyimleri

@] e Gl e e Gl e

Siiregiden baglar (1) Sosyal destek (30) Anlamlandirma (24) Kaginma (20) Hukuki siirece katilim (18) Dini inams (1) Rahatlama (1)

/)

Mezarlik ziyaretleri (14)  Baglant nesnesi (6)

6.2.a. Suregiden Baglar

Katilimeilar ¢ocuklarinin fotograflar1 ile sik sik konustuklarini, onunla
gittikleri yerlere gittiklerini, onlar i¢in anma torenleri yaptiklarini ifade etmislerdir. Bu
sekilde ¢ocuklari ile baglarini devam ettirdikleri gézlemlenen katilimcilar mezarlik
ziyaretlerinin ya da ¢ocuklarina ait sakladiklar1 esyalarin kendilerine 1yi hissettirdigini
ifade etmislerdir.

Kizim mesela bazi seyler severdi kendim yapmiyorum mesela, manti ¢ok
severdi hi¢ yapmadim. Oglum dedi anne bana manti yapar misin diye,
vapamam dedim. (...) Sonra mandalina almis babasi; kizim ¢ok severdi,
bir oturmada iki kilo yerdi yani o&yle soyleyim, alerjisi de vard:
hastanelik olurdu kosa kosa hastaneye giderdik arkasindan, daha kimse
vemedi. Onun sevdigi seyleri yapamiyorum, herhangi bir yerde
gordiigiim zaman dokunamiyorum, bir ikram geldigi zaman ¢ok
tiztiltiyorum mesela. Zeytinli pogaca ¢ok severdi, en son bir yerde egim,
oglum, ben bir yere gittik orda iste ikram edildi, ti¢iimiiz birden agladik.
Bu ¢ok kotii bir sey... (Katilimer 1)

Katilimcilar c¢ocuklarima ait 6zellikle kokusunun oldugu esyalar1 6zenle

sakladiklarin1 ve bu egyalarin kendilerine gocuklarini hatirlattigini dile getirmislerdir.
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Kizima dolap yaptim tekrardan biitiin esyalarint dizdim, ara sira
acryorum bakiyyorum. Kokusu sinmis esyalarina her seye, kokusu
gitmesin diye paketledim. En sevdigi kullandigi parfiimiinii gittim
aldim... (Katilimer 1)

Sadece bir tane sey var bu boncuklu seyler lazlar da oluyor ya o, ¢iinkii
devamlt hep taktuig bir seydi hi¢ yikanmadi ya onun kokusu var onu

saklyyorum. (Katilimci 5)

Katilimcilar ¢ocuklart ile vakit gecirmek, dertlesmek, konusmak i¢in sik sik

mezarlik ziyareti gergeklestirmektedirler. Oliimden hemen sonra neredeyse her giin

gittiklerini ifade eden katilimcilar zaman gectikge ziyaretlerin arasinin agildigini ancak

hala ¢ok sik gittiklerini dile getirmislerdir. Orada mezarini temizleyerek, ¢icek ekerek

ya da mezarmi siisleyerek hala ¢ocuklarma bakim vermeye devam etmenin iyi

geldigini sdylemislerdir. Ek olarak bagkalarinin da mezarliga gidip ¢cocuklarini ziyaret

etmesi ve orada tanidiklar1 ile karsilasmanin da kendilerine iyi hissettirdigini ifade

etmislerdir.

Her Cuma giinleri gidiyorum. (...) Mezarina gittigim zaman
konusuyorum kizimla. Diyorum benlen konusuyor, oyle daha ¢ok
rahatliyorum biliyor musun, ondan oraya gittigim zaman. Bir de
aglyyorum ama dedim kizim diyorsun ki aglama, konustugum zaman
gelip evde rahatliyorum. O iyi geliyor bene. Ama onun yanina giderken
biliyor musun en heyecan, en sevingli ne biliyor musun mezar degilmis
de sanki ¢ok giizel bir yere gidiyorum, elim ayagim birbirine dolasiyor
béoyle heyecanlaniyorum. Ucarak gitmek istiyorum onun yanina hemen,
hemen kogarak... Sanki sevdiginin bir evine oturmaya gidersin ya ayni
onun gibi bir sey... Onun yanina gidiyorum hemen. Konusup geldikten

sonra rahatim yani. (Katilimci 5)

Su anda nasilim ben anlatayim mezara gidiyorum, orada mezarini falan
temizledim mi c¢iceklerini agaglarin suladim mi biraz rahat ediyorum.
Rahat ediyor derken diyorum ki hi¢ kimse benimle gitmesin ben tek
gideyim orada onunla konusayim, dertleselim, anlatayim diyorum.

Orada biraz nefes aliyorum halbuki resim bana bakiyor mezari, ben
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mezara bakiyorum,; arkami déndiigiim an o diyorum beni bekliyor
diyorum. Boyle geciyor giiniim, giinii giine satarak gegiriyorum.

(Katilime1 2)

6.2.b. Sosyal Destek

Katilimcilar aileleri, yakin gevreleri ve arkadaslarindan aldiklart destegin iyi
geldigini sdylemislerdir. Ek olarak hi¢ tanimadiklar1 insanlardan aldiklar1 destegin de
1yi hissettirdigini ve bu sayede yalniz olmadiklarinmi diisiindiiklerini ifade etmislerdir.

Biz yani akraba iliskilerimiz, tutkun bir aileyiz biz ben kendi ailemden
bahsedeyim; ben 4 kiz kardesiz tutkun bir aileyiz, kuzenlerim var mesela
onlar da aymi kardes gibiler benimle her acimi, her derdimi, her
stkintimi her geyimi paylasirlar yani Allah razi olsun hala da éyle.
Aryorlar soruyorlar, destek olmaya c¢alisiyorlar, irdelemiyorlar,

sorgulayict tavirlarda bulunmuyorlar. (Katilime 1)

Ve platformun [Kadmn Cinayetlerini Durduracagiz Platformu] da her
yoniiyle yani her yoniiyle diyim ¢iinkii hani sey demiyorum hani onlarin
iyilikleriyle, giizellikleriyle destekleriyle, cesaretiyle, yiirekliligiyle
bizim yanimizda oldular. Bize gii¢ verdiler. Allah onlardan razi olsun.
Bu sekilde hayata tutundum. (...) Onlar olmasaydi ben kizimin hakkini
kesinlikle, hani nasil diyim ¢okiik bir halde dokiik bir halde yasayip
giderdik, hakki yerde kalirdi ama su anda arastiriliyor. Avukatimiz
yammizda, platform yammizda, Giilsiim hocam yanimizda. Onlar bize
gii¢ oldular, onlar bize her sey oldular. Bayramlarda aradilar, moral
verdiler, yeri geldi bunaldim avukatimiza devamli sorular sordum, bir
gtin olsun hani demedi ki hani su sekil bu sekil demedi. Hep 1liml
vaklagimlary, hem olumlu bir yaklasimla karsilastik. (Katilimer 3)

6.2.c. Dini Inanis

Katilimeilar Kur’an okumanin, dua etmenin ve ibadet yerlerine gitmenin
kendilerine iyi geldigini ifade etmislerdir.

Kendimi Haci Bektasi Veli Efendimiz duymugsunuzdur ona gittim,

kurban olayim onlarin liituflarina. Benim su anda ayakta durmamizi,

hayata tekrar tutunmamizi, onlarin yiizii suyu hiirmetine diyorum ben.
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(...) Hani tabi ben siiregte de devamli pirime gittim geldim, bunaldik¢a
kendimi oraya attim ve onun o kerametine kurban olayim, o kerametiyle
onun eli bizim iizerimizde oldu. (...) Onceki gibi kendimi hani sey
yapmuyorum, acitmryor. Acitmiyor derken hani boyutu degisti ama ben
de anlayamadim nasil oldu bu... Yani bu da pirimin bir litfu, kurban
olayim, onun bir liitfu yani bir mucize... Bir mucize bize oturdu yani bir

mucize oturdu bize. (Katilimce1 3)

6.2.d. Anlamlandirma

Dini inanis ile baglantili olarak katilimcilardan {igiiniin 6liimii dini olarak
anlamlandirdiklar1 ve bu sekilde anlamlandirmanin onlara iyi geldigi gézlemlenmistir.
Katilimcilar ¢ocuklarinin Allah’in bir emaneti oldugunu ve emanetini geri aldigini,
Allah’tan geldiklerini ona gideceklerini, ¢ocuklarnin zamaninin doldugunu ve
6liimiiniin vaktinin geldigini sdylemislerdir.

Baska bir hayat oldugunu zaten biliyorum Allah’a inanan bir insanim.
Saatin vaktin geldigi zaman ne olursa olsun gidecegini de biliyorum
insanlarin. (...) Ya oliim yok olus degil, 6liim bir yok olus degil. Yani
ben sadece kizimi, Allah’a isyan etmedim hig¢hir zaman igin, Rabbim
takdir gormiis yanina almis dedim, emanetini bizden geri aldi dedim.

Ben Allaha emanet ettim. (Katilimci 4)

Buna karsin annelerden ikisi ¢ocuklarinin Oliimiine dair higbir anlam
bulamadiklarini ve 6liim ile birlikte her seyin de anlamini yitirdigini ifade etmislerdir.
Yani ne biliyim hi¢bir seyin anlami ve tadi yok, hi¢bir seyin anlami yok

vasamamn bile anlami olmadigint diistiniiyorum su anda. Her gsey

anlamsiz. Yani simdi oliip gidiceksek neden kosturuyoruz, neden

calisiyoruz, neden birbirimizi iiziiyoruz ya da neden birbirimizle iyi

gecinmek zorundayiz... Var olusumuzun bir sebebi var, tamam Allah

varatti bizleri; Allah’tan geldik Allah’a gidecegiz, bunun bilincindeyim

farkindayim fakat bos yasiyoruz yani. Aldigimiz nefes sadece bu ve

bunun bitmesini bekliyoruz bu yani... (Katilimei 1)
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6.2.e. Kacinma

Katilimeilar ¢ocuklarinin 6liimiinii bir bagkasi ile konusup yeniden ayni seyleri
yasamak istemedikleri, bagkalarina neler yasadiklarini anlatmak istemedikleri ya da
anlatamayacaklarini ve insanlarin onlar1 anlamayacaklarini diistindtikleri i¢in kimse
ile goriismek istemediklerini ifade etmislerdir. Ek olarak Oliimii hatirlatan
uyaricilardan da kacindiklarini (6rnegin; ambulans sesi, 6liim haberi gibi...) belirten
katilimcilar yalniz kalmanin kendilerine iy1 geldigini sdylemislerdir.

Yani soyle séyleyim ben telefonda kimse ile konusmak istemedim,
a¢cmiyorum telefonlarini. Anlatamiyorum, agliyorum, kimseyi tizmek
istemiyorum. Benim i¢cimdeki yangini onlar anlayamaz ki... Kizimla
ilgili bir sey konusmalarina izin vermiyorum, onlar ¢iinkii konustuklart

zaman ben agliyorum, tutamryorum kendimi. (Katilimei 4)

Bir de tek kalmak istiyorum,; yanima geldikleri zaman, gittikleri zaman

cok kétii oluyorum. Bir daha yasiyorum ayni geyleri. (Katilimci 5)

6.2.f. Hukuki Siirece Katilim

Katilimeilar c¢ocuklarinin intihar etmedigine ve o6ldiiriildiigline inanmalari
neticesinde adli makamlara bagvurmus, hukuki siireci baslatmiglardir. Katilimcilarin
her birinin davasi devam etmektedir. Bu siirecte zorluklarla karsilastiklarini, tekrar
tekrar bagvuru yaptiklarini, davalar reddedilse dahi yeniden dava actiklarimi ifade
eden katilimcilar bu davanin pesini birakmayacaklarini sik sik goriisme icerisinde
sOylemiglerdir. Davanin sonucu i¢in hayatta kaldiklarini sdyleyen katilimeilar kizlarini
geri getirmeyeceklerini bildiklerini ancak kars1 tarafin cezasini ¢ekmesinin ve adaletin
yerini bulmasinin kendilerine iyi gelecegini dile getirmislerdir.

Sadece onun bu seyini ¢itkarmak icin ortaya;, bundan sormak i¢in
direniyorsun, ayakta durmak igin. Etkilemesi ney, anlatilir gibi degil.
Bazen nefes alamiyorum diyorum ki tamam tirlaticam, kafayr yicem
diyorum, kendine gel diyorum, sunlar iceri girsin benim kizimi

oldiirdiiler disarda geziyorlar. (Katilimc 2)

Kizim gitti geri gelmeyecek biliyorum, farkindayim ama ¢ok
tiziiliiyorum yani bu siiregte katilinin yakalanip hapsedilmedigi icin; ha

nolacakti acim dinecek miydi dinmeyecekti, ofkem gegecek mi
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gecmeyecek ama onu orda gérmek ya da orda oldugunu bilmek beni

mutlu edecek. (Katilime1 1)

6.2.o. Rahatlama

Katilimcilardan biri kizinin siirekli olarak siddet gordiigiinii, her an ona bir sey
olacak korkusu yasadigini ve kizini kaybettikten sonra bu korkunun, stresin ortadan
kalkmasiyla rahatladigini ve en azindan artik ¢ocugunun huzur i¢inde oldugunu
diisiindiigiinii ifade etmistir.

Ya soyle soyleyim kizim 6lmeden dnce biz ¢ok korkuyla yasiyorduk, yani
her gece bir haber mi gelecek. Ben mesela is yerinde kalbim ¢arpardi,
yiiregim tutardi; diger kizima derdim annem yine bir sey mi oldu, ona
bir sey oldu derdim ki haberini alirdik, oluyordu da... Kizim 6ldiikten
sonra hani derler ya bir i¢ huzur hani yanls anlatmayim da yani huzur
derken yani ¢ocugum oldii gitti kurtuldu diye degil yani ben kendi
acimdan dayak yemiyor diyorum, ¢ok rahatladi beynim. Su an diyorum
eziyet ¢ekmiyor, su an huzur iginde yatiyor diyorum. Hep kendimi
bunlarla avutuyorum. Yani stres ordan o stres kalkti yani su an haber
beklemiyorum, daha biraz rahatim. Yani kizima bir sey olcak ya da oldu

haberi beklemiyorum. (Katilimci 4)
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BOLUM VII

TARTISMA

Bu tez c¢alismasi, siipheli kadin Oliimlerinde annelerin kayip sonrasi
deneyimlerini ve basa ¢ikma siireclerini derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir.
Ayrica bu ¢alisma ile olim sebebinin belirsizliginin, adli siireglerin, kaybin
anlamlandirilmasinin, kayip sonrasi bagin devaminin ve kiiltiirel farkliliklarin yasa
etkisi de ayrintili sekilde incelenecektir. Yas siireci lizerine pek ¢ok calisma yapilmis
olmasina ragmen (Huggins ve Hinkson, 2022; Morris ve ark., 2021; Ohayi, 2019;
Testoni ve ark., 2020; Wayland ve ark., 2016), siipheli 6liimlerin ardindan yasanan
siireci inceleyen c¢alismalara literatiirde rastlanmamistir. Bu calisma, 6lim sebebi
belirsizliginin yas siirecine olan etkisi arastirilarak literatiire katki sunulmasi amaciyla
yapitlmistir. Bu baglamda annelerin kizlarmi siipheli bir sekilde kaybetmelerinin
ardindan yasadiklar1 deneyimleri, goriismelerden elde edilen verilere gore iki alt tema
altinda toplanmistir. Bunlar (1) kayip sonras1 deneyimler ve (2) kayip ile basa ¢ikma
deneyimleridir. {1k {ist tema olan kay1p sonras1 deneyimler; duygusal deneyimler (fke,
lizlintli, ac1 ¢ekme, sugluluk, sok, kiintlesme, hissizlesme, bunalma), bilissel
deneyimler (inkar, dissosiyasyon, umutsuzluk, yeniden bir araya gelme arzusu,
0zleme, hasret ¢cekme, idealize etme, zihinsel mesguliyet, intihar olmadigi inanci,
travma sonrasit giiclenme), davranissal deneyimler (motivasyon kaybi, ajitasyon,
uyuyamama, ¢oklu kayiplar) ve kisilerarasi deneyimlerden olusuyordu. Ikinci {ist tema
olan kayip ile basa ¢ikma deneyimleri ise hukuki siirece katilim, kaginma, siiregiden
baglar (baglanti nesnesi, mezarlik ziyaretleri), anlamlandirma, dini inanis, sosyal
destek ve rahatlamadan olusmaktadir.

Inkar ve sok her bir katilimcinm 6liimiin ilk aninda deneyimledikleri
tepkilerdir. Inkar, psikanalitik kurama gore ilkel bir savunma mekanizmasidir
(McWilliams, 2018). Genellikle kaybin yasandigi ilk anda sok, kiintlesme ve
inanamama olarak ortaya ¢cikmakla birlikte kayiptan yillar gectikten sonra da kisilerin
halen 6len kisinin bir yerlerden gelecegini diisiinmeleri seklinde inkar mekanizmasini
kullandiklar1 goriilmektedir (Field ve Filanosky, 2010). Psikanalitik yaklagsima gore
kisiler kendilerine agir gelen ruhsal acilarla karsilastiklarinda bu aciyr hafifletebilmek

icin kendilerini ondan ayristirmakta (dissosiyasyon) ya da acimin varligint yok
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saymaktadirlar (Freud, 1917). Bazi1 durumlarda ise sok tepkileri bayilmaya kadar
gidebilmekte veya 6fke patlamalar1 halinde kendini gosterebilmektedir (Keser, 2021).
Boyle durumlarda kisilerin inkar1 kaybin yarattigi acidan kurtulmak i¢in kullandiklari
bilinmekte ve bu da yas tutma siirecinin 6niinde engel olusturmaktadir (Kogan, 2011).
Katilimeilar da literatiir ile uyumlu olarak, 6liim haberini ilk aldiklart anda sok
yasadiklarini, donup kaldiklarin1 ve Oliim haberini aldiktan sonra yasananlari
hatirlamadiklarini ifade etmislerdir. Bununla birlikte kaybin iizerinden zaman gectikce
Olimii kabullenmekte zorlandiklarmi ve sanki her an c¢ocuklarmin bir yerden
gelecegini diisiindiikleri sdylemektedirler. Katilimcilar her ne kadar inkar etmenin
kendilerine iyi geldigini ifade etmeseler de literatiir ile uyumlu olarak bunun uyumsuz
bir bas etme stratejisi oldugunu ama ayni zamanda da yas siire¢lerinin uzamasina sebep
oldugunu gostermektedir.

Katilimeilar kaybin ardindaki siirecte yogun olarak aci ¢ektiklerini bildirmekte
ve liziintii duygusunu deneyimlemektedir. Yas tutmak da genellikle {iziintiilii olmakla
iligkilendirilir ve {iiziintii, kaybettigimiz kisinin artik olmadigini ve bir daha onu
gormeyecegimizi fark ettigimizde hissettigimiz duygudur (Bonanno ve ark., 2008).
Uzun siireli ve siddetli iizlintii, depresyona doniisebilmekte ve geri c¢ekilme ile
umutsuzluga sebep olabilmektedir (Bonanno ve ark.,, 2008). Bu baglamda
degerlendirildiginde katilimcilarin da en ¢ok yasadigi duygulardan birinin siddetli
{iziintii olmas1 depresyon agisindan risk altinda olduklarimi gostermektedir. Uziintiiye
ek olarak yas tutmak yogun, stirekli bir 1stirap ve aci cekme ile de iliskilidir (Moules
ve ark., 2004). Bu 1stirap ve ac1 ¢gekme ise yas tutma siirecini kisitlayan, sinirlayan ve
patolojik hale getiren inanglarin igsellestirilmesi ile kendini gosterir (Moules ve ark.,
2004). Katilimcilar da benzer sekilde kayiptan sonra aci gektiklerini, her gegen giin
acilarmin arttifin1 ve bu aciyla miicadele etmekte zorlandiklarini ifade etmislerdir.
Kaybin ardindan insanlarin deneyimledigi bir diger normal ve beklendik olan duygu
da 6fkedir ve bu 6fke kaybettikleri kisiye, kendilerine, digerlerine, saglik personeline
yonelik olabilmektedir (Cerney ve Burskirk, 1991; Shucter ve Zisook, 1993).
Katilimeilar da ¢ocuklarimin dliimiine sebep oldugunu diisiindiikleri kisiye, adli
siireclere, adli makamlara, kolluk kuvvetlerine ve yakin cevrelerinde kendilerine
inanmayan kisilere kars1t Ofke hissettiklerini ifade etmislerdir. Bu agidan
degerlendirildiginde literatiir ile uyumlu olarak katilimeilar yogun bir {iziintii ve 6fke

hissettiklerini ve ek olarak kayba iliskin ac1 ¢ektiklerini bildirmislerdir.
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Yas tutan insanlar bir yandan bu yogun duygular1 deneyimlerken bir yandan da
kaybettikleri kisiyi idealize edebilmektedirler; idealizasyon siirecinde kaybedilen ideal
kisiye iliskin zihinsel temsiller, kayip sonrasi siirecte belirtilerin yatismasinda rol
oynamakta ve bireylerin 6z saygilarina, depresif ruh hallerine iyi gelmektedir (Yasien-
Esmael ve ark., 2018). Kayip yasamis 570 kisi ile yapilan bir ¢aligmada (Keser, 2019);

LT
1

kisilere kayiptan Onceki iliskilerinin nasil oldugu soruldugunda yaklasik %80’1 “cok
1yl anlagirdik” ya da “iyi anlasirdik” cevabini vermistir. Yine ayni ¢alismada kisiler;
kaybettikleri bireyin essiz, ideal bir insan ve yeri doldurulamaz oldugunu ifade
etmislerdir. Benzer sekilde bu ¢alismada da katilimcilar ¢ocuklarinin ¢ok iyi bir insan
oldugunu, ¢ok yardimsever, herkes tarafindan sevilen biri oldugunu sdylemis ve
iligkilerinin her daim cok iyi oldugunu, ¢ok iyi anlastiklarini, birbirlerinin en iyi
arkadaslar1 olduklarini ifade etmislerdir. Katilimcilar i¢in kaybettikleri ¢ocuklart iyi,
yardimsever, ¢ok sevilen, destek olan bir zihinsel temsile donlismiistiir ve bu sekilde
katilimcilar bdylesine iyi bir evlada sahip olma diisiincesi ile kendilerini daha iyi
hissetmektedirler.

Bununla birlikte bireyler kaybin ardindan 6len kisiyi 6zlemekte, onun hasretini
¢ekmekte ve onunla yeniden bir araya gelme hayali kurmaktadir (Field, 2006;
Prigerson ve ark., 2009). Bu bir araya gelme arzusu zaman i¢inde azalmaz ise yas
stirecinin psikopatolojik bir hal alma durumu olabilmektedir (Shear ve Shair, 2005;
Shear ve ark., 2007). Yas tutan insanlar kaybettikleri kisiyi 6zlemekle beraber zihinleri
de 6lim ve o kist ile ilgili siirekli olarak mesguldiir (Prigerson ve ark., 2009; Shear ve
ark., 2011). Es kayb1 yasayan kadinlarla ytiriitiilen bir calismada, katilimcilar giin
igerisinde sik sik Olen eslerini diisiindiiklerini ifade etmislerdir (Parkes, 1970). Bu
diisiinceler bazi zamanlarda kayip sonrasi olumsuz duygulara, hayatin bir daha iyi
olmayacagina, acinin asla gegmeyecegine, dlen kisinin aslinda kurtarilabilecegine ve
kaybin adaletsizligine odaklanabilmektedir (Eisma ve ark., 2014). Ozellikle travmatik
olaylar sonucunda gerceklesen kayiplarda 6liime iliskin bazi sahnelerin istemsizce
kayip yasayan kisinin goziinde canlanmasi yaygin bir durumdur ve bu yogun kaygi,
korkuya sebep olabilmektedir (Brewin, 2015). Katilimcilar da kayiptan sonra sik sik
cocuklarinin 6liim anina dair diisiinceleri oldugunu ifade etmisler ve ¢ocuklarinin nasil
0ldiigiinii, o anda neler hissettigini, neler soyledigini diisiindiiklerini belirtmislerdir.
Kaybin iizerinden ne kadar silire ge¢mis olursa olsun katilimcilarin her biri yogun

olarak c¢ocuklarinmi diisiindiiklerini, onlar1 6zlediklerini ve sik sik riiyalarinda
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cocuklarini gordiiklerini ifade etmislerdir. Bu durumun da katilimcilarin yas
stireclerinin uzamasinin bir diger sebebi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Katilimcilar bu deneyimlerine ek olarak yasamlarinin devamina dair umutsuz
olduklarmi da dile getirmislerdir. Intihar sonras1 yakiini kaybeden 35 kisi ile yapilan
bir ¢calismada (Bellini ve ark., 2018), katilimcilarin %63'linilin uzamis yas dl¢iimiinde
yiiksek puanlara sahip oldugu ve uzamis yas puanlarinin depresyon ve umutsuzlukla
iliskili oldugu bulunmustur. Yine ayni calismada katilimcilarin ¢ogunun, yiiksek
diizeyde depresyon ve umutsuzluk, gelecek icin daha az olumlu beklentiler, uzamis
yas belirtileri ve buna eslik eden daha diisik yasam doyumu deneyimledikleri
bulunmustur. Benzer sekilde bu calismada da katilimeilar artik kendilerinin de “bir
Oliden farklar1 olmadigini” ifade etmislerdir. Bu baglamda degerlendirildiginde
katilimcilarin da uzamis yas ve depresyon agisindan risk altinda olduklar
diistiniilmektedir. Kayip sonras1 gelecege iliskin umutsuzluk ile iligkili olan ilgi kaybz,
isteksizlik ya da zevk alamama, uykusuzluk, yeme isteginde azalma depresyon
donemini andirabilmektedir. Bu belirtiler anlagilabilir ya da kayba goére uygun
bulunabilir olsa da kisinin depresyon doneminde olabilecegi de gbéz Oniinde
bulundurulmalidir (American Psychiatric Association, 2013). Bu baglamda
degerlendirildiginde katilimeilarin yiiksek diizeyde motivasyon kaybi yasamalari
depresyon agisinda risk altinda olabileceklerini de gdstermektedir.

Katilimeilardan ikisi, kizlarini kaybetmelerinin ardindan torunlari ile de
etkilesimlerinin artik olmadigini ifade etmislerdir. Birden fazla aile liyelerini kaybeden
775 kisi ile yapilan bir ¢calismada (Stammel ve ark., 2013), %14.3 oraninda uzamis yas
bozuklugu yayginlig1 tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada uzamis yas bozuklugunun;
depresyon, anksiyete ve TSSB semptomlari ile orta derecede de iligkili oldugu ve ek
olarak es, cocuk ya da ebeveyn kaybinda daha yiiksek siddette uzamis yas bozuklugu
semptomlar1  yasandigr gozlemlenmistir. Bu baglamda degerlendirildiginde
katilimcilardan ¢ocuklarinin kaybi ile birlikte torunlariyla da iletisimleri, temaslar
kesilen ve aslinda onlar1 da kaybeden katilimcilarin uzamis yas bozuklugu agisinda
risk altinda olduklar1 gdéziikmektedir. Bu katilimeilar ¢ocuklarinin acist ile birlikte
torunlarimi kaybetmenin de acisini yasadiklarini ifade etmektedirler.

Yaganan c¢ocuk kaybi ya da bununla birlikte torun kaybi sonrasi esler
iligkilerine zarar veren bazi temel problemler ile yaygin olarak karsilagsmaktadirlar. Aci
veren duygularla bas edebilmek i¢in birbirlerini suglayabilirler ya da 6fke ile ¢atisma

yasayabilirler. Oliim iizerine konusmaktan kacinilmasi sonucu da birbirlerini yanlis
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anlayabilmekte ya da iletisimleri tamamen kopabilmektedir (Keser, 2019). Yapilan
arastirmalarda ¢cocuklarini kaybeden ebeveynlerin iligki doyumlarinin azaldig1 ve daha
yiiksek bosanma oranina sahip olduklar1 géziikmektedir (Lyngstad, 2013). Ebeveynin
Olen cocuguna olan baglilig1 ve sevgisi, hayatta olan diger aile liyeleri ile iliski kurmasi
oniinde engel olusturabilir. Kaybedilen ¢ocugun, geride kalanlar iizerinde bu sekilde
bir giice sahip oldugu sdylenebilmektedir (Bowlby-West, 1983). Katilimcilarin her
birinin de aile iliskilerinin bozulmasi ya da yalnizca kaybedilen ¢ocuk iizerinden temas
icinde olmalar1 bu baglamda agiklanabilir.

Kayip ani, beklenmedik veya travma sonucu oldugunda insanlar genellikle
bunalmis hissetmektedirler (Clements ve ark., 2003); diinyay1 6zellikle kaotik olarak
gormekte ve bazen basa cikamayacak ya da kaybi kavrayamayacak durumda
olduklarimi diistinmektedirler. Bununla birlikte bazi zamanlarda uyusma ve
miudahaleci diistinceler ile asir1 uyarilma ya da kacinma gibi TSSB semptomlari
yagsamaktadirlar (Jacobs ve ark., 2000). Kaginmanin genellikle korkuyla ve kaygi
bozukluklariyla iligkili oldugu diistiniilmektedir ancak diger sikint1 verici duygular
yonetme cabasi sirasinda da kaginma meydana gelebilmektedir (Ottenbreit ve Dobson,
2004). Uzamis yas yasayan kisilerde, giiclii duygular diizenlemeye ve/veya oliimiin
ac1 veren gercegiyle ylizlesmekten kaginmaya yonelik yasla iligkili kaginma; yaygin
ve zarar verici olabilir. Uzamis yas yasayan kisiler, oliimii kavramada siiregelen
giicliik, dlen kisi icin yogun 6zlem, dliimle ilgili sucluluk, 6fke ve aci, 6len kisinin
diisiinceleri ve imgeleriyle mesgul olma, yabancilasma duygusu ve duygusal yalnizlik
yasayabilir ve kacinma davranislart sergileyebilirler (Shear ve ark., 2007).
Katilimcilardan biri kayip sonrast donemde ¢ok sik bunaldigini séylemistir ancak
bununla birlikte katilimeilarin her biri ¢ocuklarinin Sliimiinii bir baskasi ile konusup
yeniden ayni seyleri yagamak istemediklerini ve 6limi hatirlatan uyaricilardan da
kacindiklarin1 (6rn; ambulans sesi, 6liim haberi) ifade etmislerdir. Bu baglamda
degerlendirildiginde her ne kadar bu yontem katilimcilara iyi gelse de katilimcilarin
uzamis yas semptomlari gosterdigi sdylenebilir.

Intihar nedeniyle yas tutan insanlar; ani dogal olmayan 6liim ve ani dogal
Oliimle yas tutanlara gore en yliksek algilanan damgalanma, utang, sorumluluk ve
sucluluk diizeylerine sahiptirler (Pitman ve ark., 2016). Hayatta kalanlarin intihara
kars1 tutumlarini; damgalanma ve bunun sonucunda izolasyon korkusu, dini
inanglardan kaynaklanan korkular, dlen kisiye karsit utang, 6tke ve olayin kabul

edilmesinin ailede tekrar intihara yol acabilecegi korkusu belirlemektedir (Ohayi,
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2019). Sekiz siipheli intihar vakasinin ardindan hayatta kalanlarin ana tutumunun olay1
inkar etmek oldugu bulunan bir ¢calismada (Ohayi, 2019), tiim katilimcilarin otopsi
yapan doktorlara 6liim nedeninin intihardan farkli bir sekilde bildirmesini istedikleri
gbozlemlenmistir. Yine ayni calismada, hayatta kalanlarin yasadiklari toplum igerisinde
karsilagacaklarini diislindiikleri tepkiler sebebiyle yasanan kaybi korumact bir tarzda
yapilandirdiklart ve bu nedenle olayin meydana gelis seklini agik¢a reddettikleri
bulunmustur. Ancak bu calismada diger calismalardan farkli olarak katilimcilar
cocuklariin nasil 6ldiigiinii bilmemektedir; 6liim sebebi intihar ya da cinayet olabilir.
Katilimeilar bu belirsiz sebepli 6limi cinayet olarak adlandirmaktadir. Bireyler;
durumlar belirsiz, 6ngdriillemez veya alisilmadik oldugunda, bilgi mevcut olmadiginda
veya tutarsiz oldugunda veya bilgilerinden emin olmadiklarinda belirsizlik yasarlar ve
belirsizlik durumu ile bas etmek i¢in olumsuz bilgileri dikkate almayabilirler (Powell
ve Matthys, 2013). Belirsizlige tahammiilsiizliik arttikca da uzamis yas bozuklugu,
TSSB ve depresyon semptomlarinda da artis goriilmektedir ve yas siirecinin
atlatilabilmesi icin bireyin kaybin getirdigi belirsizlikleri tolere edebilmesi
gerekmektedir (Boelen ve ark., 2016). Bu calismada da katilimcilar ¢ocuklarinin
intihar etmedigine inanmakta ve katilimcilarin 6liim sebebinin cinayet olduguna iliskin
pek ¢ok argiimani bulunmaktadir. Ayn1 zamanda iginde bulunduklari toplum tarafindan
damgalandiklar, elestirildikleri; bu sebeple kendilerini kapattiklar1 ve kimse ile bu
konu hakkinda konusmadiklar1 da gézlemlenmistir. Ek olarak katilimcilarin her biri
cocuklarimin 6liimiinii engelleyemedikleri diisiincesi sebebiyle de yogun bir sekilde
sugluluk hissetmektedir. Ozellikle ¢ocuk kaybi yasayan ebeveynlerde ve intihar
sonrasi hayatta kalan yakinlarinda sug¢luluk duygusuna ¢ok sik rastlanmaktadir (Miles
ve Demi, 1992; Wender ve ark., 2012). Bu duygu ise olagan yas belirtilerinin uzayip
karmagik hale gelmesine neden olabilmektedir (Li ve ark., 2017). Bu baglamda
degerlendirildiginde katilimcilarin; intihar sebebiyle 6lim sonrasi yasanan yogun
sucluluk duygusunu azaltabilmek, sorumlulugu bir baskasina yliklemek ve intihar
sonrast karsilastiklart damgalanma, elestirilme gibi durumlarla bas edebilmek
amaciyla yasanan kaybin sebebini cinayet olarak adlandirdiklar1 diisliniilmektedir,
ancak literatiirde belirsiz 6liim sebebini agiklayan bir arastirma bulunmadigindan kesin
bir kaniya varmak miimkiin goriinmemektedir. Fakat belirsizlik durumu veya
cocuklarinin intihar etmis olabilme olasilig1 degerlendirildiginde katilimeilarin uzamis

yas bozuklugu, TSSB ve depresyon acisindan risk altinda olduklar1 diisiiniilmektedir.
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Katilmeilar  ¢ocuklarmin  oldiiriildigiine inanmalar1  neticesinde adli
makamlara basvurmus, hukuki silireci baglatmiglar ve bu davanin pesini
birakmayacaklarini sik sik goriisme igerisinde soylemislerdir. Katilimcilar bu siirecin
kizlarmi geri getirmeyeceklerini bildiklerini ancak karsi tarafin cezasini ¢ekmesinin ve
adaletin yerini bulmasinin kendilerine iyi gelecegini dile getirmislerdir. Ancak bir aile
tiyesinin kaybinin ardindan adaletsizlik hakkinda siirekli diistinme, uzamis yas ve
depresyon semptomlarini arttirmakta (Eisma ve ark., 2015), ayn1 zamanda daha az
adalet algis1 ve anne olmak da TSSB ve uzamis yas olasiligini arttirmaktadir (Choi ve
Cho, 2020). Cocuklarini cinayet sonucu kaybetmis anneler ile yapilan bir ¢alismada,;
adalet arama girisimlerinin yas siirecini karmagiklastirdig1 ve ¢ocugunun Sliimii i¢in
bir baskasini su¢lamanin, depresyonu ve uzamis yasin siiresini ve siddetini arttirdig
bulunmustur (Huggins ve Hinkson, 2022). Cinayet sonucu dlen kisilerin aileleri adalet
sistemiyle miicadele ederken, iyilesme siireci daha da karmasik hale gelmektedir;
adalet sisteminin nasil ¢alistigin1 6grenmenin zorluklari ve siireg igerisinde karsilagilan
diger zorluklar, uyum saglayamama ve organize olamama durumlarini arttirmaktadir
(Doka, 2014). Bu baglamda degerlendirildiginde ve kaybin iizerinden ne kadar siire
gecerse geesin, ne kadar zorluklarla karsilasirlarsa karsilagsinlar katilimcilarin hukuki
miicadeleyi birakmadiklar1 goz onlinde bulunduruldugunda; uzamis yas, depresyon,
TSSB riski altinda olduklar1 sdylenebilir.

Hukuki siirece katilimin ve adaletin saglanmasinin aileler i¢in bir sembol
haline geldigi ve bu sekilde de kaybettikleri ¢ocuklar1 ile baglarinin devam ettigi
gozlemlenmistir. Freud'a gore (1917), yas tutan kisi kaybettigi kisi ile olan duygusal
bagini geri ¢ekene ve bu duygusal enerjiyi yeni bir iligkiye veya en azindan hayata geri
donmek i¢in kullanmaya baslayana kadar yas siireci tamamlanmamistir. Ayni1 sekilde
Lindemann (1944) da kaybin gercekligiyle yiizlesmek ve 6len kisiyle duygusal baglar:
bitirmek ile saglikl bir yas siirecinin miimkiin olabilecegini belirtmistir. Bagin devam
etmesi kaybin gercekligi ile yiizlesememe ve o kisinin yoklugunu kabul edememenin
gostergesi olarak kabul edilmektedir. Kisinin dlenle iliskisini devam ettirmek icin
kullandig1 birtakim esya veya nesneler baglant1 nesneleri olarak tanimlanmaktadir ve
bu nesneler iliskilerine dair imitleri canli tutarken yas siirecini de engellemektedir
(Volkan ve Zint, 2010). Stroebe ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gerceklestirilen bir
caligmaya gore ise ani ve siddetli kayip yasayan gruplarda bagi devam ettirmenin
uzamis yas belirtilerini anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur. Bununla birlikte

bag1 devam ettirmenin uyum silirecini kolaylastiran bir rolii de olabilecegi (Klass,

49



2006) ve ayrihik kaygisi, duygu diizenleme, =zihinsel temsillerin yeniden
yapilandirilmasi siireclerinde islevsel oldugu diisiiniilmektedir (Field, 2006). Bagi
devam ettirmenin islevsel olup olmadig1 bireysel ve kiiltiirel farkliliklara gore, kisinin
bu durumu nasil algiladig1r ve degerlendirdigine gore degismektedir (Keser, 2019).
Cocugunu kaybeden 28 anne ile yiiriitiilen bir calismaya gore bagi devam ettirmenin
rahatlatic1 oldugunu ve iyi geldigini deneyimleyen katilimcilarin daha diigiik uzamis
yas belirtilerine sahip olduklar1 bulunmustur (Field ve ark., 2013). Mevcut ¢alismaya
katilan katilimcilar; bagi devam ettirmek i¢in gerceklestirdikleri davranislarin onlara
iyi geldigini ifade etse de bagin devaminin hayata devam etmelerinin 6niinde engel
teskil etmesi, enerjilerini yalnizca buna aktarmalari, kaybi inkar etmeleri ve
cocuklarina bakim vermeye devam etmek istemeleri baglaminda degerlendirildiginde
bu davraniglarin onlarin yas siirecini uzattig soylenebilir.

Son iki yil igerisinde sevilen bir yakinini kaybetmis 506 {iniversite dgrencisi
ile gergeklestirilen bir ¢alismada (Neimeyer ve ark., 2006); kaybi1 anlamlandirma,
olumlu bir yan gérme, kimlikte degisim yasama ile uzamis yas belirtileri arasinda
negatif bir korelasyon bulunmus ve ayn1 zamanda kayb1 anlamlandiramama ve yiiksek
diizeyde bagi devam ettirme durumunda da uzamis yas belirtilerinin arttig
gozlemlenmistir. Bu durum ise katilimeilardan anlam bulamadigini ifade eden ve bagi
devam ettirebilmek icin sik sik mezarlik ziyaretini gergeklestiren, esyalarini saklayan,
onunla yapti1 seyleri yapmaya devam eden iki katilimcinin duygusal tepkilerinin
yogunlugunu ve uzamis yas belirtilerini aciklamaktadir.

Insanlar bazen de yasadiklar1 kaybi dini inanglariyla agiklamakta ve o sekilde
anlamlandirmaktadirlar; bunun kader oldugu, 6len kisinin onlar1 cennetten izledigi ya
da Allah’in o kisiyi yanina aldig1 yoniinde anlamlar bulabilmektedirler (Gillies ve ark.,
2014). Oliim ve sonrasi, 6liimiin anlami gibi konularda agiklama sunan maneviyata,
dini inanca sahip kisilerin yas belirtileri daha hizli bir sekilde azalmaktadir (Murphy
ve ark., 2003). Maneviyat ve dini inang kayba anlam verme konusunda kisilere yardim
edebilmektedir (Wortman ve Park, 2008). Bu da dini olarak anlam bulan katilimeilarin
inanglari ¢ergevesinde gerceklestirdikleri ritiiellerin onlara 1yi hissettirmesini ve basa
¢ikma stireglerine yardimci olmasini agiklamaktadir.

Insanlar yas siirecinde bulduklar1 dini anlamlara ek olarak bazi kayiplardan
sonra kabullenme ile birlikte rahatlama ya da huzurlu hissetme gibi hisler
yagsamaktadirlar (Bonanno, 2004). Uzun yillar bakim verilen, kronik hastaliklar1 olan

ve agir operasyonlar gecirmis kisinin kaybindan sonra kayip yasayan kisi “acilari
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dindi, huzura erdi, kurtuldu” gibi diisiinceleri aklindan gecirebilmekte, kayb1 bu
sekilde anlamlandirmakta ve rahatlama hissi bu diislincelerin ardindan gelebilmektedir
(Bonanno ve Kaltman, 2001). Eslerini kaybeden kisiler ile yapilmis bir ¢alismada
%28'inin kayiptan 2 ay sonra bir rahatlama yasadiklar1 bulunurken, %82’1 esinin
cennette oldugunu diislindiigli i¢in rahatladigini bildirmistir (Shuchter ve Zisook,
1993). Bu da katilimcilardan birinin uzun siire siddet goren ve her an ona bir sey olacak
korkusu yasadigi kizinin 6liimiiniin ardindan en azindan artik ¢ocugunun huzur i¢inde
oldugunu diisiinmesi ile birlikte gelen rahatlama hissini agiklamaktadir.

Katilimeilar yasadiklar1 kayip sonrasi ¢evrelerinden aldiklar1 destegin
kendilerine ¢ok iyi hissettirdigini ifade etmislerdir. Sosyal destek hem kronik hem de
akut stresin etkilerini hafifletmede genis ¢apta yararli olmaktadir. Finlandiyali esini
kaybetmis 318 kadin ile yapilan bir calismada en ¢ok kendi ailelerinden ve
arkadaglarindan sosyal destek aldiklar1 ve alinan destegin kendilerine en ¢ok yararli
olarak algiladiklart sey oldugu bulunmustur (Kaunonen ve ark., 1999). Sosyal destek,
yakinlarindan birinin siddetli veya ani 6liimii veya bir ¢ocugun 6liimii gibi travmatik
yas slirecinde olan kisilerin psikolojik problemler ile basa c¢ikmalarina yardimei
olurken, yoklugu durumlarinda ise fiziksel ve psikolojik problemlerin artmasina sebep
olabilmektedir (Juth ve ark., 2015). Algilanan sosyal destek yas tutan bireylerde
psikolojik rahatsizlik riskini azaltmaktadir (Jacobson ve ark., 2017). Katilimcilar da
aileleri, yakin ¢evreleri, arkadaslar1 veya hi¢ tanimadiklar1 kisilerden aldiklar1 destek
ille yalmiz olmadiklarmi  diisiindiiklerini  sOylemislerdir.  Bu  baglamda
degerlendirildiginde katilimcilar i¢in de sosyal destegin koruyucu ve iyilestirici bir
yani oldugu sdylenebilir.

Iyilesmenin bir diger énemli yonii de giiclendirmedir (Goodman, ve ark.,
2016). Gli¢lendirme, kisinin hayatinin tiim yonleri tizerinde kisisel kontrol hissinin var
olmasidir (Samuels-Dennis ve ark., 2013). Giiglendirme hissi sivil alanda katilimin
artmast ve digerlerine baghlikla iliskilidir ve depresif semptomlarin azalmasina
yardimc1 olmaktadir (Christens, 2012). Sivil alanda fikir savunuculugu i¢in ¢aba
gostermenin kayba iligkin anlamin kesfine yardimer oldugu, savunuculugun giinliik
yasam ve sorumluluklarda islevselligi sagladigi one siirilmiistiir (DeYoung ve Buzzi,
2003). insanlar kendi kayiplarmin sonuglarini degistiremezler, ancak baskalar1 i¢in bu
tiir kayiplarin riskini azaltarak yasananlardan anlam ¢ikarmaya baglarlar (Boss, 1999).
Cocuklart madde kullanimi sonucunda 6len 43 anneyle yapilan bir ¢calismada (Morris

ve ark., 2021), katilmcilarin hak savunuculugu (advocacy) yapmaya yonelik
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motivasyonlarinin yas deneyimlerinden kaynaklandigir ve bu hak savunuculugunun
giiclendirme ve bagkalariyla baglant1 kurma duygularina yol actig1 bulunmustur. Ayni
calismada hak savunuculugunun yas siirecinde iyilesme ile iliskisi oldugu oOne
stiriilmiistiir. Yakinlarin1 cinayet sonucu kaybetmis 18 kisi ile yapilan bir bagka
caligmada da avukat destegi alan kisilerin her birinin olumlu deneyimler yasadigi
bulunmustur (Englebrecht ve ark., 2015). Su¢ magdurlarina dogrudan destek
saglamakla gérevli magdur savunuculari, su¢ magdurlari i¢in paha bigilmez bir kaynak
olabilmektedir (Achilles, 1999). Katilimcilardan birinin kayip sonrasi donemde hem
kendisi hem de etrafindaki insanlar i¢in daha duyarli, daha hassas olmasi ve haksizlik
karsisinda kendisini savunmaya baglamasi giigliiliiglin artmasi ile iligkilendirilebilir.
Ayni zamanda yine aymi katilimci Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu
tarafindan aldig1 destegin de kendisine ¢ok iyi geldigini ve yalniz olmadigim
diisiindiigii icin daha giiglii hissettigini ifade etmistir. Katilimc1 hem kendi ¢cocugu hem
de hayatin1 kaybeden diger kadinlar i¢in platformda aktif rol almaktadir.
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BOLUM VIII

SONUC

Genel olarak katilimcilarin deneyimlerini dinlendiginde uzamis yas bozuklugu,
depresyon ve TSSB agisindan risk altinda olduklar1 goriilmekte ve neredeyse hepsi
benzer belirtiler gdstermektedir. Bununla birlikte farkli deneyimleri olan katilimcilarin
farkl1 belirtiler gosterdigi de gdzlemlenmistir. Ornegin; uzun siireli, sistematik siddet
goren ¢ocugunun kaybiin ardindan rahatlama belirtileri gosteren katilimer veya
kaybin ardindan dini 6gelere yonelmesi sebebiyle anlam arayis1 kolaylasan ve siire¢
ile daha uyumlu bas etme stratejileri kullanan katilime1 gibi... Katilimcilar yas siireci
modellerine de uygun olarak benzer zamanlarda benzer deneyimleri yasamaktadirlar.
Katilimeilar ¢ocuklarini kaybettikten sonraki siiregte basa ¢ikma yollar1 olarak da
benzer stratejiler kullanmaktadirlar. Bu stratejilerin bir kismi1 uyumsuz olsa da (6rn;
inkar, siiregiden baglar) uyumlu bas etme stratejileri kullandiklar1 da goriilmektedir
(6rn; sosyal destek alma). Ancak yine de her katilimcinin farkli deneyimlerini
dinlemek, bu siirecin aslinda benzer yonleri oldugu kadar 6znel ve genellemesi zor bir
siire¢ oldugu hakkinda bize bilgi vermistir. Katilimcilarin gegmis yasantilari,
cocuklarmin ge¢mis yasantilari, inanglari, anlamlandirmalar1 bu siireci de
farklilastirmaktadir.

Bu c¢alisma kapsaminda katilimcilarla yapilan goriismeler sonucunda
katilimcilar kendilerini daha 1yi ve anlasilmis hissettiklerini belirtmislerdir.
Katilimeilar kayip sonrasi siiregte psikoterapi destegi almamig ve yalnizca ilag
tedavisine yonlendirilmis ancak ila¢ kullanimini da birakmiglardir. Yapilan tek seferlik
goriisgmeler sonunda dahi katilimeilarin iy1 hissettiklerini belirtmeleri, bu siirecte
psikolojik destek almanin 6nemini gostermistir. Bu kapsamda talep eden iki katilimc1
psikolojik destek alabilmeleri icin TOBB ETU Psikoloji Béliimii Klinik Psikolog
Ogretim iiyelerine yonlendirilmistir. Genel olarak degerlendirildiginde katilimcilar ile
aynit deneyimi paylasan bireylerin psikopatoloji riski altinda olmalar1 sebebiyle
psikolojik destek almalar1 6nemli goriilmektedir.

Katilimeilar ve onlarla ayni deneyimleri paylasan kisiler ile psikoterapi
stirecinde uzamig yas bozuklugu, depresyon, TSSB ayirici tani igin gerekli

goriismelerin yapilmasi, gerekli testlerin uygulanmasi ve ona uygun sekilde tedavi
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planinin olusturulmasinin bu kisilerin terapi siirecinden yiiksek yarar saglayacagini
diistindiirmektedir. Ek olarak uyumlu ve uyumsuz bas etme stratejileri iizerine
psikoegitimler verilerek her ne kadar kisilere iyi gelse de patolojiye yol agabilecek
davraniglarin engellenmesi saglanabilir. Sosyal destek mekanizmalar1 giiglendirilebilir
ve adalet arayislart sirasinda kadin derneklerinin aktif destegini alabilmeleri i¢in bu
olusumlara yonlendirilebilirler. Yine bu olusumlarda aktif rol alarak hem kendi
cocuklart hem de diger kadinlar i¢in savunuculuk yapmalari; bu sayede belirtilerinin
azalmasi ve kayba iligkin anlam bulmalar1 saglanabilir. Ek olarak bu derneklerin
hukuki destek saglamalarinin yaninda haklarini arayan kadinlara psikolojik destek
saglamalari i¢in psikologlar ile beraber ¢alismalar1 Onerilebilir. Yaganan belirsizligin
bir diger sebebi olan uzun siireli mahkeme siireglerinin de hizlandirilip daha kisa siire
icerisinde mahkemelerin sonu¢landirilmasi onerilebilir.

Bu ¢aligmanin en 6nemli yonlerinden biri, nitel aragtirma deseni kullanilmasi
sebebiyle katilimeilarin 6znel deneyimlerine ayrintili olarak yer vermesidir. Agik uclu
yar1 yapilandirilmis gériisme sorulart sayesinde; katilimcilar deneyimlerini kisitlama
olmaksizin, ayrintili olarak anlatmiglardir. Literatiire bakildiginda, siipheli kadin
Olumleri sonrast deneyimlere iliskin herhangi bir calisma bulunmamaktadir.
Katilimeilarin bu deneyimlerini 6grenmenin literatiire zengin bir katki saglayacak
olmasi ve ileride gelecek calismalar i¢in yol gosterici niteliginde olmasi arastirmanin
onemli katkilarindan biri olarak kabul edilmektedir.

Nitel caligmanin gii¢lii yan1 olarak annelerin yasadiklar1 detayli bir sekilde
anlatilmis olsa da O6rneklem biiyiikliigiinlin kii¢iik olmasi nedeniyle bu caligmanin
genellenebilirligi diisliktlir, arastirmaya katilan orneklem grubu evreni temsil
etmeyebilir. Nitel yontemin dogas1 geregi calisma sonucglarinin genellenebilirligi
sorgulanabilir ancak bu ¢aligsma kizlarini siipheli bir sekilde kaybetmis olan annelerin
benzersiz deneyimlerine iligkin yararli bilgiler vermektedir. Ayn1 zamanda ¢alisma,
genelleme yapmaksizin kayip lizerinden farkli siireler gegmesine ragmen annelerin
ortak deneyimlerini de gostermektedir. Calismanin bir diger onemli katkisi ise
annelerin kayip ile basa ¢ikmak icin kullandiklar stratejilerin uzun vadede yas siirecini
nasil etkiledigine odaklanmasidir.

Ek olarak katilimcilarin arastirmaci ile farkli sehirlerde yasiyor olmalari
sebebiyle bazi goriismeler cevrimici olarak gergeklestirilmistir. Goriismelerin
cevrimigi olarak yapilmasinin katilimeilarin kendilerini ifade etmelerine ve kendilerini

daha rahat hissetmelerine etkisi de dikkat edilmesi gereken bir noktadir.
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Gelecekte bireysel farkliliklarin  yas silireci iizerindeki etkisinin
arastirilabilmesi i¢in daha fazla katilimci ile nitel ve nicel yontemlerin bir arada
kullandig1 caligmalar yapilabilir. Bu farkliliklar karma desenli ¢alismalarla daha genis
bir perspektiften incelenebilir. Yine karma desenli ¢alismalarla kisilerin benzersiz
deneyimleri incelenirken herhangi bir psikopatoloji tanisi alip almadiklar1 dl¢iilebilir.
Boylamsal calismalar yapilarak zaman igerisinde kisilerin kayip ve bas etme
deneyimlerine iligkin farkliliklar da gdzlemlenebilir. Ek olarak siipheli kadin
Oliimlerinde, kaybin nedenine iliskin bireylerin inang¢larinin ayrintili olarak
irdelenmesi ile literatiire katki saglanabilir. Yine ayni O6liimlerde travma sonrasi

gelisim, hak savunuculugu ve kadin haklar1 konular ele alinabilir.
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EKLER

EK A: Demografik Bilgi Formu
e Dogum Tarihi:.............. (YIL)
e Son aldiginiz diploma:
Okur/yazar [ ] ilkokul [ ] Ortaokul [ ] Lise [ ] Universite [ ] Lisansiistii [ ]
e Mesleginiz:........................
e Aylik toplam geliriniz:
Cok Diistik [ ] Duistik [ ] Orta [ ] Yiiksek [ ] Cok Yiiksek [ ]
e Yasaminizin biiyiik boliimiinii gegirdiginiz yeri isaretleyiniz.
Biiyiiksehir [ ] 11 [ ] ilce [ ] Kasaba [ ] Koy [ ]
e Suan yasadiginiz yer:
Tek basima [ | Arkadaglarimla [ ] Romantik partnerimle (Es/Sevgili) [ ] Ailemin
yaninda (Kok aile) [ ] Akraba yaninda [ | Diger [ ]
e Medeni durumunuz:
Bekar [ ] Evli [ ] Bosanmis [ ] Hi¢ evlenmemis [ ] Esini kaybetmis [ ]
e Ne kadar stiredir evlisiniz?.............
e Anne ve babaniz:
Halen evliler/birlikte yasiyorlar Evet [ | Hayir[ | Bosandilar/ayrilar [ JEvet[ | Hayir] |
Her ikisi de hayatta Evet [ | Hayir[ ] Diger [ |
e Ailede bagka kimler var? (18 yas altin1 ayirarak)
e Fiziksel tedavi ge¢misi var m1?

e Psikolojik tedavi gecmisi var m1?
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EK B: Miilakat Sorular1

e Kizmiz ile iliskinizi nasil degerlendirirdiniz?

e Kizimizin 6liimii ve 6liim bicimi ile ilgili neler anlatabilirsiniz?

e Kayiplar, bireyleri farkli sekillerde etkiler. Kisisel olarak {lizerinizdeki etkisini
nasil tanimlarsiniz?

e Oliimden sonra neler yaptimz? Sonraki siire¢ nasild1? (Cenaze, adli siirecler
VS...)

e Bussiireg sizi duygusal olarak nasil etkiledi?

¢ Su anda nasilsiniz? Su anda kendinizi nasil hissediyorsunuz?

e Cevrenizdeki insanlar kaybiniza nasil tepki verdi? Onlarla 6lim hakkinda
konusmak nasild1? Kaybinizdan dolay1 toplumun size karsi tutumu hakkinda
ne diisliniiyorsunuz?

e Kizimizi kaybettikten sonraki donemde size en ¢ok ne yardimci oldu? Size neler
Iyi geldi?

e Kaybinizdan bu yana aileniz veya arkadaslariniz arasindaki iligki degisti mi?
Degistiyse nasil degisti? Bu kisiler sizin basa ¢ikmanizda rol oynadi m1?

e Herhangi birinin size iyi gelen bir sey yaptig1 6nemli anlar oldu mu?

e Kaybmnizin ardindan sonraki silirecte hangi olaylarin size iyi1 geldigini
diistiniiyorsunuz? Bu siiregte hangi olaylar size iyi gelmedi?

e Kayiptan sonraki donemde bircok kisi, bir anlam aradigini veya Olimii
anlamlandirdigin bildiriyor. Buldugunuz anlamlar var mi1, eger varsa, aciklar
misiniz?

e Kaybinizdan bu yana yasamdaki olaylarla basa ¢ikmanizda herhangi bir

degisiklik oldu mu? Eger olduysa bu nedir?
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e Kizimnizi kaybettikten sonraki siireciniz hakkinda bilmem gereken bagska bir sey

var m1?
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EK C: TOBB Ekonomi Ve Teknoloji Universitesi Insan Arastirmalari Icin
Aydinlatilmis Onam Formu

(Arastirmacinin Aciklamasi)

“Siipheli Kadin Oliimlerinde Annelerin Kayip ve Basa Cikma Deneyimleri” baslikli
bir aragtirma yapmaktayiz. Sizin de bu arastirmaya katilmanizi oneriyoruz. Ancak
hemen sodyleyelim ki bu arastirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz. Calismaya
katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Kararinizdan Once arastirma hakkinda sizi
bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak
isterseniz formu imzalayiniz.

Bu arastirma TOBB ETU Fen Edebiyat Fakiiltesi Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Klinik
Psikoloji Programi dgrencisi Psk. Irem Tugge Moray tarafindan, Dog. Dr. Gozde Ikizer
danigsmanliginda gergeklestirilecektir. Bu arastirmayr yapmak istememizin amaci,
siipheli kadin 6liimlerinde annelerin kayip sonrasi siirecindeki deneyimlerini ve basa
¢ikma siireclerini derinlemesine anlamaktir. Bu c¢alismanin 6rneklemini kizlarini
siipheli bir sekilde kaybetmis anneler olusturmaktadir. Bu calismaya katiliminiz
arastirmanin basarisi i¢in dnemlidir.

Eger arastirmaya katilmayi kabul ederseniz, arastirma kapsaminda yar1 yapilandirilmig
bir goriisme gerceklestirilecektir. 1-1.5 saat siirecek gorlismede yer alan asamalar
strese ve kisisel rahatsizliga sebep olabilir. Talep halinde TOBB ETU Psikoloji
Boliimii dgretim iiyeleri tarafindan TOBB ETU Psikolojik Uygulama ve Arastirma
Merkezinde (PUAM) licretsiz olarak psikolojik destek verilecektir.

Bu ¢alismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir. Calismaya
katildiginiz icin size ek bir 6deme de yapilmayacaktir.

Bu c¢alismaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu aragtirmaya katilmak tamamen istege

baglidir. Caligmanin herhangi bir asamasinda onayinizi ¢ekme hakkina da sahipsiniz.
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(Katilimcinin Beyani)

Psk. irem Tugge Moray tarafindan TOBB ETU Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi1 kapsaminda bir arastirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili
yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra boyle bir arastirmaya
“katilimer” olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait
bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biiylik 6zen ve saygi ile yaklasilacagi,
arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel
bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam
konusunda zorlayic1 bir davranisla karsilasmis degilim. Arastirmanin yiiriitilmesi
sirasinda herhangi bir sebep gostermeden c¢ekilebilirim. Ancak arastirmacilari zor
durumda birakmamak i¢in arastirmadan cekilecegimi 6nceden bildirmemim uygun
olacaginin bilincindeyim.

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir maddi sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Arastirma uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle herhangi bir sorununun ortaya
¢ikmast halinde, sorunun ¢oziilmesi ile ilgili gerekli miidahalenin yapilacag:
konusunda bana giivence verildi. Arastirma ile ilgili bir sorum oldugunda, Psk. irem
Tugge Moray’a ... e-posta adresinden ve Dog. Dr. Ogr. Uyesi Gozde ikizer’e ... no’lu
telefon numarasindan ulasabilecegimi biliyorum.

Bana yapilan tiim aciklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi bagima
belli bir diisiinme siiresi sonunda adi gegen bu arastirma projesinde “katilimc1” olarak
yer alma kararimi aldim. Bu konuda yapilan daveti biiylik bir memnuniyet ve

goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum.
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Karsilikli imzalanan bu form kagidinin bir kopyas1 bana verilecektir.

Katihhmer (Ad, soyad, adres, telefon ve imza)

Arastirmaci (Ad, soyad, adres, telefon ve imza)
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EK D: ETIK IZIN ONAYI

Evrak Tarih ve Sayisi: 26.08.2022-E.28684
T.C.

TOBB EKONOMI VE TEKNOLOJI UNIVERSITESI
Insan Arastirmalar1 Degerlendirme Kurulu

Sayr : E-27393295-100-28684 26.08.2022
Konu : 2022-40 numarah basvuru

Sayin Dr. Ogr. Uyesi Gozde IKiZER

Insan Aragtirmalar1 Degerlendirme Kurulu'na etik yonden degerlendirilmek iizere sunmus
oldugunuz 2022-40 kayit numaral1 "Siipheli Kadin Oliimlerinde Annelerin Kayip ve Basa Cikma
Deneyimleri" bagligini tasiyan projeniz etik yonden uygun goriilerek onaylanmasina karar
verilmigtir.

Bilgilerinizi rica ederiz.

Prof. Dr. Tayyibe Nur CAGLAR
Kurul Baskani

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Belge Dogrulama Kodu :BSCEVC3B5 Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/tobb-universitesi-ebys
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