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ONSOZ

Dr. Nuriye Peker’in 1961 basim tarihini tasiyan “Zavalli
Cocuklar: Annelere ve Anne olacaklara” ! kitabim elime aldigimda,
oncelikle ‘I¢indekiler’ sayfasina géz attim. Dr. Peker’in kitab iki ana
bolimden olusuyordu. Birinci bolim agirlikli  olarak  bebek
beslenmesine, ikinci bolim ise bir g¢ocuk hekiminin giinlik
muayeneleri sirasinda karsilasabilecegi sorunlara ayrilmisti. Bunlar
arasinda giliniimiizde bile hala siiregelen is¢i g¢ocuklar, kimsesiz

cocuklar, suga istirak etmis gocuklar gibi sorunlara da yer vermisti.

Torunu Dr. Ogretim Uyesi Selen Peker’in babaannesinin 6z
yasamini ve belgelerini bizimle paylagsmasiyla bizim igin 6nemli olan bir
isimle karsilagtim: Ord. Prof. Dr. Albert Eckstein. Dr. Peker yillarca Prof.
Eckstein’in yaninda asistani olarak ¢alismisti. > Ardindan 1957 yilinda
Diinya Saglik Orgiitiiniin Koruyucu Pediatri egitimlerine katilmis ve
Fransa’da “Sosyal Pediatri” sertifikasi almigti. Bu sertifika da alaninda

bir ilk gibi kabul edilebilir.

! Nuriye Peker, Zavalli Cocuklar: Annelere ve Anne Olacaklara.

Giiven Matbaasi. Ankara, 1961.

2 Nejat Akar, Alp Can, Aysu Oral. Anadolu’da Bir Cocuk Doktoru: Ord.Prof.
Dr. Albert Eckstein. Ankara Universitesi Kiiltiir Yayinlar1, Genisletilmis

2. Baski. Ankara, 2017.



Prof. Eckstein, Nazi zulmiinden kacan, Atatiirk’{in vizyonu ile
Tiirkiye’ye kazandirilan “Koruyucu Pediatri” alaninda 6nemli bir Alman
bilim insaniydi. Kendisi uzun yillar, bugiin tarih olan Ankara Numune
Hastanesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Béliimiinde calismisti. Ardindan
gelen ii¢ isim (Prof. Dr. Bahtiyar Demirag, Prof. Dr. Ihsan Dogramaci,
Prof. Dr. Sabiha Cura) sirastyla Ankara, Hacettepe ve Ege Tip
Fakiiltelerinin Cocuk Kiirsiilerinin kuruculari olmuslardi. lgingtir her ii¢
isminde koruyucu pediatri alaninda hekimlere ve annelere yonelik
kitaplar1 vardi.

Dr. Eckstein’in asistani olan Dr. Peker’in elimizdeki kitabini da
bu kitaplara eklemek gerekiyordu. Ancak bu kitab1 digerlerinden ayiran
en onemli 6zellik, Dr. Peker’in giinliik yasaminda karsilastigi olgular
kisa kisa Oykiiler seklinde vermesi, ardindan yorumlayip, Onerilerde
bulunmasiydi. Bu haliyle sadece anne-babalara degil, ayn1 zamanda

asistan egitimi alanlar i¢in de 6gretici nitelikte olmastydi.

Bu kitabin tipkibasiminin yapilmasiyla, giiniimiizle 60 yil
Oncesinin pediatrik yaklagimlarinin ve/veya pediatri tarihi agisindan
arastirma yapacaklara yararli olacagim diislinliyoruz. Bu kitabin
basilmasina olur veren basta Dr. Ogr. Uyesi Selen Peker olmak iizere

Peker ailesine tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Prof. Dr. Nejat Akar

Prof. Dr. Betiil Ulukol

Prof. Dr. Zeynep Ustiinyurt Konuk
Dog. Dr. P. Elif Ekmekci

Dr. Ogr. Uyesi Banu Buruk



Zavallh Cocuklar Kitabinin Tipki Basim Yolculugu

Bu kitabin tipki basim yolcugu, TOBB ETU Universitesi
kampiisiindeki bir 6gle arasi yiiriiyiisii ile bagladi. Acik hava yiiriiyiisleri
her zaman zihin agicidir, yeni fikirleri tiretmek i¢in bire birdir. Bizim i¢in
de bir anlamda &yle oldu. Ikili sohbetimizde, tip tarihi kivilcimini
icimizde yakan ve merakli sorular sordurtan su ciimle Selen Hoca’nin
dudaklarindan dokiildii: “Banu hocam, biz geriye evrimlegiyoruz!”
Birbirimize baktik, geriye nasil evrimlestik, bizden 6nceki nesiller neler
yapilabiliyordu da bizler su an koreldik sorularinin cevaplarini yakalama
pesinde ylriylisli uzattik. Yiriidikce eski nesillerimize gittik, Selen
Hoca’nin hekim olan rahmetli babaannesi Dr. Nuriye Peker’den
bahsetmeye bagladik. Dr. Peker, 80 yasin1 devirdigi zamanlarda dahi,
basta ¢ok iyi seviyede olan Fransizca ve Ingilizce dilleri olmak iizere
bildigi dilleri pratik etmek igin Istanbul Sultanahmet’e gider ve turistlerle
konusurmus. 80 yasinda bdylesi biling, heves ve azim sahibi bir kiginin,
o yasa gelene kadar neler yapmis olabilecegini diisiinmek dahi insani
heyecanlandirmaya yeterdi. Yiirliyis ilerledik¢e, Dr. Peker’in orta ve lise
egitimini Fransa’da, Montpellier Kiz Lisesinde tamamladigini, tip
okumak igin Istanbul Universitesi’ne geldigini ve akabinde Ankara
Universite’sinde pediatri uzmanhig yaptigim konustuk. Dr. Peker,
emekli olduktan sonra bile, ¢ok iyi seviyede olan Fransizca, italyanca ve
Ingilizce dillerinde pratigini ve kiiltiirel iligkilerini devam ettirmek igin;
yabanci yayinlari takip eder, bir tip doktoru olarak hasta ¢ocuklari igin
kendisine danisan yabanci kokenli aileler ile komsuluk iliskilerini

sirdiiriirmus.



Fotograf 1. Dr. Cemil Emler kiz1 Nuriye Peker ile, 1915

(Hasan Ali Peker arsivinden)

Yiiriiyiis ilerledikce, sohbetin en can alic1 noktasinda TOBB ETU
Universitesi T1p Fakiiltesi T1p Tarihi ve Etik ABD. Bagkam Dog. Dr. P.
Elif Ekmekei ile karsilastik ve bundan sonra sohbeti ti¢ kisi olarak devam
ettirdik. Elif Hoca’ya, Dr. Peker hakkindaki heniiz konusulan taze
bilgileri verirken, Selen Hoca’nin biiyiik dedesi ve Dr. Peker’in babasi
olan Dr. Cemil Emler’in de hekim oldugunu 6grendik. Selen hoca, biiyiik

dedesi Dr. Emler’in, 1929-1935 yillan1 arasinda Fransa’da egitim gdren
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kizi Nuriye Peker ile yaptiklar1 mektuplagmalarda, okulunda ii¢iincii olan
kizma “Sevgili yavrum, sen bir Tirk kizi olarak nasil iiciincii
olursun? Liitfen aklini neye verdiysen toparlan” minvalinde bir climlesini
hatirladigin1  aktardiginda, cumhuriyetin ilk dénem genglerinin
yetistirilme siirecinde ne kadar idealist olundugunu farkedip, o an bir
minnet ve hayranlikla iirperdik. Bu bir saatlik yiiriiyiis, Dr. Peker’i daha
cok tanima ve arastirma arzusunu i¢imizde uyandirmaya yetti.
Dolayisiyla, bu 6gle arasi yiiriiyiisiinde yapilan sohbet, bizim kisa bir
siire sonra baglatacagimiz calismalarimizin temelini atmis oldu. Dr.
Peker’in {iilkemizin ilk kadmn pediatri uzmanlarindan biri olmasinin
yaninda, ilham verici bir egitim ve hekimlik meslek hayatinin olmasi,
onun hakkinda daha fazla bilgi 6grenme ve bu bilgileri paylasma
istegimizi tetikledi. Heniiz elimizde olan kisith bilgileri paylasmak icin
ilk 6nce TOBB ETU Tip Fakiiltesi Dekan1 Prof. Dr. Nejat Akar’in
kapisint ¢aldik. Nejat hoca ile yapilan ilk konusma, Dr. Peker’in
biyografisinin tip tarihi bakis acisi ile ele alinmasi adma neler
yapabilecegimiz iizerine oldu. Thtiyacimiz olan, Dr. Peker’e ait daha fazla
veriye ulagmakti, bu nedenle Selen Hoca’nin amcasi yiiksek miihendis
Hasan Ali Peker’in kigisel aile arsivini incelemeye karar verdik. Bu
siiregte Ali Bey yardimlarin1 bizden esirgemedi. Dr. Emler’in, kiz1 Dr.
Peker ile yaptigi mektuplagsmalart ile Dr. Peker’in Ankara Mevki
Hastanesi’nde ¢alisirken, 1947-49 yillann arasinda Corlu Asker
Hastanesine atanmis olan ve yine tip doktoru olan esi ile yaptiklar
mektuplagmalar1 bizlerle paylasti. Bu mektuplar, yeni mezun, yeni evli
ve iki ¢ocuklu olan iki doktorun, II. Diinya Savasi sirasinda ve hemen

sonrasindaki yagsam sartlar1 hakkinda fikir verecek nitelikteydiler.



Bu mektuplardan edindigimiz one ¢ikan bilgiler arasinda, 1945 yili
sonlarinda Dr. Peker’in yeni acilan Ankara Universitesi T1p Fakiiltesinin
mevcut iki asistanlik kadrosundan birine tayin i¢in ii¢ yabanci dilden
sinava girme istemi ile basvurusu oldugu ve 1946 yilinda Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hastaliklar1 asli asistanligi igin ek
kadro tahsis edilerek atandiginda ikinci ¢ocugunun iki aylik oldugu
bilgileri vardi. Mektuplarda, bizi heyecanlandiran bir isme daha ulastik,
Prof. Dr. Albert Eckstein! Dr. Peker’in esine gonderdigi 07.11.1947
tarihli mektupta su bilgiler yer aliyordu: "Birkag giindiir Eckstein serviste
yok. Serviste 3 yatagim var, iicti de dolu. Poliklinikten Chorée ve
romatizma vakalarini ¢ikarmaya devam ediyorum.. Diin Bahtiyar bey
bahsediyordu bir Tiirk doktoru hiikiimet Amerika'va gondermis, ayda
160 dolar veriyorlarmis oysa orada bir ¢opg¢ii bile 300 dolar alyyormus.
Ac¢liktan 16 kilo kaybedince dayanamanug, Tiirkiye'ye donmiis”... "500
kilo iyi odun 37 buguk lira, 125 kurus nakliye, 3 lira da hammaliye ve
kirdirmak i¢in ddedim”... Bu mektupta ismi gecen Bahtiyar bey, tanidik
bir isim olan Prof. Dr. Bahtiyar Demirag’1 isaret etmekteydi. Yine
17.09.1948 tarihli baska bir mektupta Dr. Peker "Prof. Eckstein, siz bana
tezinizi ne zaman vereceksiniz? diye sordu.” yazilmisti. 04.02.1949
tarihli mektuptan Dr. Peker’in fakiiltenin ilk asistani olarak sinava

girmis ve ihtisasini bitirmis oldugu bilgilerine ulagtik.



Fotograf 2. Dr. Eckstein uzmanlik 6grencileri ile, 1947
Orta sira, soldan ikinci Dr. N. Peker
(Prof. Dr. Nejat Akar arsivinden)

Ali Bey’in kendi arsivinden bizimle paylastigi bir dokiiman daha
vardi: Dr. Nuriye Peker tarafindan 1961 yilinda yazilmis “Zavalli
Cocuklar” kitabi. Bu kitap, Dr. Peker’in calistigi Ana ve Cocuk Sagligi
Kurumu ile Ankara Mevki Hastanesi, g¢ocuk hastaliklar1 uzman
doktorlugu sirasinda takip ve tedavi ettigi ¢ocuklarin ve ailelerinin kayit
altina aldig1 bilgilerinden sosyal ve olduk¢a da romantik bir kisa derleme
niteligindeydi. Kitap, 6nsoz, giris ve iki boliimden olugsmaktaydi. Birinci
bolim c¢ocugun beslenmesini odak noktasina alirken, ikinci boliim

¢ocugun i¢inde bulundugu sosyal cevreye odaklanmaktaydi.



Birinci boliimde yer alan dort alt baglik asagidaki sekildedir:
1. Muhtelif sebeplerle erken olarak anne siitiinden mahrum
kalmig ve hatali sekilde beslenmis ¢ocuklar
2. Uzun zaman yalniz anne siitii ile beslenmis ¢ocuklar
3. Uzun zaman yalniz anne siitii ve unlu mamalar ile beslenmis
¢ocuklar
4. Siit cocugunun beslenmesi Ikinci béliimde yer alan dokuz alt baslik
ise asagidaki sekildedir:
1. Kiigiik yasta muhtelif sebeplerle aile ocagindan anne ve babadan
veya her ikisinden de ayr1 kalan ¢ocuklar
2. Hir¢in veya hasta anne babalarin ¢ocuklari
. Ge¢imsiz anne babalarin ¢ocuklari
. Babasiz ¢ocuklar

. Anasiz ¢ocuklar

3
4
5
6. Hayatlarin1 kazanan ¢ocuklar
7. Calisan annelerin ¢ocuklari
8. Sug isleyen cocuklar

9

. Kimsesiz ¢ocuklar

Kitabin 6nso6ziinde dikkatimizi ¢eken bir ayrint1 daha oldu, Dr. Peker,
Paris’te Diinya Saglik Orgiitii'nde (DSO) almis oldugu egitimde, klinik
pediatriye ek olarak sosyal pediatri yaklasimi 6grendiginden
bahsetmekteydi. Bu egitim sayesinde, 1957°den sonra gorevli oldugu
Ankara Mevki Hastanesindeki hastalarin1 sosyal agidan beslenme,

bakim, aile yasantis1 ve yetistirme tarzim1 degerlendirdiginden
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bahsetmisti. Kitabin yazildig1 donemde tedavi edici hekimlik anlayiginin
revacta oldugu disiliniiliirse, Dr. Peker’in koruyucu hekimligin
Ustiinliigiinii bu ¢alismalar1 kapsaminda gostermis olmasi yenilik¢i bir

yaklagim olarak nitelendirilebilir.

BEIE G 8w

L Prsidot s Consid o Adivitration,

Fotograf 3. Dr. Nuriye Peker’in 1957 tarihli, Diinya Saglik
Orgiitii’nden aldig1 ana ve ¢ocuk sagligi kurs sertifikasi

(Belgenin orijinali Hasan Ali Peker arsivindendir)

Bu boliimde, cocugun saglikli olma durumunun en iyi seviyede
tutulabilmesi i¢in gerekli olan ¢ocuk bakimi ve biiyiitiilmesindeki bilgi

eksikliginin halen devam ettigi belirtilmistir. ‘Birbirini seven ve karsilikli



saygl gOsteren ana ve baba tarafindan sevilen, yaptiklar iste tesvik
edilen, kendilerine anlayis gosterilen cocuklar en iyi yetisenlerdir’
climlesi, ¢ocuk bakimi i¢in gerekli olan temel sosyal kosullar1 6zetler
niteliktedir. Kitap, 6ns6ziinden itibaren okuyan herkesin anlayabilecegi,
halk saglhigia yonelik, giinliik dille yazilmis, bilgilendirici 6zelliktedir.
Onséziin sonunda bulunan “Memleket hayirina herkesin karinca
kararinca bir seyler yapmasi icabeden bu devirde tenkitlere goz yumarak
giinliik miisahedelerime ve tecriibelerime dayanan bilgilerimi......."

cimlesi ise, Dr. Peker’in hem ¢6ziim odakli, hem de somut bilgiler

15181nda bir ¢caligma prensibini benimsediginin gostergesidir.

Fotograf 4. Dr. Nuriye Peker bir hastasini muayene ederken, 1946
(Hasan Ali Peker arsivinden)
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Zavalli1 Cocuklar kitabini incelerken girig boliimiinde, genetik faktor
yetistirilme (nature-nurture) tartismasi da ayrica dikkatimizi cekti.
“Gegen asirda ¢ocuk sahsiyetinin verasete, bedeni ve ruhi biinyesine
bagli olup degismeyecegi kanaati vardi. Sahsiyet tesekkiiliinde muhitin
ve ana sefkat ve bakuimumin esaslh tesirinin olusu ancak tedricen
anlasiinigtir.” anlatimi, ¢ocuk bakiminda verilecek emegin ne kadar
onemli oldugunu ortaya koymakta, bu tartismada genetikten ziyade
yetistirilmenin dnemini vurgulamaktadir. 20. yiizy1l basinda cocuk
olimii oranlarinin yiiksek olmasi nedeniyle beden sagligina Oncelik
verilmig olmasinin, anne-¢ocuk arasindaki hissi bagin énemi, sahsiyet
bozukluklari, ¢ocuklarda 1zdirap belirtileri, bosanma ve pargalanmis aile
etkilerinin yeni yeni anlasilmaya baslandigini belirtmektedir. Bu bolim,
Dr. Peker’in kisisel klinik tecriibelerinin, ¢ocuk sagligi ile ilgili yakin
tarih yaklasimlarinin 1960’larda nasil evrildiginin ve sosyal pediatri ile

ilgili uluslararasi literatiire yaptig1 atiflarin yer aldigi boliimdiir.

Dr. Nuriye Peker tarafindan yazilan ve Giiven Matbaasinca 1961
yilinda basilan “Zavalli Cocuklar” kitabi, hem hedef kitlesi olan anne ve
anne adaylarina hitabeti, hem de icerdigi kisisel deneyimler agisindan
nadir bir eserdir. Dr. Peker’in, sosyal pediatrinin en Onemli
temsilcilerinden Dr. Eckstein’in yaninda uzmanligini yapmis olmasi,
Paris DSO’de aldig1 sosyal pediatri egitimi ve bir sosyal pediatrist
nosyonu ile yazdigi Zavalli Cocuklar kitabi, onu tilkemizdeki tarihsel
acidan Oncii sosyal pediatri uzmanlarindan biri yapmaktadir. Kitap,
cocuk saglig1 lizerinde etkili nedenler olan sosyal faktorlerin nedenlerine
odaklanmistir ve 20. yiizy1l baginda ¢ocuk 6liimlerinin olmasi nedeniyle
beden sagligina oncelik verildigini ve dénemin ulusal politikalarinda

saglikli beden, fiziksel aktivite gibi konulara odaklanildigini, ancak daha
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sonra, anne - ¢ocuk arasindaki hissi bagin 6nemi, sahsiyet bozukluklart -
1zdirap belirtileri, bosanma - parcalanmis aile etkilerinin anlagilmaya
baglandigini dile getirdigi i¢in donemi adina 6zgiin bir eserdir. “Zavalli
Cocuklar” kitabinin diger bir 6zgiin yani, ¢agdasi olan hekimler Dr.
[hsan Dogramaci ve Dr. Bahtiyar Demirag’m eserleri olan ‘dnneye
Mektup’ ve ‘Cocuk Bakimi’ kitaplarindan farkli olarak kisisel
deneyimlerini paylagsmast ve okuyucu ile daha derin bir bag
kurabilmesidir. Ote yandan, Dr. Peker’in ileri goriislii yaklasimi; Zavall
Cocuklar kitabindaki ‘genetik faktor-gevresel faktdr (nature-nurture)
tartismast kapsaminda da dikkati ¢ekmektedir. Dr. Peker, c¢ocuk ile
kurulacak kuvvetli hissi bagin da sagligin korunmasi ve iyilestirilmesi
icin ¢cok onemli oldugunu kendi klinik deneyimleri ile anlatmistir. Bu
konuda giincel literatiire atiflar yapmis ve Ojenik politikalarin gocuk
gelisiminde bir 6nemi olmadiginin altini ¢izmistir. Kitabin tamaminda,
Dr. Peker’in anne ve babaya karsi yargidan uzak, nedensel bir bag
kurdugu goriilmektedir. Dr. Peker’in kitaptaki tutumu sugluyu arayici
degil, tam tersine bdyle bir ortamda kendini bulmus ¢ocuga koruyucu
tutumun ne olmasi gerektigini ¢dziimlemeyi hedef edinen, ¢ocuk odakl
bir yaklasimdir. Son olarak, Dr. Peker’in ‘kasinti sikayeti basit, asil
mithim olan huysuzluk® diye tamimladigi bir hasta vakasindan da
anlagilacagi iizere, cocugun sikintisinin arkasindakini gorebilecek
hassasiyet, duyarlilik, zaman ve bilgisinin olmasi ona ¢ocuk psikiyatristi

nosyonu da kazandirmistir.

Hayatina dair bilgi ve belgeleri okuduke¢a, ger¢ek bir cumhuriyet
kadim olan Dr. Nuriye Peker bize ilham oldu. Basta dekanimiz saym
Prof. Dr. Nejat Akar olmak tizere, Dog. Dr. P. Elif Ekmekgi ve bizler Dr.
Ogr. U. Banu Buruk ve Dr. Ogr. U. Selen PEKER olarak dort kisilik bir
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ekiple Zavalli Cocuklar kitabimin tipki basim siirecini beraber
deneyimledik. Dr. Nuriye Peker’in “Zavalli Cocuklar” kitabimi feyz
alarak, Nuriye hocay1 saygi ve hiirmetle anarak okuduk. Simdi, bu
elinizdeki tipki basimla sizlere de ulagmis olmasindan otiirii biiyiik bir
mutluluk yasiyoruz.

Sevgilerimizle,

Dr. Ogretim Uyesi Banu Buruk

Dr. Ogretim Uyesi Selen Peker

TOBB ETU Tip Fakiiltesi ve TOBB ETU Tip Fakiiltesi
Tip Tarihi ve Etik ABD. Tibbi Biyoloji ABD

13



14



Dr. Nuriye Peker’in Anilar Isiginda Cumhuriyet Donemi Saghk
Politikalarinda Sosyal Pediatriye Bakis

Dr. Ogr. Uyesi Basak Akar
Dog. Dr. P. Elif Ekmekci

Cumhuriyet’in kurulus doneminde saglik alanindaki en Onemli
sorunlar salgin ile bulasict hastaliklar ile anne-¢ocuk sagligina iliskin
alanlarda yogunlagmistir. Uzun siiren savaglar, beslenme, egitim,
barinma ve bakim eksiklikleri ve bulasici hastaliklarin yikici etkisi
genelde toplum sagliginda, 6zelde ise ¢ocuk sagliginda oldukca derin
sorunlara neden olmustur. Saglik hizmeti sunulan hastane, dogumhane
ve cocuk bakim evlerinin azlig1 ve personel yetersizligi de gdz Oniinde
bulunduruldugunda, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin oncelikli politika
alanlarindan birinin saglik olmasi ka¢ginilmaz olmustur. Heniiz Kurtulus
Savas1 devam ederken kurulan ilk Mecliste onaylanan 3 sayili kanun ile
Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi’nin kurulmasi (o giinkii ismiyle
Sihhiye ve Muvanet-i Igtimaiyye Vekaleti’nin kurulmasi) bu durumun

bir sonucudur.

Cumhuriyetin kurulus dénemi saglik politikalarinin ana plani halk
sagliginin korunmasmin ve iyilestirilmesinin yanisira saglikli bir nesil
yetistirilmesi ekseninde geligsmistir. Anne adaylarinin saglikli gebelik,

annelik, bebek bakimi, beslenmesi ve ¢ocugun fiziksel, ruhsal ve sosyal
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gereksinimlerinin tam ve cagin bilimsel verilerine uygun olarak

karsilanmasi ¢aligmalar1 bu politikalarinin temelini olugturmustur.

Elbette erken Cumhuriyet doneminin saglik politikalarini o ddnemde
diinyada hakim olan saglik politikas1 paradigmasindan bagimsiz
degerlendirmek miimkiin degildir. 20.yiizyilin bagindan itibaren saglikli,
giiclii ve iyi genlere sahip olanlarin toplumda sayica arttirilmasi anlamina
gelen Ojeni politikalarinin popiilarite kazandigi goriilmektedir. Amerika
ve Almanya’da sagliksiz ve normalden uzak olanin elimine edilmesine
dayanan negatif Gjeni yaklagimlari benimsenmis, bu kapsamda belirli
bazi hastaliklar1 tasiyanlarin ¢ocuk sahibi olmalarmin ya da
evlenmelerinin yasaklanmasi, zorunlu sterilizasyon gibi insanlik onuruna
yakismayan ve evrensel insan haklarina aykiri bazi uygulamalar
yayginlagmaya baglamistir. Yine ayni donemlerde sosyal Darwinizm
bagligi altinda olduk¢a yogun tartigmalara yol agmis negatif Gjeni
politikalarinin diginda, genel olarak daha kabul edilebilir bulunan ve
hatta kimi halk sagligi politikalar ile benzer uygulamalar1 6n goéren
pozitif 6jeni politikalar1 da karsimiza ¢ikmaktadir. Pozitif 6jeni, istenen
niteliklere sahip olanlar1 toplumda sayica arttirmayi hedeflerken, bu
niteliklere sahip olmayanlarm desteklenmesini, sagaltilmasimi ve
topluma kazandirilmasina calisir. Benzer uygulamalarin genis ¢aplh
kullanim1 ve pronatalist politikalar1 sosyal ve mali politikalarla
desteklemesi nedeniyle de halk sagligi, ozellikle de anne ve c¢ocuk
saghigina yonelik koruyucu saglik politikalarn ve sosyal pediatri

uygulamalari ile es goriilme yanilsamasina maruz kalmistir.
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Halk saglig1, sosyal politika ve pediatrinin kesisiminde dogan sosyal
pediatri, anne ¢ocuk sagligi agisindan zaman zaman pozitif ojeni ile
benzer politika ve uygulamalari kullanmis olsa da temelde niyet
acisindan ¢ok biliylk bir farklilik tasimaktadir. Sosyal pediatri,
Spencer’in tanimina gore, cocuklarin sagliginin “kiiresel, biitlin bigimde
ve interdisipliner sekilde, cocuklarin fiziksel ve ruhsal sagliklarinin
beraber ele alindig1, cocuk sagliginin ¢evre, okul, aile gibi, yasadiklari
sosyal baglamda goriildiigii, bakim, koruma ile saglik ve yasam
kalitelerinin artirilmasim igerir'”. Pozitif 6jeni ise, gocugu ve anneyi
saglikli ve giiclii bir topluma ulagmak icin bir ara¢ olarak gérmekte ve
her ikisine toplumun ya da iilkenin varligina, giiciine katkida
bulunduklar i¢in ve katkida bulunduklar1 6l¢iide deger vermekte iken,
sosyal pediatri yaklagimi her bebegi ve anneyi, sadece insan
olmalarindan dolay1 degerli gorerek hak temelli bir saglik hizmeti
sunumunu benimser. Bu farklilik kimi zaman g6z ard1 edilmekte ve erken
Cumhuriyet donemi saglik politikalar1 pozitif 6jeni bashigi altinda ele

alinmaktadir.

Cumhuriyet’in ilk kadin sosyal pediatristlerinden olan Dr. Nuriye
Peker’in “Zavall1 Cocuklar” adl1 bu eseri dikkatle incelendiginde, 6jeni
ve sosyal pediatrinin yukarida s6zii edilen fark: acikg¢a goriilecektir. Dr.
Peker’in farkli dezavantajli gruplardan gelen g¢ocuklar1i ve onlarin
ailelerini, tamamen humanist bir iyilestirme g¢abasi ile ele almistir.
Hastalar ve onlarin aileleriyle, tan1 koymak ve tedavi vermenin 6tesinde

bir iletisim ve derin anlayis iginde olmay1r dnemsemis ve ancak bu

17



yaklasimla onlara gercekten yardimci olabilecegini diislinmiistiir. Dr.
Peker’in bu yaklasimi sosyal pediatrinin temel degerlerini yansitmakta
ve tip etiginin kadim degeri olan “yarar saglama” ilkesine
dayanmaktadir. Peker’in Fransa ekoliinde yetismis olmasi, sagligin
sosyal bilesenlerine iligkin politikalarin gelistirilmesi, ve yliriitiilmesi
konusunda dénemin halk¢1 ve devletci anlayisiyla uyumlu olmasinda

etkisi oldugu gozlenebilir.

Erken Cumhuriyet doneminde bu ilke ve degerlerin yasama
gecmesinde en Onemli destek saglik hizmetlerine erisimin kuramsal
dayanaginda yapilan degisiklikten gelmistir. Osmanli Devletinde
vakiflar eliye “dayanigma ve yardimlagma” ilkelerine dayali bir saglik
hizmeti sunum modeli benimsenmistir>. Bu modelde, “muhtag¢” hastaya
“sefkatli yardim” sunulmasi bir erdem olarak goriilmekte ve s6z konusu
erdem vakiflar tarafindan hayata gecirilmekteydi. Erken Cumhuriyet
doneminde bu anlayis terk edilmis, yerine hak temelli ve devletin saglik
hizmetinde sorumluluk aldig1 yaklagim gelmistir. Bu degisim Atatiirk’iin
saglik anlayist ve saglik politikalarina iligkin su sozlerinde agikga
goriilmektedir: “Milletimizi asayisi tam halinde yasatmak nuhbe-i
amalimiz (en bilyiilk amacimiz) oldugu gibi onun sihhatine itina etmek ve
vesait-i mevcudemiz (mevcut kosullar) nisbetinde alam-1 igtimaiyesine
(toplumsal acimiza) c¢aresaz olmak da hiikiimetimizin cilimle-i

vezaifindendir (genel gorevlerindendir)."
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1935’te Cumhuriyet Halk Firkasi parti programinda ¢ocuk bakimi
baslig1 yer aldi. Programda Cocuk Esirgeme Kurumu’nun etkinlik alanini
genigletmek, Siit Damlalar1 ve dogum evlerinin sayisini artirmak, gebe
kadinlara iicretsiz dogum hizmeti saglamak, annelere c¢agdas cocuk
bakimimi 6gretmek ve ¢ocuga bakim verenleri bilinglendirmek igin sehir
ve kentlerde ilgili kurumlar kurmak gibi planlara yer verildi. Tek Parti
Donemi’ne ait bu gelisme, saglik politikalarinin sosyal bilesenlerinin
politika yapim siirecinde hayata gegirilmesi i¢in bir adim olarak
anlagilabilir. Sosyal belirleyenlerin siyasa siirecinde onemsendigini,
sadece tibbi girisim ¢ergevesinde degil niifus siyasetinin de énemli bir
parcasi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu dogrultuda 1943 yilinda
4459 Koy Ebeleri ve Koy Saglik Gorevlilerinin Birligi Hakkinda Kanun
ylrirliige girmesi!, 1946 yilinda Yiiksek Saglik Surasinda Birinci 10
Yillik Milli Saglik Plan1 kapsaminda iilkenin 7 bolgeye ayrilmasi, cocuk
hastaneleri, ¢ocuk bakimevleri, dogumevleri kurulmasi ve bdylece ana
cocuk sagliginin iyilestirilerek c¢ocuk Oliimlerinin azaltilmasinin
amaglanmasi, 1947°de as1 istasyonlarinin kurulmasi, bagisiklamaya ve
as1 Uretimine onem verilmesi®, dénemin niifus siyaseti ve halk saghg

politikalari agisindan ihtiyaglariyla uyumludur.

Cumhuriyet ile birlikte saglik temel bir hak olarak goriilmiis ve devlet
bu hakkin gereklerini yerine getirmekle mesul tutulmustur. Heniiz
Kurtulus Savasi siirerken Saglik Bakanliginin kurulmus olmasi ve saglik
politikalarinin hizla belirlenerek hi¢c vakit kaybetmeden yasama

gecirilmis olmasi bu yaklagim degisiminin sonucunda olmustur.
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Demokrat Parti Donemi’nde politikalarda derinlemesine bir degisiklik
olmamasi ve Saglik Bakanligi’na ayrilan biitgede artisa gidilmesi ile halk
saglig1 ve saglik hizmetlerinin yayginlagtirilmasi perspektifinin devam
ettirilmesi miimkiin olmustur®. Saglik Bakanligi biinyesinde Ana ve
Cocuk Sagligi Sube Miidiirliikleri ile, sube ve istasyonlar kurulmasina
baslanmustir. Ayrica sosyal pediatrinin adi konarak Ege Universitesi’nde
derslere baslanmig’, kurulus donemi saglik ve tip egitimi politikalar
kurumsallagma siirecinde ilk meyvelerini vermeye baslamistir. Yerelde
ise, saglik hizmetlerinin yayginlastirilmast hizla gerceklesmemis,
goniilliilerin sosyal pediatriye iliskin uygulamalardaki girisimleri yer yer
on plana ¢ikabilmistir®. Mevzuat agisindan bakildiginda, saglik hakki ilk
kez 1960 Anayasasimin 49. Maddesinde tanimlanmis ve 1980 yilinda
yiirlirliige giren Anayasa’nin 56/1 maddesinde de yer almistir. Saglik
hakkin1 sosyal bilesenleri ile tanimlayan 1961 Anayasasi’nin 49.
Maddesi’nde gore: “Devlet, herkesin beden ve ruh sagligi icinde
yasayabilmesini ve tibbi bakim gérmesini saglamakla 6devlidir. Devlet,
yoksul veya dar gelirli ailelerin saglik sartlarina uygun konut ihtiyaglarini
karsilayict tedbirleri alir”. Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesine
iligkin 224 Kanun ile uyum iginde saglik hizmetlerinin devlet tarafindan
yaygin, siirekli ve iicretsiz olarak saglik evleri, saglik ocaklari, ilge ve il
hastaneleri ile kademeli ve halkin ihtiyaglarina yonelik sunulmasi
planlanmistir®. Sosyallestirme uygulamasi 1963 yilinda Mus ilinde
baglamus, takiben Bitlis, Hakkari ve Van illerine yayginlastirilmasi ve
1977 yilinda tiim Tirkiye’ye yayilarak 1982 yilinda tamamlanmasi

Ongoriilmiis, ancak girisimler 6ngoriilen hedeflere ulasamamastir.
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Diger taraftan, Ojeninin otoriter ve toplum merkezli yaklagiminin
Ikinci Diinya Savasi sonrasinda terk edilmesi ve yerini kapsayici, insan
merkezli yaklagima birakmasi, koruyucu saglik hizmetlerinin ve saglik
hakkinin evrensel cergevede dncelik kazanmasina yol agmis ve 1978
yilinda Diinya Saglik Orgiitii’niin Alma Ata Bildirgesi ile saglik alaninda
hakim paradigma haline gelmesine imkan saglamistir. Bu baglamda,
erken Cumhuriyet donemindeki anne-¢ocuk sagligi politikalar1 ve daha
sonra 1960’11 yillarda benimsenen sosyalizasyon politikalarinin hak
temelli ve insan merkezli saglik paradigmasi ile uyumlu oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Bu c¢ergevede gelistirilmek istenen sagliga
erisimde kolaylik ve esitlik, sosyal devlet ¢cercevesinde hayata gecirilmek

istenmistir.

1980’li yillarin baginda sagligin sosyal belirleyicilerinin dneminin
fark edilmesi, saglik alanindaki hakim paradigmay: bir miktar
degistirmis, koruyucu hekimligin igine egitim, barinma, beslenme,
stirdiiriilebilir istihdam ve saglik sigortas1 gibi saglikli olmak ve saglikli
kalmak igin gereken sosyal kosullart temel unsurlar olarak
yerlestirmistir. Sosyal pediatri, ¢cocugun bedensel, zihinsel, ruhsal ve
sosyal sagligmi koruma, saglikli oldugu diisiiniilen cocuklarin bu
durumunu stirdiirmesi i¢in desteklenmesini igerir. Bu durum, saghigin

sosyal belirleyicilerinin 6neminin sosyal pediatrinin esansiyel bir unsuru

oldugunu gostermektedir. Nitekim Birinci Kalkinma Planinda yer alan
ve sagligin sosyal belirleyicilerine iligskin derin yoksunlugu vurgulayan
su cumleler, sosyal pediatri yaklasiminin ne kadar gerekli, degerli ve

temel oldugunu gostermektedir:
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“Okuma yasinda bulunan ve bu yasi asmis ¢ocuklarin yiizde 60’1
okuma yazma bilmemektedir. Kdylerin ytizde 53’1, belediyelerin yiizde
55’1 igme suyundan yoksun veya yeteri kadar icme suyu bulamayacak
durumdadir. Niifusun yiizde 69’u elektrikten faydalanamamaktadir.
Dogan her 1.000 ¢ocuktan 165’1 bir yil i¢inde 6lmektedir. Niifusun yiizde
2.5’i veremlidir. 4 bin kisiye bir doktor ve hastanelerde 1 hemsireye 111
yatak diismektedir. Meslekten her ilkokul 6gretmenine 60 6grenci ve her
egitici tarim teknisyenine 25-30 koy diismektedir. Sehirlerde ortalama
2,7 kisi, koylerde 2,1 kisi bir odada oturmakta, sehir konutlarinin yiizde
30°u ise oturulamayacak bir durumda bulunmaktadir. En biyiik g
sehirdeki niifusun yiizde 30°u tek odali evlerde yasamaktadir.
Gecekondularda yasayan insan sayisi 1,2 milyondur. '

Bu donemde niifusun yiizde 40’min 15 yas altinda ¢ocuklardan
olusmasi, saghigin sosyal belirleyicilerini 6n planda tutan sosyal
pediatrinin saglik politikalar1 i¢indeki merkezi roliiniin ve sagligin sosyal
belirleyicilerinin 6neminin anlasilmasimi kolaylastirmaktadir. Birinci
Kalkinma Planinda ana ilke “halkin saglik seviyesini yiikseltmek” olarak
belirlenmistir. Bu amaca ulagmak i¢in sagligin sosyal belirleyicilerine ve
koruyucu hekimlige oOncelik verilmis ve “gevre sagligi sartlarinin
diizeltilmesi, halkin saglik konusunda egitilmesi, bulasic1 hastaliklarin
yok edilmesi, beslenme sartlarinin gelistirilmesi ve niifus planlamasi gibi
konulara yonelik ¢aligmalar baglatilmigtir. Bu kapsamda gelistirilen ana-
cocuk saghgr ve ozellikle cocuk sagligi hizmetleri, genel saglik

hizmetlerinin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilmis ve “saglik
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ocaklarinin en 6nemli hizmetleri ana ve ¢ocuk saghigim gelistirmek”
olarak belirlenmistir. Dogum ve ¢ocuk bakim evleri de ana-¢ocuk sagligi
hizmetlerinin 6nemli bir pargasi olarak planda yerini almistir.!! Ayrica
dezavantajli ¢ocuklarin topluma kazandirilmasi i¢in hakkaniyet ve esitlik
temelli sosyal destek caligmalar1 da diisliniilmiis, bu baglamda
“korunmaya muhta¢ c¢ocuklarin bakimi ve yetistirilmeleri, ¢ocuk
suclulugunun o6nlenmesi, intibaksiz cocuklar ve geri zekali ¢ocuklar
meselesinin ¢oziimii, cocuk emeginin kdtiiye kullanilmasinin 6nlenmesi,
cocuk refahinin saglanmasi amag alinacaktir” ifadesine planda yer

verilmigtir. '

Halkin saglik egitimine verilen 6énem bu ¢aligmalar arasinda dikkat
ceken bir husustur. Giiniimiizde halkin saghk egitimi “saglik
okuryazarhig1” olarak adlandirilan ve DSO trafindan “sagligin korunmasi
ve siirdiiriilmesi i¢in bireyin saglik bilgisine ulasma, anlama ve kullanma
becerisi” olarak tamimlanan bir g¢ercevede ele alinmaktadir.
Cumbhuriyet’in kurulusuyla baslayarak bu konu saglik politikalarinda
temel bir element olarak yer almistir. Bu baglamda anne-cocuk sagliginin
gelistirilmesi calismalarinin 6nemli bir araci, devlet destekli olarak

dagitilan basili egitim materyalleridir. Besim Omer Akalin’in sosyal

pediatri anlayisinin  Onciisii  olarak kabul edilmesini saglayan
caligmalarmin®® bir kismi bu egitim materyallerinden olugmaktadir.
Ayrica 1927-1951 yillan arasinda devlet destekli olarak dagitilan Cocuk
Bakim Kitaplar arasinda Resit Galip ve Kudsi Halkaci’nin yazdig1 bazi

eserler ile Marshall Plan1 kapsaminda hazirlanan saglik brosiirlerinin
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yani sira, Cocuk Esirgeme Kurumu tarafindan bebek beslenmesi ve
cocuk yetistirilmesi kapsaminda hazirlanan yayinlar yer almaktadir. S6z
konusu kitaplar cocugun hem fiziksel hem ruhsal sagligin1 6nemseyecek
sekilde annelere ve ¢ocuk bakimini iistlenenlere 6giitler icermektedir.
Cocugun beslenmesinde dikkat edilecek hususlar, annenin emzirmeye
tesviki ve bu konularda bilgilendirilmesi, ¢ocugun odasinin nasil
planlanmas1 gerektigi, bebegin ev ici ve ev disindaki hayatinin
planlanmasi, hijyeni ve agilanmasi hakkinda bilgiler igerir'®. Cocuk
Esirgeme Kurumu tarafindan 1927 yilinda yayinlanan “Biiyiik
Cocuklarin Beslenme Usulleri” adli eserin Osmanlica’dan Tiirkge’ye
cevrilmis tipk1 basimi gegtigimiz yil TOBB ETU Tip Fakiiltesi yayinlari
arasinda yerini almistir'>, Hedef kitlesi temelde anneler olan bu kitaplar,
yalniz hasta ¢gocuk sagaltiminin degil, saglam ¢ocuklarin da bakiminin ve

yasam kalitesinin gelistirilmesinin dnemsendigini gdstermektedir.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan alt1 ¢izilen ve dénemin saglik
politikalarina yon veren bir diger paradigma “One Health- Tek Saglik”
yaklagimidir. Bu yaklasim ilk kez 19. Yiizyilda Alman patalog
Dr. Virchow’un Trichinella Spiralis’i ¢alisirken insan ve hayvan sagligi

arasindaki baglantiyr fark etmesi ile baglamistir. Daha sonra, 1947

yilinda Centers for Disease Control and Prevention (CDC)’de veteriner
halk sagligi bolimiinii kuran Dr Steele’in kuduz, brucellosis,
salmonellosis ve leptospirosis gibi zoonotik hastaliklarda halk sagliginin
hayvan saglig1 ile ne kadar yakindan baglantili oldugunun altin1 ¢izmesi

ile popiilarite kazanmistir ve 2007 yilindan itibaren pandemi hazirlik
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planlarinda Onerilen bir yaklasim haline gelmistir. Erken Cumbhuriyet
doneminden itibaren saglik politikalarinda 6nemli yer tutan salgin ve
bulasici hastaliklarla miicadeledeki ana yaklasimin “tek saglik”
paradigmast ile uyumlu oldugu sdylenebilir. Birinci Milli Saglik
Kongresinde 6ncelikli tema olan sitma ile savas'®, ileriki yillarda trahom,
sifilis, verem ve tifiis gibi bulasici hastaliklarla miicadeleye dogru
yaytlmistir. Bu miicadede uygulanan politikalarin hem sagligin sosyal
belirleyicileri hem de tek saglik perspektifini igerdigini, hedef kitlesinin

onemli bir kisminin ise ¢ocuklar oldugunu sdylemek miimkiindiir!”.

Diinya Saglik Orgiitii ve CDC tarafindan benimsenen ve saglik
politikalarina yol gdsteren bir diger kavram “health in all policies-tim
politikalarda saglik” yaklagimidir. Bu yaklasim, saglikli olmak ve
saglikli kalmak i¢in sektorler arasi isbirliginin 6nemini vurgulayarak tiim
sektorlerde gelistirilen politikalarin sagliga olan etkisinin goz oniinde
bulundurulmasint salik verir. Bu perspektifinin, uluslararasi saglik
kuruluslar tarafindan kristalize edilmeden ¢ok once, erken Cumhuriyet
donemindeki anne ¢ocuk sagligi politikalarinda ve Birinci Kalkinma
planinda yer aldigin1 séylemek miimkiindiir. Ornegin halkin beslenmesi
ve g¢ocuk sagligi bakimindan c¢ok Onemli bir sanayi kolu olarak
degerlendirilen siit sanayisinin desteklenmesi'®, gelir dagitimini sosyal
adalet ilkelerine daha uygun bir duruma getirmek i¢in gelir dagitict
(redistributive) bir mali politika izlenmesi, bu amacla vergi yiikiiniin
iktisadi kesimler ve kisiler arasinda adil bir sekilde paylasilmasi i¢in

gereken vergi tedbirlerinin alinmasi bu kapsamda degerlendirilebilir.
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Tiim bu degerlendirmeler 1s1ginda Erken Cumbhuriyet doneminde
temelleri atilan hak temelli ve sagligin sosyal belirleyicilerini merkeze
alan saglik yaklagiminin, 1963-1967 yillar1 arasini kapsayan Birinci Bes
Yillikk Kalkinma Planinda ve oOzellikle Saglik Hizmetlerinin
Sosyallestirilmesi Kanunu’nda'® korundugunu sdéylemek miimkiindiir.
Ikinci Bes Yillik Kalkinma Planinda, saglikta sosyalizasyonun devamim
ongormiis, ana- ¢ocuk sagligi ya da sosyal pediatri 6zelinde bir siyasa
belirlememekle birlikte halkin saglik egitimi, koruyucu saglik ve saglik
hizmetlerine erisilebilirlik 6nemli konular olarak ele alinmistir®. Bu
donemde i¢ go¢ ve sehirlesme oldukc¢a yogun oldugu icin degisen niifus
yapisina gore bir politika belirleme ¢abasi gbze g¢arpmakta, ancak
dogrudan sosyal pediatriyle iliskilendirilebilecek politikalarin olduk¢a az
oldugu gériilmektedir. Ugiincii Kalkinma Planinda da ana-gocuk saglhg
ve sosyal pediatri 6zelinde yorumlanabilecek politikalara rastlamamakla
beraber eriskinlere yonelik sosyal politikalar vasitasiyla ¢ocuklar i¢in

bazi yararlar saglanmasinin miimkiin olabildigi diisiiniilebilir®.

Ulkemizde sosyal pediatri ilk kez ders olarak Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi’'nde 1957 yilinda verilmeye baslanmisg, ilk sosyal pediatri
bilimdallar1 ise 1982 yilinda Istanbul Universitesi Cocuk Saghg
Enstitiisii’'nde ve Hacettepe Universitesi Cocuk Saghgi Enstitiisii’nde
kurulmustur. Giiniimiizde alt1 iniversitede sosyal pediatri yiiksek lisans
ve doktora programlar yliriitiilmekte ve hizmet veren 106 sosyal pediatri

uzmani bulunmaktadir.??
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Ozet olarak Cumhuriyet’in ilk kadin sosyal pediatristi olan Dr. Nuriye
Peker’in “Zavalli Cocuklar” adli eserinde anlatilar1 ile ortaya koydugu
sosyal pediatrinin temel degerleri, erken Cumhuriyet Donemi saglik
politikalarinda ve Birinci Bes Yillik Kalkinma Planinda yer almis ve ana-
cocuk sagligima yonelik iyilestirmeler saglanmasinda kilit bir rol
listlenmigstir. Zamanla sosyal pediatrinin gelisimi, koruyucu, tedavi ve
rehabilite edici saglik hizmetleri ile saglik okur-yazarligimin ve sagligin
sosyal belirleyicilerine erigimin iyilestirilmesi sayesinde ana-gocuk

sagliginda 6nemli gelismeler kaydedilmistir.

Insanlik tarihi, savaslar, gogler ve diger insani krizlerin ncelikle ve
en fazla cocuklan etkiledigini gostermektedir. Elinizde bulunan kitabin
icindeki anilar, tarihimizdeki acilarin ¢ocuk sagligini ve gelisimini nasil
etkiledigini ve sorumluluk sahibi, vicdanli bir hekimin bu
olumsuzluklarla miicadelesini anlatmaktadir. Bu yazi, Dr. Nuriye
Peker’in tagidigi mesleki ve insani degerlerin saglik politikalarinda nasil
yanki buldugunu aciklamak ve dogru etik degerlerle donatilmis saglik
politikalarinin ne denli 6nemli oldugunun altin1 ¢izmek amagclarini
tagimaktadir. Dr. Nuriye Peker bu eserinde tibbin evrensel ve var olussal
degerini acikca gostermektedir. Bu deger, insani, tasidigi olumlu ya da
olumsuz nitelikleri onemsemeden, sadece insan olmasindan dolay1
degerli bulan ve hekimin elindeki tiim imkanlar1 bagkaca bir amag
gilitmeden sadece hastasina yarar saglamak icin seferber etmesi olarak

ifade edilebilir.
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Tiirkiye’de Sosyal Pediatri’nin Gelisim Kronolojisi

1920: 3 say1li Kanun ile icra Vekillerinin Suret-i Intihabina Dair Kanun:
Sihhiye ve Muvanet-i Igtimaiyye Vekaleti (Saglik ve Sosyal Yardim
Bakanlig1) kuruldu.

1923: 11k kadin pediatrist Dr. Safiye Ali bagkanliginda Cocuk Esirgeme

Kurumu Siit Damlalar1 Evi Miiessesesi kuruldu.

1924-1936: Daha sonraki diizenlemelerle saglik ocaklarina déniisen Ilge

Muayene ve Tedavi Evleri agilmaya baslandi.

1925: L.Milli Tip Kongresi: Tiirkiye Biiyiikk Millet Meclisi Binasinda
Mustafa Kemal Atatiirk bagkanliginda saglik sorunlarinin tespiti ve
gerekli politikalarin tartisilmasi amaciyla toplanan kongrenin ana konusu
“Topluma yonelik Koruyucu Tip” basligi altinda bulasici hastaliklar ve

ana-cocuk sagligi politikalaridir.

1926: 826 Sayili Sitma Kanunu kabul yiirlirlige girdi. (1946 yilinda
yirtirliikten kaldirildr)

1928: Saglik calisanlarinin gorev, yetki ve sorumluluklarini tanimlayan
ve gliniimiizde halen yiriirlikkte olan 1219 sayili Tababet ve Suabati

Sanatlarin Tarz1 Icrasina Dair Kanun kabul edildi.
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1930: Halk saglgina yonelik diizenlemelerin yapildigi ve giiniimiizde
halen yiiriirliikte olan 1593 Sayili Umumi Hifzissithha Kanunu Kabul
edildi.

1935: Cumhuriyet Halk Firkas1 parti programinda ¢ocuk bakimi bagligi
yer aldi. Programda Cocuk Esirgeme Kurumunun etkinlik alanini
genigletmek, Siit Damlalar1 ve dogum evlerinin sayisini artirmak, gebe
kadinlara iicretsiz dogum hizmeti saglamak, annelere cagdas cocuk
bakimimi 6gretmek ve cocuga bakim verenleri bilinglendirmek i¢in sehir

ve kentlerde ilgili kurumlar kurmak gibi planlara yer verildi.

1943:4459 Koy Ebeleri ve Koy Saglik Gorevlilerinin Birligi Hakkinda
Kanun yiirtirliige girdi. (2011 yilinda 663 Sayili Saglik Bakanligi ve
Bagli Kuruluslarinin Tegkilat Ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde

Kararname ile yiiriirlilkten kaldirild1.)

1946: Yiiksek Saglik Surasinda Birinci 10 Yillik Milli Saglik Plan ele
alindi. Bu plana gore iilkenin 7 bolgeye ayrilmasi, ¢cocuk hastaneleri,
cocuk bakimevleri, dogumevleri kurulmasi ve bdylece ana ¢ocuk

saglhiginin iyilestirilerek ¢ocuk dliimlerinin azaltilmasi amaglandi.

1947: Hifzissihha Merkezi Biyolojik Kontrol Laboratuvari ve asi

istasyonlar1 kuruldu.
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1952: Saghk Bakanligi biinyesinde Ana ve Cocuk Sagligi Sube
Midirliigii kuruldu. Bu Midiirliigiin tasra teskilati olarak sube ve

istasyonlar kurulmasina baglandi.

1954: Atatiirk Orman Ciftligi pastorize siit fabrikasi agild1 ve okullarda
uygulanan beslenme projesi kapsaminda devlet tarafindan siit tozu

dagitimi yapilmaya baglandi.
1957: Ege Universitesi’nde sosyal pediatri dersleri basladi.

1961: Anayasada saglik hakki temel bir insan hakki olarak tanimlandi ve

sosyal devletin 6devleri arasinda yer aldi. %

1961: 224 sayili Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Hakkindaki

Kanun yiirtrliige girdi.

1961: Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi kanunu yiriirlige girdi.
Saglik Bakanligi Miistesar1 Nusret Fisek sagligin insan hakki olarak
goriilmesi, sosyal hak olarak tanimlanmasi temelinde halk sagligi
politikalarinin yayginlagmasi, ulusal asilama programimin ve saglik
hizmetlerinin en iicra yerlere bile eristirilmesi ¢aligmalar1 ile gocuk 6lim

oranlarinda diisiisiin saglanmasi amaci ile ¢aligmalarda bulundu.

1977: Prof. Dr. Thsan Dogramaci tarafindan Avrupa Sosyal Pediatri
Dernegi kuruldu. (Gunimiizdeki ismi Uluslararast Sosyal Pediatri

Dernegi.)
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1978: 2162 Saglik Personelinin Tam Giin Calisma Esaslari Kanunu
cikarildi.

1982: Tip Fakiiltelerinde Sosyal Pediatri Anabilim Dal1 kurulabilmesinin

Onii ac¢ildi.
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Sosyal pediatri goziiyle Dr. Peker’den giiniimiize yansiyanlar

Prof. Dr Betiil Ulukol

Dr. Nuriye Peker’in “Zavalli Cocuklar” kitabi, her ne kadar kitabin
basliginda ve 6nsoziinde belirtildigi iizere annelere ve anne olacaklara
hitaben yazilmis olsa da, kitabin igerigi, hasta dykiileri ile birlikte bir ders
kitab1 niteliginde. Dr. Peker, kitabinin 2. béliimiinde ¢ocuklarin biiylime
ve gelismesini etkileyen psiko-sosyal faktorlerin altini ¢izerek, 6zellikle
duygusal istismara ve ihmale neden olabilecek riskleri, cocuklarda

olusan Orselenme belirtilerini ve ¢dziim Onerilerini aktarmaktadir.

Bir ¢cocugun saglikli biiylimesi, duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimini
saglikli sekilde tamamlayabilmesi; gereksinimlerinin karsilandigi, uygun
uyaranlarla desteklendigi, ¢cocuktan gelen belirtilere duyarl, sicak bir
bakim ortaminda saglanabilir. Bu baglamda, cocugun gelisimini
engelleyen, gelisimine ya da fiziksel sagli§ina zarar veren, zarar verme
potansiyeli tastyan her tiirlii eylem ya da eylemsizlik ¢ocuk istismar1 ve

thmali olarak tanimlanir.

Cocuklar fiziksel, cinsel ya da duygusal olarak istismar edilebilir, ihmale
ugrayabilir. Duygusal istismar ve ihmal toplumda en sik karsilagilan,
buna karsin goriiniirde iz birakmadigi igin en az dikkat ¢eken, en az
Oonemsenen istismar/ihmal tipidir. Oysa duygusal oOrselenme ayni

zamanda hem fiziksel, hem de cinsel istismarin bir bilesenidir.

35



Dr. Peker’in kitapta verdigi orneklerde dikkat ¢ektigi diger bir konu aile
islevlerinde bozulmaya neden olan durumlardir. Cocugu tek ebeveynin
biiylitmesi, ebeveynin ruhsal hastaliklari, aile i¢i siddetin yaganmasi ve
ekonomik sorunlar ¢ocugun Orselenmesine, ihmaline ve istismarina
neden olabilir, bilyiime ve gelismesine zarar verebilir. Kitapta verilen

ornekler de bu durumu acik¢a gostermektedir.

Kitapta da en ¢ok iizerinde durulan duygusal istismar ve ihmal sorunu
uluslararasi alan yazinda ilk kez 1974 yilinda “Mental Hasar” olarak yer
almigtir. Tirkiye’de de cocuk istismart ve ihmali konusu ancak
1980’lerin ortalarindan itibaren giindeme gelmeye baglamistir. Oysa Dr.
Peker’in kaleme aldigi, 1961 yilinda basilan “Zavalli Cocuklar” adli
kitap, ¢ocuklarin duygusal 6rselenmesine yillar 6ncesinde dikkat ¢eken,
oncli bir kitaptir. Bugiin geldigimiz noktada, cocuklarin esenligi ve
giivenligi i¢in bir¢ok ¢alismanin yapildigini, 6nemli adimlarin atildigin
s0ylemek miimkiin olsa da, kitapta vurgulanan pek ¢ok konunun ne yazik

ki hala ciddi birer sorun olarak karsimizda durdugunu goériiyoruz.

Kitabin diger etkileyici yam1 Dr. Peker’in ¢ocuk hekimligi pratigi
sirasinda ne kadar duyarli ve farkindaliginin yiiksek oldugunu, hekimligi
o yillarda cocugun yalnizca fiziksel saglig1 ile sinirlamadan biitiinciil bir
yaklagimla icra ettigini gostermesidir. Bu nitelikleri ile “Zavalli
Cocuklar” kitab1 isi gocuklarla olan, 6zellikle de cocuk sagligi alaninda

calisan herkes icin gercek bir rehber sayilabilir.
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Boliim I1.

1 — Kiiciikk Yasta Muhtelif Sebeplerle Aile Ocagindan, Anne veya
Babadan veya Her Ikisinde Ayr1 Kalan Cocuklar

Bir ¢ocuk i¢in terkedilme ya da terkedilme tehdidi ciddi bir duygusal

1thmal ve istismardir.

Cocuk istenmedigini, sevilmedigini, degerli olmadigini, bu nedenle terk
edildigini diislintir. Bir insanin degerli oldugunu bilmesi, sevildigini
hissetmesi hangi yasta olursa olsun psiko-sosyal sagligini, benlik
duygusunu gelistiren en temel yapitasidir. Kiigiik bir ¢ocuk i¢in bu
gereksinim ¢ok daha onemlidir. Ciinkii bu yaslarda zedelenen benlik

duygusu kisinin tiim hayatini etkileyecek nitelikte sorunlara yol acar.

Terk edilmek aym1 zamanda c¢ocugun en ¢ok ihtiyaci olan giivenlik
duygusunu zedeler. Ozellikle kiiciik yaslardaki ¢ocuklarin kendilerini
giivende hissetme gereksinimleri 6n plandadir. Cocugun potansiyeline
uygun gelisebilmesi i¢in uygun ortam; anne ve babasinin ya da onu
gercekten koruyup kollayabilen, ihtiyact oldugunda yanminda olan,

gereksinimlerini karsilayabilen birilerinin varliinda miimkiin olacaktir.

Dr. Peker muayeneye gelen cocuklarda ozellikle huzursuzluk, uyku
bozukluklar, istahsizlik, 6fke, saldirganlik ve kaygi gibi belirtilere
dikkat ¢eker. Bu belirtiler cocukluk déneminde duygusal istismarin ve
duygusal ihmalin ilk belirtileridir. Duruma miidahale edilerek ¢ocugun

yasadig1 ortam kendini giivende hissedebilecegi sekilde diizeltilmezse,
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cocuk sevildigini ve ilgi gordiigiinii hissetmezse sonuglari ¢ok daha agir
olacaktir. Kitabin ilerleyen boliimlerinde “Sug isleyen ¢ocuklar” basgligi
altinda verdigi 6rneklerde de goriilecegi tizere, gocuklar sagliklarini riske
atacak davraniglar, suca siiriikklenme ve ¢evreye zara verme davraniglar

gostermeye baglayabilirler.

3 yasindaki I.L.’nin aile icinde yasanan siddetten, huzursuzluktan uzak
kalmas1 igin anneannesine birakilmasi, 4 yasindaki S.’nin, 16 aylik
S.C.’nin babalarmin isleri geregi uzun siireler evden uzak kalmasi, bu
bolimde yer alan diger oOykiilerde de aktarildigi iizere g¢ocuklarin
babalarmi goérememeleri, bakimlarinin kimi zaman anneanne ya da
babaanne gibi bagka bir aile bireyi tarafindan evlerinden uzakta
gergeklestirilmesi, aile igindeki iletisimsizlik ortami ve  siddet
cocuklarda bazi davranmig degisikliklerine neden olmustur. Bu davranig

degisiklikleri Dr. Peker’in kaleminde;

“Babasindan uzak kaldig1 miiddetce daha hir¢in, huysuz ve her
seyden korkar olur.”

“N. hi¢bir zaman memnun degil, durup dururken sebepsiz
aglamalari var.”

“Dort yasindaki kiz kardesini hirpalamaktan zevk duyar.”
“I. daha bu yasta annesine el kaldiryor.”

“Kotii seyleri yapmaya meyyal. Yasak edilenleri yapmaktan haz

i3]

duyuyor.
seklinde ifade bulmaktadir.
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Bu oykiilerde; cocuklarin ebeveynlerinden uzak kalmalarinin yani sira
zaman zaman annelerinin, babalarinin ya da bakim verenlerinin

hakaretlerini, hatta fiziksel siddet uygulandigini da gérmek miimkiin.

“Yavrusunun halinden anlamayan anne pek bunaldigi zaman onu

’

dover.’

“Kendi evinde oldugu zaman babasi tarafindan doviiliir veya
“vemek yemezsen Allah belani versin, c¢ekil git yeme” diye

>

hakarete ugrar.’

“..annesinin sabri tiikendigi zaman, yanaklarina bir iki

curpistirr.”

“U. ii¢ yasinda iken babasi yemeginde bulunan eti yemesi igin
israr etmis ve ¢ocugun lokmasint agzinda tuttugunu, yutmadigini

goriince terligini ¢tkarip ¢ocugun agzina vurmus.”

“Bilakis A. ders c¢alismast icin baba tarafindan sik sik
hirpalanmig, ve “okumazsan seni hamal yaparim, seni sokaga
atarim, bir daha eve almam” gibi endige verici sozler
sarfedilmistir. Birka¢ defa da gece sokak kapisi oniine bir iki saat

birakilmistir.”

Dr. Peker anne ya da baba desteginden uzak kalan ¢ocuklarda istahsizlik,
yeme bozuklugu, kaygi, korku ve okul basarisinda gerileme oldugunu

ifade eder. Bunlar c¢ocuklarin kendilerini giivende hissetmedikleri
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durumlarda ilk ortaya cikan, ¢ocukla ilgilenen kisileri uyarmasi beklenen
belirtilerdir. Sorunun ilerlemesi halinde ¢ocuklarin zararli aligkanliklar
edinmesi, kendisine ya da gevresine zarar verecek saldirgan davraniglar

gelistirmesi de s6z konusu olabilir.

Cocuklarin yasadiklar1 bu duygusal ihmalin ve istismarin saglik
sonuglarini, yasadiklari olaylarla iligkilendirerek aktaran ve yorumlayan
Dr. Peker, kitabin bu boliimiinde iki yasindaki bir ¢ocugun normal
davranislariin neler oldugu ve Orselenmesi halinde bu davranislarin

nasil degisebilecegine vurgu yapar;

“Aile muhiti, anne ve baba hasretligi onda hat bir hastaligin
belirtilerine benzer haller meydana getirir. Durgunlagir,
dalginlasir veya sizlamwr, ¢ok aglar, istahsiz olur, sik sik

hastalamr, huysuzlagswr.”
2- Hir¢cin veya Hasta Anne ve Babalarin Cocuklan

Aile i¢inde psikolojik sorunlari olan bir bireyin varlig1 aile islevlerinde
bozulmaya neden olabilir. Ozellikle ebeveynin ruh saglig1 gocuklarin ruh
sagligi ile yakindan iligkilidir. Annenin ya da babanin islevlerini bozacak
kadar agir bir problem ¢ocugun duygusal istismarina ve ihmaline neden
olabilir. Ayrica ¢cocugun bu ortamda fiziksel ihmale ugrama riski ve

giivenlik sorunlari ortaya ¢ikabilir.
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Dr. Peker’in gozlemlerinde bu 6rmekleri gérmek miimkiin;

“Annesine gelince, o da ev isleriyle yoruldugunda acisin
cocuklardan alir. Onlar higten sebeplerle dover, dovdiikten sonra
da oturup aglar. O zaman iki kardes birbirlerine sariw, bir

kenarda dertlesirler.”

Siddet, nesiller arasinda aktarilan bir etkiye sahiptir. Istismara ve ihmale
ugrayan bir cocugun kendi eriskin yasa geldiginde, bir aile kurdugunda
esine ve ¢ocuklarina siddet uygulama olasilig1 yiiksektir. Sosyal 6grenme
teorisine gore ¢ocuk siddeti taklit yoluyla kopyalayarak biiyiir. Kendisi
istismar edilse de, bu davraniglarin diger insanlari1 kontrol etmek ya da
bir seyler kazanmak gibi pozitif (!) ¢iktilarimi gézlemleyerek motive
olur. Ayrica istismarin ¢ocuklarda davranig sorunlarina, gelisimsel
gecikmeye ve beyin fonksiyonlarinda degisikliklere neden oldugu
bilinmektedir. Bu da ¢ocuklarin ¢evresel uyaranlara yanitini degistirir ve

onlar1 agresif davraniglara yatkin hale getirir.

Siddetin nesilden nesile aktarimi Dr. Peker’in olgu orneklerinde de

goriilmektedir;

“U.’niin babasi yavrusuna nigin bu kadar hasin davranmisti?
Onun da hikayesini dinleyelim. Zavalli adamcagiz ¢ocuklugunda

anne sefkati diye bir sey gérmemis...."

“U. 'niin annesine gelince: Kadincagiz hi¢ baba bilmez...”
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“Bir de F.’nin babast X. beyin hikayesini dinleyelim. Cocuklugu
pek bedbaht gegmis. Babasi hir¢in ve ¢ok raki igen bir adammus...
Anne baba sefkati gérmeye pek vakit bulamamis.”

Cocuklarin yeteneklerini ve gelisim diizeylerini dikkate almadan yiiksek
beklentide olmak, ¢ocuk bu beklentiyi karsilayamadiginda da ona
hakaret etmek duygusal istismar olarak kabul edilir. Dr. Peker bununla
ilgili 6rnekler vermekte, bu davraniglarin yerine dogru davranis sekilleri

konusunda da uyarilarda bulunmaktadir.

“Vaktinden evvel ¢ocuga yapamayacagi isler yiiklenirse ve
beceremedigi takdirde tenkit edilirse M. 'nin agabeyi gibi isyankar

’

olur.’

“Ustiinii basini kirleten veya altina iseyen ¢ocuga annesi kizarsa,
¢ocuk kendini sucglu hisseder ve bu hatayi yaptigindan dolay
annesinin kendisini sevmeyecegi zanmna kapilir... Halbuki... O

2

annesinin sefkatine ne kadar muhtactir!...

Kitapta kardes kiskangligina 6zellikle bazi olgularda dikkat ¢ekilmis ve
kardesler arasinda sorun olusmasint 6nlemek igin Oneriler verilmistir.
Kardes kiskanglig1 elbette istismar ya da ihmal olarak degerlendirilemez,
ancak aile i¢inde kardeslere karsi farkli tavirlar alinmasi, ebeveyn
davraniglarinin ¢ocuktan ¢ocuga onlar1 drseleyecek nitelikte degismesi
kiskangligin derecesini artiracaktir. Bu durum kardeslerin birbirlerine

zarar verecegi davranislara kadar gidebilir. Ayrica ¢ocuklar arasinda
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ayrimcilik algist olusturan davraniglar ¢cocuklarin 6rselenmesine neden

olur, bu da duygusal istismar olarak kabul edilir.

“Sevildigini goren ¢ocuk anne, baba sevgisinin kardesi ile
paylasildigini anlasa bile miiteessir olmaz. Ihmal edildigini

anlayan ¢ocuk bedbaht olur ve daha fazla kiskang olur.”

Cocuklar1 gelisim donemlerine uygun olarak desteklemek, gelisim
gereksinimlerini karsilamak {izere hareket firsatlari saglamak ¢cocuklarin
potansiyellerine uygun biiyiime ve gelismeleri i¢in son derece 6nemlidir.
Aksi halde c¢ocugun ihmali s6z konusudur. Cocuk gelisimi
desteklenmedigi, uygun firsatlar saglanmadigi i¢in gelisimsel sorunlar
yasayabilir, potansiyeline ulagamayabilir ve bazi davranig sorunlari

goriilebilir.

Cocuklarin saghigi, giivende olmasi ve risklerden korunmasi Oncelikle
ebeveynin sorumlulugundadir. Hasta ¢ocuklarin tedavisi siirecinde ve
sonrasinda anne-babanin ¢ocugun sagligi ile ilgili kaygilar1 ¢ocugu
orseleyecek noktaya gelebilir. Ancak bu durumda dikkat edilmesi
gereken 6nemli bir nokta; gocugun hareketlerinin kisitlanmasi, gereksiz
sekilde engellenmesi degil, duruma uygun sekilde, gelisimini ve sagligini
destekleyecek ortamin olusturulmasidir. Dr. Peker bir hastasinin

Oykisiinii aktarirken bu konuyu vurgulamistir;

“Iki sene once miihim bir hastalik geciren LI 'nin her hareketine

annesi miidahale eder... “Oynama, ziplama, kosma” diyerek
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cocugu rahat birakmaz. Yemek yemedigi zamanlar Onu zorlar,
daha olmazsa: “Sen ol ben kurtulayim, nedir senden bu ¢ektigim?
Hem yaramazsin hem de ufak bir seyden hasta oluyorsun” diyerek

’

soylenerekten onu dover.’

Bu o6rnekte ¢ocugun sagligi i¢in duyulan kayginin, uygun sekilde
yonetilememesi durumunda ¢ocugun Orselenmesine ve duygusal
istismarina kadar gidebilecek olumsuzluklara neden oldugu agik¢a
goriilmektedir. Dr. Peker’in bu konu ile ilgili 6nerisi “¢ocuga anlayis ve
sefkat gosterilmesi, fakat fazla titiz veya sihhati konusunda endiseli

goriintilmemesi, cocugun sumartilmamasi” seklindedir.

Hasta bir ¢ocugun kardesi olmak da ihmal ya da istismar igin risk
olusturabilir. Ailenin biitiin dikkatini ve emegini hasta ¢ocuga ayirmasi,
kardesinin ihmaline yol agabilir. Bununla birlikte bir kardesin hastaligi
ya da kaybr saglikli olan ¢ocugun korunmasi igin asir1 bir baskiya hatta
istismara doniisebilir. Kitapta 4 yasindaki H. nin dykiisiinde bu konuya

dikkat ¢ekilmektedir.

“ H. ailenin tek ¢ocugudur. Bes ay evvel yeni dogmus olan
kardesi sarihiktan o6lmiistii. O zamandan beri H. sozde daha
kiymetlenmis, hicbir hareketi annesinin goziinden kagmaz olmustu.
Daima her yaptigi ise karisiliyor, “Dur, otur, kosma terleyeceksin hasta
olacaksin, oraya basma, elbiselerini kirletme” gibi sozler hi¢ eksik

olmuyordu.
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Halbuki dort yasindaki ¢ocuk durur mu?...
Dort yasindaki ¢cocuk séylenenlerin hep aksini yapar ...
Biitiin bu olacaklar: evvelden bilmek lazim, fakat bunlart da

’

H.’nin annesi bilmiyor.’

Bu hastasinin 6ykiisiinde Dr. Peker, cocuklara yonelik asir1 kisitlayici ve
baskici davranisi anneyi/aile suclayarak gerek¢elendirmek yerine bu
konudaki bilgi eksikligine vurgu yapar. Boylece ¢oziimiin aile odakl
olacak sekilde, ailenin egitiminden ve giiclendirilmesinden gegtigini

ifade etmektedir.

Ailede islev bozukluguna yol agan durumlarda ebeveynlerin duygusal
sorunlar1 ve 6fke kontroliindeki yetersizlik cocuga karsi siddet seklinde
ortaya ¢ikabilir. Cogu zaman duygusal istismar yasansa da durum fiziksel
siddete kadar uzanabilir. Dr. Peker’in kitabinda onceki sayfalarda
aktardig1 baska oOykiilerde de ifade ettigi gibi 15 aylik S.’nin karsilagtig1
aile islev bozuklugu, duygusal ve fiziksel istismar durumu c¢ocugun

davranislarini olumsuz sekilde etkilemistir;

“Bu sartlar altinda yetisen S. oyuncaklart ile oynamasini bilmez,
iplik veya patik baglarin yer. Annesini severken ona saldirt ve
sagim basini yolar, saklanir ve gizli olarak kagit yer... Bir biiyiik
kendisine miidahale ettiginde ona vurmaktan ¢ekinmez.
Misafirlige gelenlere hasin davramr. Ahbaplarimin ii¢ yasindaki

kizi ona “Tirmalayan Cocuk” adimi takmistir.
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Dr. Peker, ¢ocuga yonelik istismar ve ihmal davraniglarinin saldirgan
davraniglarin yani sira bazi g¢ocuklarda ige kapaniklik, durgunluk,
dalginlik gibi olumsuz davranis degisikliklerine yol agabilecegine de
dikkat c¢eker ve bu c¢ocuklarin gézden kagabilecegine vurgu yapar.
Cocukluk doneminde yasanan olumsuzluklarin yasamin ileri
donemlerinde de sorunlara yol agabilecegini, okul yasamlarinin da

sikintili olabilecegini ifade eder.

“Sefkatten mahrum ve ciddi bir disiplin altinda yetistirilmek
istenen ¢ocuk kendi alemine ¢ekilir, “somurtkan” olur. Bazan bu
somurtkanlik ¢cocuk sakin oldugu icin gézden kacabilir... Bu nevi
cocuklar kendilerinden bir sey esirgendigi zaman saatlerce sessiz

’

kalir veya bir késeye ¢ekilir, somurturlar.’

Dr. Peker bu 6rneklerle ailede 6fke kontrol sorunu olmasi durumunda
yasanmasi muhtemel durumlari anlatir ve ailelere ¢ok degerli bazi

ogitlerde bulunur;

“Hissiyatina hakim olamayan insanlar hem kendileri icin hem de
etrafindakiler icin zararhidirlar... lyi Ornek teskil ederek
¢ocugunuza hissiyatina hakim olmasini égretiniz. Kérpe yasinda
onu hirpalamayiniz, daima yasina ve biinyesine uygun

mesguliyetler veriniz.”
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3- Gecimsiz Ana Babalarin Cocuklari

Dr. Nuriye Peker bu baglik altinda 6zellikle anne baba arasindaki
duygusal ve fiziksel siddetin c¢ocuklarin sagligin1 ve esenligini nasil
etkiledigini gostermek iizere hastalarindan 6rnekler vermektedir. Kitabin
onceki boliimlerinde de aile ici siddetin s6z konusu oldugu 6ykiilere yer
vermistir. Bu boliimde aile igi siddetin ve bunun sonucu olarak
ebeveynlerde ortaya g¢ikan iglev bozuklugunun, psikolojik sorunlarin,
cocugun gereksinimleri karsilamadaki yetersizliginin ve kimi zaman tek
ebeveynle yasamak durumunda kalmanin etkileri daha ayrintili

orneklerle sunulmaktadir.

Aile ici siddete tanik olan ¢ocuklarda tipk: istismara ugrayan ¢ocuklarda

gorildiugi sekilde farkl belirtiler ortaya ¢ikabilir;

“Hwr¢in, inat¢l, soéz dinlemez, halden anlamaz, annesinin
uzildiigiinii gorse hi¢ orali olmaz, esya kiymeti bilmez ve

ytkanmayt sevmezdi.”
“Saldirgan hali vardi... Maymun istahli idi... *

“T. hi¢bir arkadasina gidemez. Anne veya babasinin gittigi yerlere
de o gitmek istemez. Sinirli, lakayt, her seye ¢abuk iiziilen veya

’

itiraz eden bir kizdir.’

Aile icindeki siddet cocugun bakim veren ebeveynle saglikli baglanma
Oriintlisiinii de olumsuz etkiler. Bu durum ¢ocugun yeme/yedirme

davranisinin bozulmasina yol agabilir. Yeme/yedirme davranmigindaki
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bozulmanin sonucu olarak ¢ocuk a¢ olsa bile yemeyi reddedebilir ve
beslenme yetersizliginin tiim bulgu ve belirtileri ortaya ¢ikar. Bunun yam
sira baz1 gocuklarda yasadig1 stresin de etkisi ile kontrolsiiz sekilde,
tikinircasina yeme davranisi goriilebilir. Bu ¢cocuklarda asiri kilo alimina
ve obeziteye neden olabilir. Kitapta her iki durumu da gozler 6niine seren

Oykiiler yer almaktadir.

“N.’nin yemek yemesi icin pek fazla israr edilirdi, bu sebeple

yemekten adeta nefret ediyordu.”

“F. korpe yasta anne hasreti c¢ektigi icin yeni ayriliklara
tahammiilti olmayacag gibi aile yuvasimin havasimi bozmakta
olan, en sevdigi insanlarmn, ana ve babasimin kavgalarina da
tahammiilti yoktur. Bu sebeple hir¢indir, istahsizdir ve agirt
derecede hassastir. Ablasina gelince: F.’nin dertlerine ilaveten
onda bir de kardes kiskan¢ligi vardir. Evde az ilgi gordiigii icin

’

kendisini ¢ok yemek yemege vermis, adi “obur” olmugstur.’

Siddetin nesiller arasinda aktarimina benzer sekilde magduriyet hali,
sorun ortadan kaldirilmadigi ya da uygun miidahalenin yapilmadigi
durumlarda gelecek nesiller igin de risk olusturabilir. Ozellikle annenin
cocukluk ve genclik déneminde olumsuz kosullarda yasamasi, kurum
bakimi altinda kalmasi, sagliksiz iligkilerin yasandigi ortamlarda
biiylimesi ilerde evlenip ¢ocuk sahibi oldugunda annelik becerilerini de
etkileyebilir ve magduriyet dongilisii dogan ¢ocukla devam eder. Dr.

Peker, verdigi bir 6rnekte bu duruma dikkat ¢cekmektedir;
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“S.’nin annesi nigin fena yola sapmisti? O da acinacak bir
insandi. Kirk giinliik iken babasi dlmiis, annesi bir miiddet sonra
dul bir adamla gayrimesru sekilde yasamaya baslamisti. Bu hayat
tarzi ¢ocuk ondort yasinda oluncaya kadar devam etmisti.
Cocuklugu bu sekilde gecen bir insamin ilerde sug¢ iglemesi

>

mukadderdi. Nitekim o da annesinin yolunu tutmustu.’

Aile i¢i siddet nedeniyle anne-baba ayriliklar1 ya da bosanmalar séz
konusu oldugunda ¢ocuk ve annesi ya da babasi bagka aile bireyleri ile
birlikte yasamak zorunda kalabilir. Bu durumda aile bireyleri yeterince
duyarlt ve bilingli degilse ¢ocugun orselenme riski artar. Dr. Peker’in

verdigi orneklerde bu konuya da dikkat ¢ekilmektedir;

“Cocuk zirltisina tahammiilti olmayan dayi ile yenge F.’yi sik sik
doviiyorlardi. Soz dinlemedigi her seyi kirip doktiigii icin annesi
tarafindan da bir hayli hirpalanan ¢ocuk sokaga ¢iksa muhakkak

arkadaslart tarafindan doviiliir, taslamir eve kagardi.”

Dr. Huriye Peker bu béliimiin sonunda aile birlikteliginin 6nemini
vurgulamakta, saglikli bir aile ortaminda biiylimenin ¢ocugun gelecegi

acisindan ¢ok onemli oldugunu ifade etmektedir.

“Anne veya babadan birinin fena huylu olusu, gecimsizligi,
kavgali ve kiskang oluslar:, ¢ocugu cinsi baglar, eviilik ve

’

umumiyetle hayat hakkinda yanlis diigiincelere siiriikler.’
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“dile gecimsizlikleri ve iiziintiileri ¢ocugun goziinden hi¢bir
zaman kagmaz, ancak acisini ileriki yaslarda kétii huylu bir insan

’

olarak topluma karigtiginda ¢eker.’

Aile i¢inde yasanan sorunlarin ¢ézimil ve huzurlu bir yagam ortaminin
olusturulmasi anne ve babanin sorumlulugundadir. Dr. Peker bu konu ile
ilgili olarak anne ve babalarin c¢ocuklarmin hatir1 igin fedakarlik
yapmalar1 gerektigini ifade eder. Bununla birlikte ayrilmaktan baska bir
care kalmamasi durumunda c¢ocuklarin bu siirece hazirlanmasini ve

azami sekilde ¢ocuklarin lehine olacak tarzda hareket etmelerini Onerir.
4- Babasiz Cocuklar

Dr. Nuriye Peker, Babasiz Cocuklar bashigi altinda 6zellikle babasini
kaybeden ya da babasmnin terk ettigi cocuklarin Oykiilerinden,
karsilastiklar1 sorunlardan ve klinik bulgularindan oOrnekler verir.
Babanin yoklugu ¢ocugun giivenligini ve esenligini etkileyen cok 6nemli
bir eksikliktir. Anne ile yasayan ¢ocuk tek ebeveynle yasamanin getirdigi
basta ekonomik yetersizlik olmak iizere bir¢ok sorunla kars1 karsiyadir.
Esi tarafindan terk edilmis 16 yasindaki M.C.’nin dort aylik bebegini
muayene icin getirdiginde kullandig1 “Sus esek sipasi” ifadesi iizerine
aldigi oykiiden, ailenin karinlarin1 doyuracak yiyecek bulamadigim
ogreniyoruz. Dr. Peker, kendisi de cocuk olan bu anne i¢in diisiincelerini

sOyle ifade eder;
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“Fakat kabahatin ne? Maddi ve manevi sikinti icinde ezilen, hic
mektep gormemiys cahil ve ¢ocuk denecek yasta olan ana camindan
bezmis, haywsiz babadan oldugu kadar kendisinden de olma,
senden de ve haline seyirci kalan topluluktan da nefret ediyor. O

kadar iimitsiz ve kendini o kadar yalniz hissediyor ki!l...”

Dr. Peker’in M.C.’nin hislerini ifade ettigi bu ciimlelerde toplumsal

destegin ve sosyal yardim eksikliginin vurguladig: goriilmektedir.

Babanin islevini yerine getirecek duyarli ve Ozenli bir akraba
(biiyiikbaba, amca, day1 vb.) ya da ¢cocukla sevgi, sefkat ve giiven iligkisi
kurmus bir {ivey baba ¢ocugun gelisimine destek olacaktir. Kitaptaki
orneklerde de goriildiigii lizere baba ya da baba yerine gecebilecek bir
figlirin eksikligi ¢cocuklarda ciddi davranig bozukluklarina yol agabilir.
Cocuklarin baba figiiriine olan ihtiyacin1 Dr. Peker ii¢ yasindaki B.O.’

nun climleleri ile anlatir;

“Nitekim B. annesine her firsatta “Bana cici baba alsana, hep
cocuklar babalarina sariiyorlar” demekle babaya olan hasret ve

ihtiyacim pekald ifade ediyor.”
5- Anasiz Cocuklar

Anne c¢ocugun sagliginda, giivenliginde ve yetismesinde kilit Gneme
sahiptir. Anne ve bebek arasindaki baglanmanin niteligi ¢ocugu tiin
hayat1 boyunca etkiler. Cocugun bakimi, temizligi, beslenmesi ve giyimi

gibi gereksinimleri eksiksiz sekilde karsilansa dahi duygusal
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gereksinimleri karsilanmayan ¢ocuklarin yasadigi duygusal ihmal aym

zamanda duygusal istismara da kapi aralar.

Saglikli anne-¢ocuk iligkisi ve annenin annelik becerilerinin yeterli
olmasi ¢ocugu disardan kaynaklanan pek ¢ok olumsuzluga ve siddete
kars1 da korur. Bu nedenle annesi olmayan ya da uzakta olan ¢ocuklar
icin ihmal ve istismar riski ¢cok yiiksektir. Dr. Nuriye Peker, anne

kayb1 yasayan hastalar1 ile ilgili dykiileri aktarirken, ¢ocuklarin bagta
fiziksel gereksinimlerinin karsilanmasindaki yetersizligi ve ihmali tiim

alanlarda goriildiiglinii vurgulamaktadir.

“Okula basladig1 giin siyah onliigii ve ¢antast olmadigi igin
arkadaslart kendisi ile alay etmislerdi... A¢ kaldig1 giinler biraz
ekmek i¢in komsu teyzelere yalvarir, karsilik olarak kendi arzusu

ile onlara cesmeden su tasirdi.”

“Iki yasindaki M... annesini kaybettikten sonra giinlerce durgun
ve dalgin olmus, ddeta séylenenlere sagwr kesilmisti. M. yi tetkik
ettigimde mahcup halli, ¢elimsiz, bacaklarimin ¢arpik oldugunu

gordiim.”

“Anasiz ¢ocuklart yetistirme mes uliyetini iizerine alan kimse bir
akraba kadin olabilir. Fakat ¢ocuklara karsi soguk ve hagsin
davranan bir akrabadan ziyade miisfik ve anlayish bir yabanci

’

tercih edilmelidir.’
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Dr. Peker bu son ciimlelerde cocugun duygusal gereksinimini
vurgularken baska énemli bir noktanin da altini ¢izer; bu, ¢gocukla bakim
veren arasindaki bagin, akrabalik bagindan ziyade duygusal anlamda

giiclii bir bag olmasi gerektigidir.

Dr. Nuriye Peker bu 6rneklerde anne veya baba kaybi olan, anlasmazlik
nedeniyle ayr1 yagsayan veya bosanan ebeveynlerin gocuklarinin istismar
ve ihmal riski altinda oldugunu, ¢ocuklarin bu durumlardan etkilenerek
hem fiziksel saglik sorunlari yasadigini, hem de olumsuz davranis
degisiklikleri oldugunu isaret etmektedir. Bununla birlikte “Anne veya
babanin yoklugunda ¢ocuk i¢in her sey bitmis sayilmaz, sakin ve seven
bir anne veya bir baba pekald ¢ocugunu tek basina yetigtirir.” ciimlesi
ile cocuklarin 6rselenmeden, biiylime ve gelisimlerinin saglikla devam

edebilmesinin tek ebeveynle de saglanabilecegine vurgu yapar.
6- Hayatlarim Kazanan Cocuklar

Cocuklarin galigtirilmasi yiizlerce yildir var olan bir sorundur. Ancak
endiistri devrimi ile birlikte ¢alisan/calistirilan ¢ocuklarin sorunu daha
sistematik bir sekle biirlinmiis, ¢ocuk isciligi halini almistir. Endiistri
devriminin  yasandigi yillarda fabrikalarda ucuz 1is¢i olarak
caligtirilmalari, ¢aligma ortamlarina ¢ok kiiclik yaslarda girmeleri,
olumsuz ¢aligma kosullar1 ve egitim olanaklarindan uzak kalmalari

cocuklarin sistematik sekilde istismarina ve ihmaline yol agmustir.
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Cocuklarin ¢aligtirilmas1 ve g¢ocuk isciligi sorunu yoksulluk, egitim
diizeyi, ekonomik gelisim ve sosyal kalkinma ile dogrudan ilgilidir.
Ebeveynlerin igsizligi, yoksulluk ve cocuklarin ailenin gelirine katki
yapmak zorunda birakilmasi ¢ocuklarin is ortamlarinda 6rselenmesi ve
egitime devamsizlikla sonuglanir. Dr. Nuriye Peker kitabinda calisan
cocuklarla ilgili bolimii “Hayatlarin1 Kazanan Cocuklar” olarak
adlandirmis olsa da boliimiin basinda yer alan siir ve bu bdliimde yer alan
hasta Oykiileri cocuklarin yoksulluk nedeniyle, ailelerine destek

olabilmek icin calistigini gdstermektedir;

“Iste, ailesinin omuzlarina yiiklenen agir hayat yiikiinii hafifletmek
icin calisan ve mecbur olduklart bu is icin tahsili birakmak

zorunda kalan iki cocuk daha.”

Cocuk is¢iliginin sonlandirilmasi gerekliligi 1985 yilinda Birlesmis
Milletler tarafindan kabul edilen ve 1990 yilinda Tirkiye’nin de ulusal
yasalari arasmna ekledigi Birlesmis Milletler Cocuk Haklari
Soézlesmesinin 32. maddesinde yer alir. Bu maddeye gore; Taraf
Devletler, ¢cocugun, ekonomik somiiriiye ve her tiirlii tehlikeli iste ya da
egitimine zarar verecek, saglig1 veya bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaksal
ya da toplumsal gelismesi icin zararli olabilecek nitelikte bir iste
calistirilmasina karsi1 korunma hakkini kabul eder. Dr. Peker bu konudaki
duyarliligin1 ¢ok daha once, 1961 yilinda yazdig: bu kitapta soyle ifade

eder;
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“Onlar da bu vatamin ¢ocuklart idiler, onlarinda dogru diiriist
yiyip i¢meye, giyinmeye, eylenmeye ve o yasta gecim derdi

olmadan rahat yasamaya haklari vards...”

Gilinlimiizden yaklagik 60 yil once kaleme alinmis olan bu kitaptaki
caligsan ¢ocuk sorunu giiniimiizde de 6nemli diizeyde devam etmektedir.
2020 yili Uluslararas1 Calisma Orgiitii raporuna gore diinyada 160
milyon ¢ocuk is¢i bulunmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun
verilerine gore 2021 yili itibariyla 15-17 yas grubundaki ¢ocuklarin

isgiicline katilma orani %16’ nin ilizerindedir.
7-Calisan Annelerin Cocuklari

Dr. Nuriye Peker bu baslik altinda pek ¢ok cocugun ve annesinin
Oykiisiine yer vermistir. Bu ¢ocuklarin yaslar1 2 aydan 7 yasina kadar
degismektedir, diger bir ifade ile anne bakimina ihtiya¢ duyduklar
donemdedirler. Oysa anneleri yoksulluk, daha iyi ekonomik kosullarda
yasayabilmek ya da kariyer hedeflerine ulasabilmek gibi farkli nedenlerle
calismak zorunda olduklart i¢in g¢ocuklarima yeterince bakim

verememektedir.

Dr. Peker 6zellikle anne siitii almasi gereken bebeklerin anneleri ¢alistig
i¢in yeterince emzirilemedigini ve uygun olmayan gidalarla ya da yanlis
hazirlanmig mamalarla beslenmelerinin sonucunda ishal, kusma ve
beslenme bozuklugu gibi bircok saglik sorununun gelistigini ifade

etmektedir.
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“Lohusalik izni bittikten sonra tarlaya ¢apaciliga giden kadincagizin
asirt yorgunluk ve sefalet neticesi pek erken siitii kesilmis, ondan
sonra da evdeki babaanne kendi bildigi gibi inek siitii ve unlu
mamalarla rastgele ¢ocugu beslemistir. E. bes giindiir ishaldir ve

kusuyor, agzi da yaralidir.”

“Anne siitii yetmedigi i¢in iki aydwr pirincunu, su ve seker ile yapilan
mamalar yemektedir... A. hi¢ gelismemis, 3 aylik olmasina ragmen

agwrlig iki kilo dokuzyiiz gramdan yukar: ¢ikmamstir.”

“Kizim vazifesine gidince ¢ocugu hararot ile yapilmis mama ve su ile

‘

avutuyorum.

“Bilahare her agladik¢a piring unu ile koyulastirilmis siit ile
beslenmistir. E. ii¢ dort giindiir kusuyor ve sayisiz su gibi ishal
olmaktadir. Agwrlik dortbucuk kilo, gézleri fersiz ve igeri ciikiik,

>

bakislar: dalgin, rengi soluk, alni burusuktur.’

Kitapta annenin ¢alisma kosullarinin ve sosyal destek yetersizliginin
evde cocuklari ile olan iligkisini etkiledigini, ¢ocuklarin hem fiziksel hem

de duygusal olarak ihmal edildigini gosteren bazi dykiiler yer almaktadir.

“C. hammn isi olduk¢a yorucu ve mesuliyetlidir. Eve yorgun
gelir, bir siirii is onu beklerken ¢ocugun asiri hareketlerini hos
gormez. D. sokagi sever. Annesinin evden her ayrilisinda
arkasindan uzun zaman aglar. Cok huysuzluk yapar. Agzina

’

yastigin kistirip uyur...’
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“K. dogduktan sonra isler agirlasmis, bir de ¢cocuk bakma isi ve
analik mesuliyeti yiiklenmisti omuzlarina... Cok kere ¢ocuk tek

’

basina bodrum kattaki odada salincaginda yalniz kalmistir.”

Calisan kadmlarin 1960°I1 yillarda oldugu gibi bu giin de g¢alisma
hayatlarinin sorunlarla ¢evrili oldugu, ise alinmakta giicliik ¢ektikleri,
diisiikk tcretle calistinnlmak istendigi, gebelik planlarii ertelemeleri
yoniinde baskiya ugradiklari bilinmektedir. Dr. Peker anne ve anne
adaylarinin yasadiklari bu sorunlarin ¢éziimii ig¢in annelerin c¢aligma
kosullarinin bebeklerinin, ¢ocuklarinin bakimina devam edebilecek

sekilde diizenlenmesi i¢in Oneriler sunmaktadir;

“Anne ¢alismadigi takdirde gecim imkansiz. Caligsa ¢ocuklar
perisan ve aile hayati diye bir sey yok.”

“Tiirk kadini hichir devirde isten kacmamustir. Yeter ki onun
haline anlayis gosterilsin, ona kolaylik saglansin. Ancak o
takdirde yapacagi isten haywr beklensin. Kendisi de kendine ve

’

vatana hayrl eviat yetigtirmek zevkini tatsin.’

“Goriiliiyor ki memleketimizde ¢calisan annelere daha fazla ictimai

yardim imkanlarimi saglamak zamam artik gelmistir.”

Dr. Peker’in onerilerinin bir kism1 toplumsal destegin giiclendirilmesi
yoniindedir. Boylece annenin ¢aligmaya devam ettigi sirada ayni ¢evre
icinde ¢ocuga bakabilecek kimselerin olmasi halinde, annenin huzurla

isine gidebilecegi, cocugun da gereksinimi olan sevgi, sefkat ve bakimi
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alabilecegi ifade edilmektedir. Dr. Nuriye Peker tarafindan gelistirilen
onerilerden bir digeri; bebeklerin 6zellikle anne siitiine ve annenin yakin
ilgisine ihtiya¢ duydugu donemde annesi tarafindan bakilmasina firsat

saglayacak sekilde is yerine yakin ¢ocuk yuvalarinin agilmasidir.

“En iyisi onlara gerekli yardim yapilsin, kolaylik gosterilsin. Her
mahallede iyiliksever kimseler, calisan annelerin ¢ocuklarin
mesai saatlerinde ticret miikabili barindiracak fedakar, miisfik

aileler bulunsun...”

“Heniiz dogum sikintisint unutmadan, yavrusunu pek kérpe iken
isine baslamak icin yalmz birakmak zorundadwr. Bu ii¢ haftalik

cocugu evde bakacak candan bir kimse varsa... Ne mutlu ona...”

Dr. Nuriye Peker kitabinda aile islevlerinin ¢ocuklarin yalnizca fiziksel
saglhigina etkisini vurgulamaz. Ayni zamanda ¢ocugun duygusal sagligi
ve gelecekte toplum icin faydali ve yetkin bireyler haline gelmeleri i¢in

nasil yetistirilmesi gerektigine iliskin ipuclar1 da verir.

“Her giin degisen bir bakicinin elinde veya mecburiyet karsisinda
zaman zaman ana ve babadan uzak yerlere gonderilen ¢cocugun

saghgindan eser kalir mi? Ya onun terbiyesi, yetisme tarzi?”

Dr. Nuriye Peker’e gore saglik; fiziksel, ruhsal ve toplumsal sagligin
birlikteligi ile miimkiindiir. Saglik bu giin biitlinciil anlayisla, tipki Dr.
Peker’in gergevesini ¢izdigi sekilde biyo-psiko-sosyal iyilik hali olarak

tamimlanmaktadir. Kitapta, bu kapsamli saglik anlayisi ile ¢cocuklarin
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yetistirilmesi ve saglikli bireyler halinde topluma kazandirilmasi igin
verilen Oneriler, 6ncelikle anne ve babanin saglikli ve ¢ocuk yetistirmek

konusunda bilgili olmalarini kapsar.

“Bedenen oldugu kadar ruhen de saglam nesil yetistirmek, ancak
saglam ve bilgili ana baba ile, bu konuda gerekli kanunlara sahip

bulunan bir toplumla miimkiindiir.”

Gilinlimiizde ¢ocuk sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in en etkin
yaklagimin ¢agdas saglik anlayisi oldugu, bunun da ilk adimda koruyucu
hekimlikle bagladig1 kabul edilmektedir. Cagdas saglik anlayisina sahip
olan Dr. Peker, sagligin korunmasi i¢in toplumun egitimine 6zel bir 5nem
vermektedir. Bu amagla tiim toplumu hedef alan medya g¢aligmalari,
egitim toplantilar1 ve okul miifredatlarinda diizenlemeler 6nermektedir.
Toplum egitimi konusu ile ilgili diger bir nokta, Dr. Peker’in koyde

yasayan halkin egitimi i¢in kdy 6gretmenlerine dikkat ¢cekmesidir.

“Koylerde koy ogretmenlerinin egitimi ile onlart bulunduklar

muhitte bu konuda faydali olmalarin saglamak...”

Tiim bu Oneri ve tavsiyelerin yerine getirilebilmesi i¢in sivil toplumun
katilimi ve devletin destek saglamasi gerektigi vurgulanmaktadir. Dr.
Peker aymi zamanda c¢alisan c¢ocuklar konusunda da sivil toplum
destegini, bu destekle ¢ocuk esirgeme kurumlarinin gelistirilmesi

gerektigini belirtir.
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“Memlekette bu konuda iyi niyetli kimselerin bir araya gelerek
anlasma halinde vazifeli veya goniillii olarak ¢calismalari, davanin

’

onemini belirtmeleri.... topluma yaymalari lazimdir.”

“Iyi niyetlerle hazirlanmis kanunlar sayesinde ictimai ve iktisadi

imkanlarin ¢ogaltilmasi...”

Calisan anneler i¢in; “igyerlerine yakin bakim yerlerinin sayisini
artirmak” ve mama gereksinimi olan ¢cocuklara yeterli, ucuz mama temin
edebilmek icin “mama iiretim sanayiinin gelistirilmesi...”seklinde

Onerilerde bulunmaktadir.

Dr. Nuriye Peker’in okul saglig ile ilgili, bu giin bile heniiz tam anlami
ile uygulamaya konulamayan ¢ok 6nemli Onerileri bulunmaktadir. Bu
oneriler okullarin birer egitim kurumu olmalarinin yani sira okul cagi
cocuklarin  saglikla biiyiimesini saglamak {izere, sagliklarinin
gelistirilmesi i¢in de en uygun miidahale ortami oldugunun altim

cizmektedir;

“...okul aile birlikleri, okul idaresi ve okul hekimliginin miisterek
calismalari... her ailenin kesesine uygun okul kantinlerinin
kurulmasa ... okul hekimliginin ciddi sekilde ele alinmasu.... saglik
karnesinin bir niifus ciizdani oneminde olarak hazirlanip daima

’

tetkike hazir bulundurulmasi...’

Dr. Peker c¢ocuklarin bos zamanlarini etkili ve verimli sekilde
degerlendirmelerinin onlar1 zararli davraniglardan koruyacagi 6ngoriisii

60



ile “cocuk kiitiiphaneleri, cocuk kuliipleri” ve meslek egitimi igin “pratik
calismayr saglayan is ocaklart agilmasi “igin belediyelerin, 0zel
tesebbiislerin, mahalle halkinin ve Milli Egitim Bakanliginin esgiidiim

ile ¢calismasini 6nermektedir.

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar Dr. Peker’in dikkat ¢ektigi gruplardan
biridir. Bu ¢ocuklara 6zgii, 6zellesmis bakim ve egitim kurumlarinin

kurulmasini 6nermektedir;

“Zekaca geri veya sithhi durumu bozuk ¢ocuklarin cemiyete yiik
olmaktan kurtarimalary, iyi kétii hayatlarint  kazanabilmek
imkanlarim saglayacak sekilde egitim ve bakimlarini temin eden

>

miiesseselerin kurulmasi...’

Dr. Nuriye Peker’in ¢ok 6nemli bir 6nerisi de yalnizca ¢ocuklar degil
tim toplumun ve fllkenin gelecegini ilgilendirmektedir. Dr. Peker
toplumun kaynasmasini, empati yetenegini gelistirmesini, koy ve sehir
arasindaki bagin giiclenmesini saglamak iizere seyahatler, etkinlikler ve

ortak faaliyetler diizenlenmesini 6nermektedir.

Erken ¢ocukluk déneminde gelisimin 6nemi ve anne-babanin gelisimin
desteklenmesinde temel tasi olma niteligi giiniimiizde ¢ocuk gelisimi
alaninin en temel konularidir. Dr. Peker kitabin bu boliimiinii, cocugun

gelisimi i¢in anne-baba sefkatinin 6nemini vurgulayarak bitirir.

“Onun bilhassa bu devrede (okul ¢cagina kadar, dért onsekiz aylar
arasinda), uzun veya kisa bir zaman igin dahi olsa anne, baba
yokluklarina veya kendisi icin sefkat noksanhgi ifade eden kotii

’

muamelelerine, gecimsizliklerine tahammiilii yoktur.’
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8-Sug isleyen Cocuklar

Dr. Nuriye Peker’in Oykiilerindeki suca siiriiklenen cocuklarin timii
cocuklugunu yasayamayan, pek c¢ok olumsuz deneyimi olan, ailesi
tarafindan ihmal ve istismar edilen ¢ocuklardir. Dr. Peker bu ¢ocuklari

kesinlikle su¢lu degil magdur ¢ocuklar olarak kabul eder.

“Zavalli T... Sevilmeye ne kadar ihtiyaci vardi, lakin herkes ondan
nefiet ediyordu... Uvey anast igin bir yiik teskil eden T. bir bucuk
yasina kadar zoraki bakilmis, cok defalar gidasi ve sik sik

i3]

hastalandigindan ilact bile ihmal edilmisti.

Kiiciik yasta iivey annesini ve babasini kaybeden daha sonra kimsesiz
cocuklar yuvasinda kalan T.’nin Oykiisii cocuklarin ihmalinin ve
istismarinin yalnizca fiziksel gelisimlerini degil ayn1 zamanda duygusal

ve sosyal gelisimlerini de etkiledigini gostermektedir.

O.’nun dykiisiinden; babas1 61diigli i¢in annenin tek basina biiyiitmek
zorunda kaldigini, duygusal istismara ugradigmi ve uygun arkadas
cevresi nedeniyle zararli aligkanliklar edindigini ve siddet davranislar
gosterdigini 6grenmekteyiz. Dr. Peker’in bu ¢ocuk i¢in yorumu onun bir

kurban oldugu seklindedir;

“Zavalli O. Olan olmus sana... Sen kiskang annenin, babasizligin,

kotii arkadaslarimin kurbanisin.”
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Kitaptaki diger 6rneklerde de ¢ocuklarin anne ya da babanin tek basina
biliylitmeye c¢alistigi, aile igi siddete maruz kaldigi, en yakinlariin
ihmaline, istismarina ugradigi goriilmektedir. Tiim &rnekler ¢ocukluk
doneminde yasanan olumsuz deneyimlerin ve aile islevlerindeki
sorunlarin ¢ocuklar biraz daha biyiidiiglinde riskli davramslar
edinmelerinde, suca siiriiklenmelerinde etken oldugunu gostermektedir.
Dr. Peker bir hekim olarak, kitabin yazilmasindan onlarca yil sonra, 2005
yilinda yasalagan Cocuk Koruma Kanununda ifade edilen “su¢ magduru
¢ocuk da, suca stiriiklenen cocuk da korunmasi gereken cocuktur”

ilkesini 1960’11 yillarin basinda, bu kitabinda dile getirmistir.
9- Kimsesiz Cocuklar

Dr. Nuriye Peker bu bolimde bakacak kimsesi olmayan g¢ocuklarin
bakim ve barinma ihtiyaglarini karsilayan Cocuk Esirgeme Kurumu ile
ilgili gbzlemlerini ve goriiglerini aktarmakta, daha dnce Fransa’da ziyaret
ettigi benzer bir kurumla Kkarsilastirmasini  yaparak Oneriler

olusturmaktadir.

Kitabin yazildigi yillarda Dr. Peker “boynu biikiikler” olarak ifade ettigi
kimsesiz ¢ocuk sayisinin 300.000’den fazla oldugunu ve bakimlarinin
Cocuk Esirgeme Kurumunun sorumlulugunda saglandigini ifade
etmektedir. Dr. Nuriye Peker, kimsesiz ¢ocuklarin sorunlarini gérmek ve
“hi¢ olmazsa bir miiddet onlart avutmak maksadiyla” kimsesiz ¢ocuklar
yuvasina ziyaretlerde bulunmustur. Bu gezilerinde en ¢ok dikkatini

¢eken konulardan biri kurumsal olanaklarin yetersizligidir;
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“Yuva ikiyiizelli kisilik oldugu halde halen dortyiiz doksanyedi

cocuk barindiriyordu”...

“Bir¢ok kiiciik bebek karyolasinda ikiser ikiser yatiyorlardi. Bitkin
olanlar hari¢ hemen de hepsi agliyordu. Cogu ileri derecede zayif,

burusuk suratli, siska bebeklerdi.” ...

“Biitiin bu c¢ocuklara bakan bakicilarin az sayida olmalar

dikkatimi ¢ekti.”

Dr. Peker kitabinda, yuvalardaki ¢ocuklarin biiyiimesi ve gelismesinin
yeterli olmadigini, kurumsal yapidaki eksikliklerin ¢ocuklarin hem
fiziksel sagligii hem de duygusal saghigimi olumsuz etkiledigini,
cocuklarin gelisimlerinin geri kaldigin, potansiyellerini
gergeklestiremediklerini vurgular. Ayrica daha 6nce Fransa’da ziyaret
ettigi, “Ana ve cocuk evi” olarak adlandirilan bir kurumla ilgili
deneyimlerini de paylasir. Burada verilen hizmetlerin hem annelere hem
de anneleri ile birlikte kurum bakiminda olan c¢ocuklara yonelik
oldugunu, ¢ok temiz kosullarda, anne ve bebeklerinin gereksinimleri
dogrultusunda destekleyici bir hizmet modelinin uygulandigini ifade
eder. Bu iki farkli gozlem Dr. Nuriye Peker’i kiyaslamali bir

degerlendirmeye iter.

Kitapta Cocuk Esirgeme Kurumu olarak ifade edilen yap1 2011 yili
itibariyle Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi olarak caligmaya

baglamistir. Gilinlimiizde adi1 Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi olan
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bakanlik ¢ocuklarin bakim, barinma ve korunma tedbirlerinden sorum
olan kurumdur. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin verdigi bilgilere
gbre 2022 yili itibariyla kurum bakimda olan, koruyucu aile yaninda
bakim alan ve evlat edindirilen ¢ocuk sayisinin yaklasik 41.000
diizeyinde, ailesinin yaninda destek verilen ¢ocuk sayisinin ise 155.000
civarinda oldugu bildirilmektedir. Kitapta sunuldugu iizere, 1960’lara
gore kurum bakimi gerektiren ¢ocuklarin sayisi giinlimiizde azalmistir.
Elbette bunda birgok faktér rol oynamaktadir. Ozellikle gocuklarin
kurumlar yerine aile yaninda (kendi ailesi ya da koruyucu aile) kalmasini
destekleyen politikalarin benimsenmesi, kurumlarin da kogus sistemleri
yerine ¢ocuk evleri seklinde hizmet vermeye baslamasi bu ¢ocuklara
verilen hizmetlerde Onemli oranda diizelmeyi saglamistir. Ciddi
ilerlemeler saglanmis olsa da bu giin i¢in korunma ve bakim gereksinimi
olan ¢ocuklara yonelik hizmetlerin yeterli diizeyde oldugunu sdylemek

glictiir.
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Sonug¢

Dr. Nuriye Peker bu kitabinda giiniimiiz kosullarinda bile dikkatten
kacan, kimi zaman onemsenmeyen ve ihmal edilen, bununla birlikte
cocuk sagligini dogrudan etkileyen ¢gok onemli bir alan1 vurgulamaktadir;
Ailenin ve ¢ocugun sosyal sagligi. Giiniimiizde, ¢ocukluk doneminde
yasanan travmalarin, sosyal zorluklarin ve ihmalin kalic1 izler biraktigini
ve Omiir boyu siiren saglik sorunlari ile yakindan iligkili oldugunu
gosteren birgok bilimsel kanit elde edilmistir. Ustelik bu izler epigenetik

mekanizma ile nesilden nesile aktarilan bir niteliktedir.

Kitabin kaleme alindig1 yillarda bir ¢ocuk hekiminin sagligin biyolojik
boyutunun yani sira psiko-sosyal boyutunu da dikkatle ele almasi
yalnizca o donem igin degil, giiniimiiz i¢in de ¢ok degerli bir bakis
acisidir. Bu gilin ¢ocuklar i¢in hizmet sunumunda yer alan saglik
caliganlar1 olarak Dr. Nuriye Peker’e bu degerli, aydinlatici, uyarici,
ilham verici yaklagimi ve kaleme aldig1 “Zavalli Cocuklar” kitabi i¢in

minnettariz.

Son soziimiiz Dr. Nuriye Peker’in kitabinda son sz olarak kaleme aldigi

siirinden bir boliimle olmalr...

“Basit sebeplerle gelmislerdi bana
Ashinda desince sosyal dertlerini
Izah ediyordum pek ala hallerini
Hak vermek lazim geliyordu onlara.”
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Dr.Nuriye Peker’in Kisisel Mektuplarinda Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk Kiirsiisii Asistanhigi Giinleri (1945-1949)

Dr.Nuriye Peker, 13.Aralik.1945 giinii yeni agilan Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesinin mevcut iki asistanlik kadrosundan birine
tayin i¢in li¢c degisik dil sinavina girer. 15.0cak.1946 giinii de Cocuk
Hastaliklar1 asli asistanligi igin ek kadro tahsis edilerek atamasi yapilir.

O sirada asli asistan maasi 35 liradir.

Dr. Nuriye Peker Ankara Universitesi Tip Fakiiltenin resmi kadroda
Cocuk Saglig1 ihtisas1 alan ilk asistani olarak sinava girmis ve ihtisasi

bitirmistir.

Dr. Peker, esi Dr. Celal Peker’e yazdig1 6zel mektuplarda asistanlik
giinleriyle ilgili hem kisisel yasami, hem de asistani oldugu Ankara
Universitesi Cocuk Kiirsiisii hakkinda giinlik yasamla ilgili
diisiincelerini aktarir. Bu mektuplar gercekte birer giinliik gibidir. Bu
mektuplardaki satirlarin baglangicindan Cocuk Sagligi Miitehassisligina
hak kazandigi 4.Subat.1949 tarihine kadar olan zaman dilimini
yansitmasi agisindan ilging bilgiler tasimaktadir. Bu dénemde, kiirsiiniin
bagkani Ord. Prof. Dr. Albert Eckstein’dir. Klinikte 6gretim iiyesi olarak
Dog. Dr. Bahtiyar Demirag, Amerika’dan yeni dénmiis olan Dr. ihsan
Dogramact ve Numune Hastanesi Cocuk Klinigi Bashekimi Dr. Haldun

Tekiner bulunmaktadir.

Bu veriler oglu H. Ali Peker tarafindan derlenmis ve Peker ailesi

tarafindan yayinlanmasina izin verilmistir.
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Mektuplarda yer alan Klinikle ilgili iletiler

13.Subat.1946 Ali’ye yakinda meme veremeyecegim anlasiliyor.
Giinde 300, en fazla 400 gram oluyordur ki 800’den asagi olmamasi
lazim. iki kutu S.M.A diye bir siit mama almistim, kutusu 500 kurus.
Bugiin tekrar arattim yok, kalmamis. Zaten bir tek eczanede vardi, simdi
ne yapacagim diye eteklerim tutustu. Acaba Istanbul’da bulunur mu
depolarda falan?
...cocuk a¢ kalacak, mama yiyebilmesi i¢in de pek kii¢iik hentiz!. Celal'in

ihtisas bitirmesine 14 ay var, ben de yeni basgliyorum.

24.May1s.1946 ... bir baska eve tasindik. Iki oda bir hol mutfak banyo
dus hava gazi da var. Kira 42,5 lira iyi degil mi? Hem de ¢cok merkezi bir
yerde. Numune Hastanesine ¢ok yakin. Hastanede 8 sene g¢ocukla
ugrasmis bir hademe var. 45-47 yaslarinda. Bana gelecek.
Lisan imtihanlarina Fransizca ve Ingilizceden girdim her ikisinden de
muvaffak oldum, maas bir iist olacak. Ikinci lisan i¢in de 300 lira
ikramiye veriyorlarmis, ¢ok sevindim. Gilindelik¢i kadin 25 lira aliyor.
Ben doniinceye kadar ¢ocuklarin basinda beklemek sartiyla 40 lira
verecegim dedim ama sdziine giivenebilir miyim bilmiyorum. Universite

asistanlip1 siiresi yeni Tip Kanunu'na gore 3 vil oldu. Ihtisasa devam

etmem i¢in Celal'in gelecek hazirandan sonra daha iki sene Ankara'da
kalmasi i¢in ¢aligsmak 1azim. Cocuklardan ayr1 kalmak daha 2.5 sene nasil
cekilir? Celal devamli nobete gireli 6 ay1 gegtigi halde daha gikacagindan
bir haber yok. Simdi de artik 15 gilinde bir eve gelebiliyor...
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26.Mayis 1947 (Sal)... Hastanede ise basladim. Beni gdren 3
arkadas geldigime c¢ok sevindi, hele bir tanesi. Yalniz basmna bir ay
intaniyede cani ¢ikmis, tabii hemen igler iistiime devrildi... Diin
sabahtan aksam 08:30 hastanede nobetteyim. Sabiha (Cura) heniiz
gelmedi Ankara'da imis ama ayin ikisinde baglayacakmis. Keske baslasin
da ikisinde olsa! Diger intaniye de ¢alisan arkadas 11 Temmuz’dan beri
ortada yok. O da rapor almis, aybasinda gelecekmis. Iste isler boyle.
Yarin umumi ndébetgiyim, gelecek pazar da, ayin yedisinde umumi ndbeti
tutacagim. ...Cemile “annecigim ben karpuzu ¢ok seviyorum” deyince
bizim siradaki karpuzcudan 30 kurusa 2 kiiciik karpuz aldim. ...

.. Bak poliklinik isliyor simdi koylii, 15 yasinda, Sarilikli bir kiza
baktim...

21.Eyliil.1947 (Pazar) ...diin aksam umumi nobetteydim. Cok siikiir
fena gegmedi. O kadar yorulmadim bu defa. Bak ben de sana
hastalarimizdan bahsedeyim bir tane Atebrin’den olma psikozlu 7
yasinda bir kiz. Hemen de biitiiniiyle iyilesti ailesi gayet memnun, artik
bizi gazetelere vereceklermis! Gegen umumi ndbetinde 2 giinliikk bir
cocuk da kanama agizdan ve aniisten bol miktarda ve devamli idi. Biitiin
gece gel gec ona baktim. K, C vit yaptim. Serum gelatine ve 25 cc. anne
kan cilt altina, hatta transfiizyon i¢in kan bile bulmusken, kanama azalip
ahval diizelince vazgegtim. Evvelsi giin Celal Kent’i gérdiim. Cocugun
cok iyi oldugunu soyledi o gece Nisaiye ’den onu da ¢agirmislar, bir
saygi ile benim fikirlerim alinmis tedavilerim seyredilmisti. iste dedigim
gibi boyle yiiz giildiiriicii isler olmasa bizim meslek ¢ok berbat bir sey
olacak...
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... Cok iyi bir kizcagiz buldum evi miikemmel idare ediyor ve ¢ocuklara
bakiyor ayda 30 TL verecegim. Simdilik isler ¢ok iyi gidiyor. Hoca’nin
bana kars1 vaziyeti fena degil, eh artik eski asistanlar1 olduk. Bizden
sonra 4 tane fahri geldi fakiilteye. Vekalete de 2 tane meb’us asistan
olarak, hele bir tanesi parti miifettisi imis. (Do you understand if they
work, they have no patients to work with and it seems like they are not at

all obliged to take patients and to work regularly.)

...Celal, bu ay i¢inde 24 liraya bir kitap aldim. 25 TL Sadiye, giderken
verdim. 23 TL yin i¢in, 19 TL hava gaz elektrik, 55 TL kira, 50 TL
komiir i¢in verdikten sonra elde pek fazla bir sey kalmadi...

... simdi Haldun (Tekiner) bey izinli. Bir ay i¢in intaniye de rahatiz,
ondan sonra benim orada bir ayim kalir. Sonra bebege gecince belki 4-5

kisi olacagiz...

25.Eyliil.1947 (Persembe-gece) ... 23’linde servis nobetcisiydim.
Aksam saat sekize kadar kaldim, geceyi de benim i¢in bir arkadas tuttu.
Bizim smf arkadaslarindan hariciye’deki Bursali Celal'in 13 giinliik
gocugu virutique pneumonie olmus, ¢ok agir vaziyette servise yatirilmis.
Iyi ki gece kalmadim zira ertesi sabah gece 6ldiigii haberini aldim.
Zavalli Celal! Cocuk 6lmiis, sogumaya baslamis, daha hala sun’i teneffiis
yaptirryormus. ..
... Evvelsi giin yemekten miitevellit protein sokuna ugramis bir ¢ocuga
nasil canla bagla baktigimi, tedavi ettigimi, plazma verdigimi gordii hoca,
sonra hemen her giin polikliniklerine devam ediyorum. Bugiin

Intaniye’ye bir hastam i¢in giderken bah¢ede arkamdan, hanim! diyerek
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bir kadin kostu. “Hani siz bir cocuga bakmistiniz 2 giin evvel” diye lafa
basladi. “Ishali vardi gegmiyordu. Sizin ilaglar1 kullandik bir giin, ertesi
giin bir seyi kalmadi, simdi de bagka bir cocuk getirdik. Cok sinirli. Siz
mi bakarsiniz yoksa bir bagkasini mi1 tavsiye edersiniz?” diyor hosuma
gitti. Tezim olan Chorée igin ancak 25 vaka var, hem bu aylarda da gelen
yok hi¢. Simdi oradan buradan literatiirii ¢ikarryorum. Aksam yorgun eve
gelince gece calismasi gli¢ oluyor. Umumi nobete son defa 20 giinde bir
girmis oldum. izine giden veya ihtisas verenler olmus tabii onlar nobetten
c¢ikinca ndbet sik gelmeye bagladi. Herhalde bundan sonra 6nceki gibi 33
giinde bir gelmeyecek. Servis nobeti de iste 8-10 giinde bir gelecek.
Ihtisas i¢in daha dekan veya hoca ile konusmadim. Herhalde her sey
hocanin elindedir. Ama zaten gelecek Eyliil'den evvel imtihana girmek
isime gelmez. O zaman imtihana girmeye miisaade etse de hoca, 3
senenin bitmesine 4 ay kala olur ki artik 4 ay icin de bir sey demez. Is ki
ben o zamana kadar bir seyler 6greneyim, itibarimi arttirayim, imtihanda

hocay1 mahcup etmeyeyim gelecek miimeyyizlere karst degil mi?

28.Eyliil.1947 ...diin eve komiir geldi kuru ve hi¢ tozsuz ¢ok iyi.
Komiirliige yerlesti, 50 kilo da kuru, gayet giizel odun aldim. Evvelsi giin
gonderdigin 200 liray1 aldim ¢ok tesekkiirler. Bej mantoyu soktiim yeni
bir bigim, ters yiiz edip yaptiracagim...

. ihtisas imtihanina 3 sene bitince hemen girebilecegimizi hoca
sOyledi. Yani kismetse gelecek Ocak ay1.

. Universiteye ¢ocuk kismina bilhassa asistan akini var. Fahri
olduktan sonra hoca 6niine geleni aliyor. Bir siirii olduk, zannedersem bu
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gidisle herkese 2 belki de bir yatak diisecek. Bir hafta evvel hoca bana
tezim hakkinda sordu ve “15 giine kadar ne yaptin ise toparla simdiye
kadar yaptigim1 gorecegim” dedi. Birden pek iyi dedim, halbuki uzun
siirecek daha poliklinik vakalarin hepsini ¢ikaramadim. Bakalim
hiisniiniyet sahibi adam olusundan iimitleniyorum, insallah imtihanda da
korur, jiiride irfan Titiz, Zeki Hakki ve Abdiilkadir (Noyan) Pasa
bulunacaklarmis bakalim...

...Intaniye’de yine 3 olduk, hele Bebege gegince en asag1 5 kisi olacagiz
ki bu da benim i¢in daha iyi, hem daha az yorgunluk, temiz is. Calismaya
da vakit kalir...

12.Ekim.1947 (Pazar) ...Izin igin Eckstein ile konustum, “yah
efendim gideceksiniz!” dedi. Simdi bir de fakiilteye haber vermek
isteyecek sonra en miihimi sertabipten izin koparmak, zira o izin
vermiyormus galiba. Bir arkadag istemis de “miihim bir sebep mi var?”

demis ve sonra “hep asistanlar bayramda burada kalsin" demis mis...

... benim umumi ndbetim bayram veya tatile rastlamiyor, ayin 20’sinde
servis nobetine de rastlanmiyor. Oyle santyorum ki bana izin verir. Yarin
fakiilteye ugrayacagim sonra bashekime miiracaat edecegim, hayirlisi.
Ben de hakikaten bir an evvel gelmek istiyorum, fakat ne de olsa aymn
22’sinden evvel Istanbul’da olamay1z.. .

...diin elime gegen Ingilizce kitaplarini paket yapip postaya verdim

ingallah yarin eline geger....

7.Kasim.1947 (Cuma) ... Birkac giindiir Eckstein servis de yok ama
yine is oluyor. Bebege ilk geldigimde bir tek hastam vardi, 2 yatagim

bostu zira topu topu 3 yatagim olacakti. Simdi ise hepsi dolu, bir de
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banyoda bir tane var tabii burada olduk¢a acemilik var fakat yavas yavas
alisiliyor. Poliklinikten Chorée ve Romatizma vakalarimi ¢ikarmaya
devam ediyorum. Yalmz 37 ve 38 senelerindekiler kaldi.... Bu aymn
10’unda yani pazartesi giinii servis nobetim ile ayin 17’sinde umumi
ndbetim var. Ayin ikisinde tuttugum pazar nobetinde ¢ok yorulmustum
neyse gecti. Diin Bahtiyar bey bir Tiirk doktorundan bahsediyordu.
Hiikiimet gondermis, ayda 160 $ veriyorlarmis. Halbuki bir ¢dpgii orada
300 $ alirmis. Agliktan 16 kilo kaybedince dayanamamus, ilim ugruna
canina kiymaktansa protesto c¢ekmeyi tercih etmis ve Tiirkiye'ye

donmiis...

17.Kasim.1947 ...Rivayete gore seneye fakiiltenin bebek c¢ocuk

kismi1 Hamamonii'ndeki Dogumevi'ne nakledilecekmis.

1.Aralik.1947 Yarin servis nobetciyim. insallah bundan sonra 12
giinde bir ndbet gelecek zira mevcutlara 2 asli daha eklendi birisi
Sigli'den canini1 buraya atmig bir sahis. Orada 3 burada 2 diye isini
uydurup buraya naklettigi anlasiliyor. Bir siirii asistan olduk... Bebekte 3
yatagim vardi, ikisi ka¢ giindiir bos birinde bir atrofik cocuk yatadurur
ne oliir ne diizelirdi. Bu sabah bunun difterisi ¢ikinca onu Intaniye’ye
gonderdim hi¢ hastam kalmadi. Ogleden sonra bir scrofuleux gocuk yatti

onu hazirladim....

Tezim i¢in 47 senesi hari¢ 9 senelik vaka topladim. 47 senesini de
yapacagim hoca da alakadar oluyor gibi ara sira bana soruyor nasil vaka

bulabildin mi filan diye. Simdi bir de bir Almanca eserden Chorée'yi
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okuyabilsem Hocamin kayinpederi Schlossmann’dan, o zaman tamam
olurdu. Ocak ayinda 3 senemiz bitiyor. Kidem kazaniyoruz. Maas 50°den
olacak. Sabiha’dan giizel bir akil 6grendim. Subat maasimizi 50’den
aldiktan sonra imtihana girelim ki ondan sonra bir de miitehassislik i¢in
maas farki alip 60 iizerinden alabilelim diyor! Zaten de Oyle olacak

ancak miiddet bitince imtihanina girebiliriz.

Dogentlige namzet Thsan Dogramaci diye Amerika'dan biri servise

geldi.

6.Aralik.1947 (Cumartesi) ... simdi bebekteyim ve 15 Mayis’a
kadar buradayim 15 Mayis 1 Haziran bostayim. Haziran Temmuz tekrar
intaniye, Agustos poliklinik, Eyliil’de bir ay mutfak yapacagim birinci ve
ikinci Tesrin'de imtihan i¢in hazirlik. O zaman artik hasta alinmayacak
ve bir Ocak kirk dokuzdan sonra ne zaman istenirse imtihana giris var.
Bizim klinikte de dyle degisiklikler var ki, her asistanin numarasi var ve
ona gore uicer ay her yerde yapiyor. Sabiha, Miinire ve benim biiyiik
cocuk ve intaniye oldugu icin bu sekilde bir aranjman oldu. Bu sekil bir
program da hi¢ fena degil. Insan ne yapacagini bilir bu isler hep
miistakbel dogent Ihsan Dogramaci’dan ¢ikiyor. Klinikte reform

yapmaya ugragiyor. Amerika gordiigii i¢cin kimse de pek itiraz edemiyor.

14.Aralik.1947 ...evvelsi giin yani senin mektubu yazdigin siralarda
ben umumi ndbetteydim ve miiracaat ile poliklinik arasinda mekik

dokuyordum. Ogleden sonra saat iigten sabah 04:30’a yarim, ceyrek saat,
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20 dakikada bir gittim geldim. 4:30-5:30 uyuyakalmisim ki bu defa
hademelerin giiriiltiileri ile uyandim. Saat 7°de yine hastaya ¢agrildim.

Kolik renal...

28.0cak.1948 (Carsamba) ...evvelsi glin kdmiir satistaki Naim
Bey'in cocugu icin Prof. Eckstein ile konsiiltasyona gittik. Somestre tatili
icin heniiz hi¢ kimseden ses yok. Fahri arkadaglara Dogramaci ret cevabi
vermis. Bugiin fakiiltede Naci Bey'e sordum resmen izin yoktur,
Hoca’nin idaresine bagli dedi. Bakalim aklina gelirse kendi giderken bize
de gidin der belki. Konsiiltasyon doniisii Eckstein ile konustuk. Senin ne
zaman ihtisas bitirecegini soruyor. Bitti de, gitti bile dedim. “Siz de
ihtisastan sonra gidersiniz bu sene degil mi?” dedi, evet dedim. Tezi
sordu, biraz onun hakkinda konustuk iyi oldu...

. 0gleden sonra hastaneye tekrar gittim. Hoca, fikrini degistirmis ve
isteyen olursa ancak senelik iznine mahsuben izin verebilecegini
sOylemis. Miinakasa olmus. Bunun {izerine sana telgraf ¢ektigime pisman
oldum. Fakat ancak haberini bu sabah telleyebildim, zira diin saat beste
annemi daha hasta buldum. Nusret Karasu'ya gosterdim, sagda
congestion var dedi siilfamit ve pektoral verdi ve icap ederse penisilin
yapmamami sdyledi. Ates 38.4 iken bu sabah 36.5 sevindim. Idrar
muayenesinde hafif albiimin ve her sahada 30-40 16kosit vardi. Penisilin
yapmaya karar verdim ve 30.000 inite ile bugiin saat 11’de basladim.
Simdi bizde ve pek halsizdir. Iyi olur olmaz Istanbul'a dénmek
arzusunda... Simdi atese baktim 37.6. Anlamiyorum bu kadar siilfamit
diin aksam saat yedide 2 Diyazinol ile ise basladim, 4 saatte bir bir tane

verdim. Bugiin de 3 saatte bir tane ile devam ediyorum. Iste penisilin de
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baglandi, bu ne boyle? Tabii bu vaziyette kimin gozii izin goriir? Yoksa
hoca sOyle demis: Yorulan arkadas 3 giin gitsin istirahat etsin ben
gormezlikten gelirim, resmen izin veremem demis. Her neyse kusura
bakma. Belki biraz acele edip tel ¢gekmis bulundum. Seyahat edecegime

o kadar kendimi inandirmistim ki, neyse saglik olsun...

1.Mart.1948 ... Simdi her 4 giinde bir ndbet geliyor her asistana. Her
giin de yeniden bir ¢aligma programi hazirlayacak artik bas asistan. Her

giin yeni bir usul neyse...

... Yarin umumi ndbetciyim ben yokken de birkag tane epikriz toplanmis
bu sabah ilk igsim sertabibi gormek olacakti fakat 12 giindiir hastaymis
gelmemis zaten bugiinlerde de kayinpederi 6lmiis. Benim meseleden bir

haber yok kurcalamiyorum...

7.Mart.1948 (Pazar, gece saat 2.5) ...Benim halimi hi¢ sorma.
Kocadan uzak evlattan uzak, iste giin sayiyorum. Kabil oldugu kadar
caligmaya gayret ediyorum. Bak bugiin ndbet¢iyim ve saat de gece 2.
Uykum yok, biraz evveline kadar tezimi toplamakla vakit gegirdim.
Nobet iglerini sorarsan o da bir dlem. Bu ay i¢inde yedi, sekizden agag
ndbet tutmus olmayacagim. Aklimdayken sOyleyeyim hastaneden birisi
rica etti Corlu'da 6gretmen kiz1 varmis, orada hastanede doguracakmas.
Benden senin i¢in tavsiye mektubu istiyordu ben de sana yazacagimi vaat
ettim. Anlasilan sen ayin on sekizinde falan izinli gelemezsin. Ben ¢ok

gelmek isterdim ama bak ayin on'unda ndbet¢iyim. Ondan sonra 14'i
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Pazar umumi nobet var, belki aym 12'sinde kagip gelirim. Zaten

cocuklari da ¢ok 6zledim.

10.Mart.1948 ... Serviste c¢ikan son programa gore Nisan'da
poliklinikte, May1s ve Haziran aylarinda kulakta, Temmuz'da rontgende,
Agustos, Eyliil, Birinci tesrinde intaniye de, Kasim ve Aralik'ta cildiye
de. Ancak Ocak'ta bos ve bu ay i¢inde imtihana, kismet olursa
girecegim... Insallah bu da degismez de ne yapacagim bilirim. Belki bu
sekil daha hayirli olacaktir. Zira cildiye, rontgen, kulak i¢in ayrilan 5
ay'da hasta hazirlamak derdi olmayacak ve belki bizleri de o kadar
aramayacaklar, biz de bu miiddet zarfinda bol bol ¢alisabilecegiz. Keske
bu zamanlarda ndbeti de {istimiizden alsalar ne iyi olurdu.
... Simdi bak Celal, ben 6 ay intaniye yapmistim, tekrar 3 ay pek fazla
gelecek. Onun igin senelik iznimi Agustosta almay1 diisiiniiyorum. Sen o
zaman izin alamazsin da Ocak'ta alirsan benim imtihan siralarinda
yanimda olman faydali olur sanirim... not: 14 Mart'ta umumi

ndbetciyim, zavalli degil mi?

2.Nisan.1948 (Cuma) ...Bugiin servis nobet¢isiyim. Arkadagslar da
dort gozle sanki benim imtihana girmemi bekliyorlar ki kadro agilsin da,
asli olsunlar. Hatta aralarinda bayagi kavgalar bile oluyor. Nuriye hanim
giderse sen asli, ben asli olacagim diye. Diinden beri hastam yok. Artik
poliklinikteyim. Diin maasim1 aldim. Ev kirasini falan 6dedikten sonra

geriye 165 TL kaldi. Gegen aydan 15 liram vardi arta kalan, onu harglik
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yaparsam iste epeyi birikmis olur. Bugiin Sabiha da cildiyeye gitmeye
baslad:. iki ay gidecek. Yapacak bir sey yok diyor...

11.Nisan.1948 (Pazar) ...Ali buradayken de hatirlarsan viicudunda
sivilceler ¢ikmis, kasinti falan olmustu. Cildiyeci’ye gotiirmiistiim, et,
yumurta verme demisti. Sen de verme onlari. Bol sebze meyve ver,
istersen kalsiyum D-Redoxon haplarindan giinde 2 tane ver. Sayet kasintt
varsa: Tumenol 1 gr, Oxyde de Zinc talc/15 gr., Glycérine eau/ 35 gr.
Siseyi calkalayip siirmeli. ..

14.Nisan.1948 ...diin “Ayse Abla”nin yuva mektebine gittim, ikisini
birden alacak. Ali'yi biraz kiigiik buldu ama alacaklar. 23 Nisan'a kadar
verip vermeyecegimizi sdylememiz l[azimmis. Artik ay basindan itibaren
giderler dedi. Sihhat ve as1 raporlart iicer foto bir niifus kagitlart
lazimmus. Ikisine 50 TL bakim, 30 TL da 6gle yemegi masrafi 80 TL
ediyor. 20 TL da otobiis, toplam 100 TL eder. Sabah mektebe birakacagiz

aksam beste alacagiz...

7.May1s.1948 ... aksam yemeklerini ayda 42 TL ile aile mutfagindan
yemege basladik. Bir de sefer tasi aldik. Diin servis noébetgisiydim.
Cemile mektepte ateslenmis telefon etmisler, ndbeti biraktim eve geldik.
Besten sonra Ali de geldi, o da biraz atesli. Her ikisine de Siilfamit,
Pectoral ve burun damlasi verdim. Diin gece gdziim agik sabah oldu.
Ama bu sabah her ikisi de daha iyi. Cemilenin atesi sabah 38.1 idi. Bugiin

evdeyiz yarin da mektebe gonderemeyecegim boyle birkag giin evde
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olsunlar. Ali’ye calci-ostelline denemedim. Belki Cemile’ye de fena

olmazdi. Ali ile Cemile’nin atesleri 38. diine nazaran daha iyiler...

8.Temmuz.1948 Sami Ulus’un yazdig1 bir ¢ocuk kitabini 10 liraya
aldim fena degil. Buldugum her yerden okuyup faydalanmaya

caligtyorum. ..

11.Temmuz.1948 ... simdi rontgene devam ediyorum sabah saat
sekizden 9 ya da 9 otuza kadar filmlere rapor yazilirken bulunup teshis
koyuyoruz o kadar. Ondan sonra kimse bana bir sey demiyor. Gecende
Haldun bey hatir ve ¢ocuklari sordu. Corlu’dalar dedim. Artik orada m1
kalacaklar? Evet ben ihtisasi bitirene kadar. Ne kadar kaldi? 7 ay. 17
Temmuz Cumartesi glinii umumi nobetciyim dua et de belali bir is

¢ikmasin.

21.Temmuz.1948 ...her yerde oldugu gibi fakiiltemizde de memur
tensikati varmig, sdyle bir kanun ¢ikarsalar fena m1 olur: 2,5 seneyi

dolduranlar imtihana girsin diye.

28.Temmuz.1948 .. .birkag giine kadar intaniye ye ge¢iyorum orasini
da badana yaptilar fena olmadi nispeten temizlendi. 2 ay st iiste
oradayim ve ikinci tesrinde de kismet olursa Sami Ulusla poliklinik
yapacagim, ondan sonra da zaten 3 ayim kalmis oluyor. Onu da ¢aligmak

icin sikidan sikiya....
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9.Agustos.1948... Istanbul'dan Ankara’ya birinci ve ikinci
mevkilerde yer yok. Ugiincii mevkii de bir tek vagon kalmig, 7 TL 70
kurus. Tren ertesi sabah bir saat rotarla, saat dokuzda Ankara’ya vasil
oldu. Yarin umumi nébet¢iyim. Sabah vizitinde Intaniye'de bulundum.

Sabiha'y1 gérmeye gitmistim, orada Semiha'y1 da goérdiim.

17.Agustos.1948... Bu geceyi de Chorée'yi, klinik sekillerini
toparlamakta gecirdim ve demek artik tez bitti ama kim bilir hoca ne
kusurlar bulacak... yazdiklarimi tekrardan temize ¢ekmeyi diisiiniiyorum

artik daha fazla bir sey yapamam!

Ah sen olsaydin belki bu isler daha kolay olurdu... simdi bildigin gibi
intaniye deyim ve 7-8 hastam var bazen daha da fazla oluyor iste onlarla
ugrasip duruyorum firsat bulduk¢a okuyorum. Giinler gegmek bilmiyor

sanki. Yiiregime inecek 5 buguk ay kald1

17.Eyliil.1948 ... Diin hoca bana bir ara “yah! efendim siz bana ne
zaman tezinizi vereceksiniz?”... Bir zaman sonra da “ne zaman sizin
imtihan” falan diye lafin1 etmisti. Ogleden sonra koridorda rastladi “Yah!
efendim simdi siz ne yapiyorsunuz yine tembel siniz?” Dedi. Aman

efendim niye beni boyle tantyorsunuz? derken Ihsan ve

Bahtiyar gelip bir laf karistirdilar. Ayrilmadim bekledim laf bitti biz
de konugsmaya devam ettik. Gegirdigim hayat, yemem igmem calismam

hakkinda sordu. Ben de zaten lafa baslarken Mayistan beri ¢ocuklarim
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Corlu'da babalariyla deyip baslamistim. Iste rahat calistigimdan fakat

monoton oldugundan bahsettim.

“Yah! efendim siz roman falan okumuyor musunuz?” Hayir dedim 6n
planda imtihan oldugu i¢in firsat bulmusken ancak onlara calistyorum.
“Yah! efendim bu zor” dedi diislinceli bir bakisla... “hem siz hem de
koca i¢in zor!..” Sonra Corlu’yu sordu, senin isini sordu ve izah ettim,

memnun oldu ve ayrilirken “giile giile kizim”. falan hosuma gitti. ..

24 .Eyliil.1948 ... Belki de bu mektup, maas alana kadar son mektup
olacaktir. Haber alamazsan merak etme (30 kurus param kaldi). 5-6 giin
once kendime bir yagmurluk aldim ki bu sekilde kisi atlatmay1
disiiniiyorum. 74 TL 40 kurusa! Hi¢ fena degil, degil mi? Tezi
tamamlayip diin hocaya verdim. Biraz bakti, o ne bu ne diye sordu..

Sonra Bahtiyar’a ver.

Ben tabii sizin stilden anlamam, o okusun hepsi tamam olunca bana
verirsin dedi... Hoca’nin bu istemini Bahtiyar’a ilettim. Vakit buldukca
bana okursunuz dedi. Ben de aman efendim bir an evvel bitmesini
isterdim deyince, eh Iste 15-20 giinde bitiririz dedi. Zaten bdyle oluyor
vekaletin asistanlari. Haldun Bey’in iyi zamanini bulup da okuyuncaya
kadar giinler gegiyor... Simdilik fahriler zar zor nébet tutuyorlar fakat
hi¢ hayatlarindan memnun degiller.... Ay sonunda yeni bir usul ¢ikmazsa

intaniye’den Sami Ulus’a gidecegim.
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24.Ekim.1948 ... Gecen giin iiniversitenin asli asistanlarina altigar
metre gomleklik patiska verdiler hi¢ fena degil. Bundan sonra her ihtisas

veren arkadas serefine Park Palas'da ziyafet verilecekmis.

4.Subat.1949... Nuriye Peker Fakiiltenin ilk asistani olarak sinava
girmis ve ihtisast bitirmistir. Cocuk Hastaliklar1 Miitehassisi, serbest

doktor olarak Corlu'ya gider.
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