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TOBB ETU Ogrenci Kongresinin 2023 yilinda ilk kez diizen-
ledigimizde en biiyiik arzumun ‘kongremizin dniimiizdeki yillarda da
tekrarlanmast’ olmasini belirtmistim. Bu yil da arzum ‘kongremizin

ontimiizdeki yillarda geleneksellesmesidir”

Bu yil ikincisini diizenledigimiz kongremizin 6grencilerimize
bilimsel kongrelerin organizasyonu, sunuma hazirlanmalarini, sunum
yapmalar1 konularinda tecriibe kazanmalarini saglayacagini diisiinii-

yorum.

Bu kongre 6gretim iiyemiz Dr. Ogretim Uyesi Gamze Giir-
canin Onerisi ile baglamuis, slire¢ onun tarafinca yonetilmis ve niha-
yetinde bugiin gergeklestirilmistir. Bu vesileyle organizasyonda emegi
gecen basta Dr. Ogr. Uyemiz Gamze Giircan olmak iizere kongreye
katkida bulunan tiim 6grencilerimize ve 6gretim {yelerimize gok te-

sekkiir ederim.
Prof. Dr. Nejat AKAR

TOBB ETU Tip Fakiiltesi Dekan1
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Giiniimiizde bilimsel ve teknolojik gelismeler bag déndiiriicii
bir hizla ilerliyor. TOBB ETU Tip Fakiiltesi olarak bu hizla degisen or-
tamda mezunlarimizin hastalarina en ytiksek fayday1 saglamanin yani
sira Uretken ve tatminkar bir mesleki yasam siirmelerinin yolunun
¢ok yonlii bir egitimden gectigine inantyoruz. Bu nedenle bir taraftan
bilimsel agidan giinii yakalayan derin bir bilgi birikimine diger taraf-
tan da tip mesleginin kadim tarihini bilerek ve tibbin, sanat, beseri bi-
limler ve teknoloji ile karmagik etkilesimlerini anlayarak yetismelerini

saglamay1 hedefliyoruz.

Bu sene ikincisini diizenledigimiz TOBB ETU TIP Fakiiltesi
Ogrenci Kongresi, 6grencilerimize mezuniyet éncesinde énemli bir
deneyim kazandirmakta ve onlar1 gelecekteki mesleki ve akademik
yasamlarina hazirlamaktadir. Kongrede sozlii sunum ya da poster
sunumu yapmak, sadece bu sunumlarin gerceklesmesi ile degil, 6n-
cesinde yapilan hipotez gelistirme, kaynaklara erisim ve arastirma
stireci ile 6grencilere genis bir 6grenme ortami sunmaktadir. Kongre
diizenleme komitesi olarak, gecen yildan aldigimiz geri bildirimlere
dayanarak bu yil daha da verimli bir organizasyon gelistirme ¢abasin-
dayiz. Bu ¢abamizda bizlere destek olan tiim 6gretim iiyelerimize ve
biiyiik bir heyecan ve istekle kongreye hazirlanan tiim 6grencilerimize
ve TOBB ETU Tip Fakiiltesi Dekanligrna ¢ok tesekkiir ederiz.

Diizenleme Kurulu Adina,
Prof. Dr. P. Elif EKMEKCI
TOBB ETU Tip Fakiiltesi Dekan Yardimcisi

Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali
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Haziran 2023’te TOBB ETU Tip Fakiiltesinin ilk 6grenci
kongresini gerceklestirdik. Kongrede dgrenciler yaptiklar1 sunumlar
ve hazirladiklar1 posterler ile dinleyicilerin zihninde yeni pencereler
agtilar. Ogrencilerimiz kongre siirecini tip fakiiltesi 6grencisiyken de-
neyimlediler, tibba farkli bakis acilar1 gelistirirken arastirma, 6grenme
ve Ogretme yollarini kendileri belirlediler. Kongremizin aktif egitim
sisteminin bir parcasi olarak geleneksellegmesini umut etmigtik. Og-
rencilerimizin azmi ve emegi, dekanimizin ve dgretim iyelerimizin
destegi ile kongremizin ikincisini gergeklestirmekteyiz. Basta Deka-
nimiz Prof. Dr. Nejat AKAR’a olmak {izere kongreye caligmalariyla
katilan 6grencilerimize ve kongre diizenleme kuruluna ¢ok tesekkiir

ederim.

Kongre Sekreteri
Dr. Ogr. Uyesi Gamze GURCAN
TOBB ETU Tip Fakiiltesi

Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali






SOZLU SUNUMLAR

TIP VE TARIiH

“Annie are you Okay?”
Neval Balo, Melike Nehir Singar

“Annie are you OK?” sorusu aslinda Michael Jackson'n kurguladig
karaktere yonelttigi bir soru degildir. Bu soru aslinda “Resusci Annie” olarak
bilinen ve egitimlerde kullanilan meshur suni teneffiis maketine yonlendirilir ve
bu maketin yiizii bir gen¢ kadina aittir. Peki kim bu Annie? Bu kadinin CPR ile
ne alakas1 var?

19. yiizyilin sonlarina dogru Pariste Sen Nehrinin kiyilarma 6lii bir
kiz ¢ocugunun bedeni vurdu. “Tinconnue de la Seine” yani “Sen Nehrinin
Bilinmeyen Kadin1” olarak anilan 16 yasindaki bu kiz gocugunun kim oldugu ve
nasil 6ldiigi asla 6grenilemedi. Fakat bu kiz cocugu, trajik hikayesinden siyrilip
milyonlarca insanin hayatin1 kurtaracak bir miidahalenin 6grenilmesine vesile

olacakti.

Nehirden ¢ikarilan bu kiz ¢ocugunun bedeni Paris'te bir morga gétiiriilldi
ve bu bedeni taniyan birilerini bulma umuduyla halka sergilendi. Maalesef bu
kiz1 taniyan kimse yoktu. Cesedi géren herkes onun yiiziiniin belli belirsiz bir
gilimsemeye sahip oldugunu ve huzurlu goriindigi konusunda hemfikirdi.
Bu kizin ¢ehresinden etkilenen bir patolog, cesedin yiiziine plaster dokiip
kalibindan bir maske tiretti. Talihsiz geng kizin bagina gelenler unutulsa da yiizii
senelerce hi¢ eskimedi, birgok sanat¢iya ilham oldu ve yiiziiniin popiilaritesi
halk tarafindan korundu.

1950’1 yillarda icinde CPR uygulamasinin babasi Dr. Peter Safarn da
i¢cinde bulundugu bir grup anesteziyolog, tip 6grencilerini egitebilmek igin bir
maket tasarlamak istediler ve bunun i¢in Norvecli oyuncak¢t Asmund Laerdal
ile anlastilar. Laerdal, iiretecegi bu insan boyutlarindaki makete “Sen Nehrinin
Bilinmeyen Kadini"nin yiiziinii kulland1. “Resusci Anne” isimli bu maket, tarihte
tiretilen en bagarili hasta simiilatorii olma sifatini kazandi. Insanliga mal olmus

bu geng kiz ve yiiziiniin hikayesi bugiin milyonlarca insanin hayatina dokundu.



Dans Vebasi

Deniz Eyliil Senlik, Rahime Cindoruk, Zeynepnaz Calik

7-11. yiizyillar arasinda goriilen ve nedeni tam olarak 6grenilemeyen Dans
Vebast gesitli donemlerde Avrupanin farkli yerlerinde goriilmiis, otoriteleri
tedirgin etmistir. Baglarda giinahkér kisilerle iliskili oldugu diisiiniilse de din
adamlarinin da ayni hastaliga yakalanmasi sonucu hastaligin sebebi hakkinda
farkl: teoriler ortaya ¢ikmigtir. Dans vebasi, sonuglar: neredeyse kara veba kadar
ac1 olan buyiik bir salgindir. Gorildigi yerlerde ciddi sorunlara neden olan
bu hastaliga yakalananlar disardan bakildiginda egleniyor gibi goriilseler de
aslinda aci ¢ekiyorlardi. Bu garip ve korkutucu olay, giinlerce hatta haftalarca
devam etmis, etkilenenler yorgunluktan ve fiziksel yetersizliklerden dolay:
olmiislerdir. Salginin gozlemlendigi donemler incelendiginde halkin igerisinde
bulunduklari sosyoekonomik durum hastaligin nedenleriyle ilgili bazi ipuglar:
vermektedir. Savaslardan, fakirlikten, kirlilikten etkilenen halkin histeri krizleri
gecirdigi ya da diger bir teori olarak bakliyatlarda bulunan bir mantar ¢esidinin
bu semptomlara neden oldugu diisiiniilmiistiir. Ayrica salginin goriildiigii yerler
Ren nehrinin ¢evresinde bulundugu i¢in nehrin de bu olayda etkili olabilecegi
distiniilmistiir. Avrupada goriilen bu olaylar, insanligin kirilganligini ve
bilimin heniiz ¢6ziim bulamadig gizemleri hatirlatmaktadir. Bugiin bile bu
tir olaylar iizerine yapilan arastirmalar, tibbi ve psikolojik alanda bilgimizi
genisletmeye devam etmektedir. Bu salginlardan en meshur olan: Strasbourg
dans salgini, diger bir ismiyle St. Vitus Chorea, ayrica bir hastaliga da ismini
vermistir. Bahsi gecen dans salginlar1 insanlik tarihindeki tuhaf ve diisiindiiriicii
anilardan biridir. Ayni zamanda insan dogasinin karmagikligini ve bilimin hala

kesfetmekte oldugu alanlar1 da isaret etmektedir.



Doga ve Insan Fenomeni

Bahar Dila Oztiirk, Miray Zengin

Insan varolusundan bu yana dogaya bagli yasamis ve ondan bityiilenmistir.
Ancak kiiresellesen diinya ile birlikte, parcasi oldugu dogadan zamanla
uzaklagmistir. Bu degisimin sonucunda, toplumda cesitli fiziksel ve psikolojik
rahatsizliklar daha ¢ok giindeme gelmeye baglamigtir. Bugiin geldigimiz noktada
fark edilmektedir ki, doganin 6nemi yalnizca temel ihtiyaglar1 karsilamak
ile sinirl degildir. Bununla birlikte, insan saglig1 tizerinde de etkili bir rol
oynamaktadir. “Dogayla insan arasindaki baglantinin kaynagi neydi ve dogadan
uzaklasma ile neden birtakim rahatsizliklarda artig gozlendi?”

Ozellikle son yillarda bu konunun popiilerlesmesi, aragtirmalara konu
olmasini saglamistir. Biyofili, Dikkat Restorasyon Teorisi (ART) ve Stres
Azaltma Kurami bunlardan yalnizca birkagidir. Bu kavramlar, temel olarak
doga-insan iliskisinin vazgecilmez bir ihtiya¢ oldugunu; eksikliginde ise
insanin yasam kalitesini olumsuz etkileyecegini savunmaktadir. Glintimiizde
héla doganin insan saglig1 lizerine olumlu etkisi arastirilmakta ve deneyler ile
desteklenmektedir.

Bundan sadece elli yil 6ncesine kadar goz ard: edilen bu konu, ¢evresel
faktorlerin insan viicudundaki sistemlere olan etkisinin incelenmesi ile
farkindalik kazandi. Gorme, isitme, koku, tat ve dokunma ile iligkilendirilen
duyu reseptorlerinin, ¢evresel uyaranlar1 algilamasi ile insanin deneyimden
keyif almas1 “Duyusal Zevk” olarak tanimlanmistir. Duyusal zevkin nihai olarak,
baslica sinir ve immiin sistemi etkiledigi cesitli ¢caligmalarda belirtilmistir.

Sonugta biz insanlar, ¢evremizden 6grenme fizerine kurgulanmisizdir.
Belki, doganin bize sundugu karsiliksiz giizellik ve faydalarin farkina varip, basta

kendimiz i¢in, bu yapay diinyada ona daha ¢ok yer vermenin zamani gelmistir.



“Asirlarin Sorunu: Dogum Kontrol”

Duru Cayrr, Ilkim Zeynep Beyyurtlu, Tuna Géktiirk

Kadin viicudu igleyisi ve fertilizasyon hakkinda en ufak bir fikrin var
olmadig1 dénemlerden, giiniimiize kadar dogum kontrol yontemleri degisik
yollar ve gerekgelerle arastirilmis ve denenmistir. Bu gerekeelerden biri olan
irksal secilim giintimiiz dogum kontrol haplarinin baglangicidir denebilir.
Caligmalarini insan irklarini ayirici bir hedefle yiriiten hemgire Margaret
Sanger ve diger iki bilim insan1 disardan bakildiginda amaci masum goziiken,
giiniimiiz etik standartlariyla degerlendirildiginde ise olduk¢a utang¢ verici
oldugu apagik ortada olan bir projeyi baglatarak glinimiziin en bilindik
dogum kontrol yontemi olan ‘dogum kontrol haplarrnin ilk adimini atmislardir.
Haplarin testi i¢cin o donemin fakir, yogun popiilasyonlu ve dogum kontrol
yontemlerinin kullaniminin yasal oldugu Porto Rikonun segilmesi, haplarin
heniiz test siireci bile tamamlanmamigken satiga sunulmasi ve bir cok kadin
iizerinde onam alinmaksizin test edilmesi siirecteki etik problemlerden sadece
birkagidir. Tarihte ‘dogum kontroliiniin anasi’ olarak bilinen Margaret Sanger’in
temellerini attig1 dogum kontrol haplar1 dahil olmak iizere giintimiizdeki dogum
kontrol yontemlerine gelininceye kadar tibbi agidan bir dayanagi olmayan;
gelincik ayagini kolye yapma, kursun icme, sedef gicegi kaynatip igme gibi
pek ¢ok yontem kullanilmigtir. Tibbin ve bilimin gelismesiyle bu yontemlerin
kullanim1 neredeyse ortadan kalkmis ve vazektomi ve tiip ligasyonu, gibi
cerrahi, prezervatif, vajinal halka ve diyafram gibi ¢esitli bariyer metotlari,
hormonlu spiral (rahim igi ara¢), dogum kontrol bandi, deri i¢i implantlar ve
ertesi giin haplar gibi ¢esitli hormonal dogum kontrol yontemleri kullanilmaya

baslanmuigtir.



Siinnet: Ameliyat Tarihinin En Eski Gizemi

Nergiz Perihan Sireci, Ugur Damla Dogan, Zeynep Asl Kéroglu

Cerrahi tarihinin en eski geleneklerinden biri olan siinnet yaklagik olarak
6000 yil once bir¢ok uygarlik tarafindan uygulanmaya baslamis ve halen
giniimiizde tilkemiz de dahil olmak #izere bircok toplumda goérilmektedir.
Ulkemizde sadece erkeklere uygulanan bir gelenek olsa da 6zellikle Afrika,
Asya, Orta Dogu ve bazi gogmen toplumlarda 200 milyondan fazla kadinin
da maruz birakildig1 bir uygulamadir. Genellikle kiiltiirel, dini ve toplumsal
nedenlerle gerceklestirilir. Stinnetin kokenleri aragtirmacilar tarafindan ataerkil
sistemle, igdislik korkusuyla ve erkeklige adim atmakla iliskilendirilmistir.
Stunnetin kelime anlami cinsel organ etrafindaki derinin kesilmesidir. Bu
uygulama erkeklerde penis ucundaki derinin alinmasi; kadinlarda ise klitoris,
i¢ dudaklar veya dis dudaklarin kesilmesi/dikilmesidir. Siinnetin faydalan
ve zararlari tartisma konusudur ve hekimleri de ikiye bolmiistiir. Erkekler
tizerindeki olumsuz etkileri cinsel islevsellikte azalma, psikolojik travma ve
saglik sorunlaridir. Ancak siinnet olan erkeklerde idrar yolu enfeksiyonlarinin,
cinsel yolla bulasan hastaliklarin ve penis kanserinin azaldig1 bilinmektedir.
Bununla birlikte siinnet olan erkeklerin kadin cinsel partnerlerinde rahim agz1
kanseri de daha az goriilmektedir. Kadinlar {izerindeki etkileri ise tamamen
olumsuzdur ve Diinya Saghk Orgiitii kadin siinnetini genital sakatlanma
kapsaminda degerlendirmistir. Stinnet genellikle erkek ¢ocuklarina igdis olma
korkusunun yogun oldugu fallik-odipidal donemde uygulanmakta ve bu
¢ocuklarda kaygi bozuklugu bas gostermektedir. Siinnet uygulamas: i¢in en
uygun yas, dogum sonrasi ya da 7-10 yas araligidir ¢linkii siinnetin toplumdaki
en onemli etkilerinden birisi de psikolojik boyutudur.



Tarihteki Ilging Tibbi Tedaviler
Amnil Akdeniz, Tahir Emre Oner

Balina otelleri, sitma haplari, kedi piyanolar1 ve kokainler, bu birbirinden
alakasiz seylerin ortak noktasi nedir diye sorsak? Hatta bazilarinin ne oldugundan
bile emin degilseniz biz soyleyelim, bunlar tarihte gesitli donemlerde gesitli
hastaliklar i¢in kullanilan tedavi yontemlerinden bazilar1.

Tarihte ilging tibbi tedaviler, zaman icindeki farkli kiiltiirler ve inang
sistemleri tarafindan sekillendirilmigtir. Ozellikle tibbin ¢okca gelismedigi
donemlerde her topluluk ellerindeki imkanlar dogrultusunca tedaviler
gelistirmeye c¢alismistir. Antik c¢aglardan Ortagag Avrupasrna, Ronesans
Doneminden giiniimiiz modern tibbina kadar, gesitli yontemler denenmis ve
bazilar1 giiniimiizde sasirtici gelebilecek uygulamalar icermistir. Bu tiir ilging
tibbi tedaviler, o donemdeki bilgi ve inang sistemlerine dayanarak gelistirilmis
olsa da giiniimiizde kullanilmamaktadir. Bu ilging tibbi tedaviler, o donemdeki
insanlarin diinya goriigleri ve bilimsel anlayislariyla dogrudan iligkilidir.
Giintimiizde kullanilmayan bu tedaviler, tibbin ge¢miste nasil evrildigini
anlamak i¢cin 6nemlidir. Ayrica, bugiinkii bilimsel tip uygulamalarinin gelisimine
dair de ipuglar1 sunarlar.

Su an bir doktor 6lii bir balinanin iginde uyuyarak iyileseceginizi ya
da idrarinizi icerek sagliniza kavusacaginizi sdylese buna inanmakta zorluk
cekebilirsiniz ama ge¢miste insanlar bu yontemlerle iyilesecegini diisiiniip bir
stire uygulamuslar. Biz de ¢alismamizda, tarihteki ilging tibbi tedavilerin gesitli
ornekleri inceleyerek bu tedavilerin dénemin bilimsel ve kiiltiirel baglamlariyla
birlikte ele alip, tibbin evrimine ve insan sagligina olan etkilerini gosterecegiz.
Hepsi birbirinden ilging, bazilarina giiliip bazilarini sevmeyeceginiz bu tedavi

yontemlerini eglenceli bir sekilde sizlere anlatmaya calisacagiz.



Tarihin Seyrini Degistiren Hastaliklar

Cankut Yalkin, Dogukan Yilmaz, Muhammet Celil Izol

Insanligin baglangicindan beri hastaliklar hep var olmustur bundan sonra
da olmasi muhtemeldir. Ve bazi hastaliklarin salgin seviyesine ulasarak yikima
sebep oldugunu biliyoruz. Salgin hastaliklara neden olan mikroorganizmalarin
bizlerden ¢ok 6nce diinyada var oldugunu biliyoruz. Bu organizmalar sitma,
veba, AIDS, Ispanyol gribi gibi hastaliklara sebep olmus ve toplumsal, sosyolojik
ve ekonomik olarak gesitli yikimlara sebep olmustur. Eski donemlerden beri
hekimler bu hastaliklar1 merak etmis. Bu hastaliklar hakkinda ¢alismalar yapmis
ve yapilan calismalar1 eski donemden gelen bilgilerle harmanlayarak toplum
sagligina katk: saglamak amaciyla insanligin yararina sunmustur. Elde edilen
veriler 15181nda gesitli tedaviler gelistirilmistir lakin bu hastalik yapic1 etkenler
kendilerini degistirip tekrardan insanligin bagina dert olabilmektedir. insanlar
olarak bu hastaliklardan ders alip tekrardan benzeri hastaliklarin gerceklesmesi
durumunda ge¢misten yararlanarak bir yol ¢izmeliyiz. Hangi hastaliklardan

bahsedecegiz?

Veba: Roma Imparatorlugu ve Avrupadaki niifusun biyitk 6lciide
azalmasmma neden olmustur.

Covid : Bizlerin de canli olarak sahit oldugu ve insanlig1 cesitli agilardan

yaralayan ve ¢ok sayida insanin 6lmesine sebep olmustur

AIDS: Ilk vakalari 1980’lerde bildirilen hastalik giiniimiizde etkisini hala
devam ettirmekte olup milyonlarca insanin hayatini kaybetmesine sebep olur.

Ispanyol Gribi: 1.Diinya Savaginin getirdigi yikimla devletler yorgun
vaziyetteydi. Ve salgin kosullarinin nasil yonetilecegi hakkinda pek uygulamalar:

yoktu. Bir¢ok insanin 6liimiine sebep olmustur.



Tipta Optik Devrim: Mercek ve Cam Tarihi Uzerinden Bir Yolculuk

Bahir Kayra Ozgencil, Baturalp Akpinar, Elif Palina Yayn, Hiiseyin Kagan
Ozdemir, Vehbi Mert Karagézoglu

Insanlik tarihi boyunca; mithendislik, sanayi ve bilim alanlarindaki
ilerlemeler tibb1 dogrudan ve dolayli olarak etkilemistir. Bu etkilerin bazilar1 tip
i¢in devrim niteliginde olmustur. Zamanla ilerleyisi tip alanindaki gelismelerle
en iligkili olan alanlardan biri de optiktir. Bazi objelerin goériintiileri insanlar i¢in
degistirebildiginin kesfinden beri bu 6zelligin tipta da kullanilabilmesi olasilig
dogmustur, ancak bu potansiyel en gok mercek ve cam iiretiminin gelistigi sanayi
devrimiyle agiga cikmustir. Mercek tiretimindeki gelismeler ile iliskilendirilip

beraber incelenerek, tiptaki bazi 6nemli atilimlar daha iyi anlagilabilecektir.

Mercek, gozliik ve genel kapsamda goriintiiyii degistiren aletlerin tarihteki
izini siirerek tibba olan etkileri daha iyi anlasilabilecektir. El tipi biiyiiteglerin
cikis, Orta Cag ve Ronesans doneminde gozliiklerin kullanima girmesi ve
17. Yiizyilda modern mikroskopun bulusu gibi 6nemli kilometre taslariyla bu
tarihsel gelisim gozlemlenebilecektir. 18. ve 19. yiizyillarda sanayi devrimi ile
mercek iiretiminde 6nemli ilerlemeler yasanmistir. Bu gelismeler gozliiklerin
seri liretimine ve hem giinliik hayata hem de tibbi uygulamalara entegrasyonuna
yol agmugstir. 20. ylizyila ge¢is doneminde, bu alandaki ilerlemeler tip alaninda
devrim yaratan teknolojik gelismelere zemin hazirlayacak sekilde genislemistir.
Hem bagimsizhem de gozliiklere entegre lenslerin mikroskopi, tibbi goriintiileme
ve oftalmolojik uygulamalarda kullanimi da alandaki bu genislemeyi takip
etmistir. Bu alanin tarihsel siiregteki gelisimi incelenerek tip alanina yaptig
6nemli etkiler ve tibbin kendi igerisindeki devrimsel degisimler farkli bir bakis

agisiyla yorumlanabilecektir.



Psikolojik bir Salgin: Histeri Vebalar1

Ayten Aytek, Beyza Duman, Beyza Erdogan, Elif Sude Tektas, Nuray Jabbarli

Salgin hastaliklarin tarihgesiniinceledigimizde viriis, parazit ve bakterilerin
yaptig1 endemilerle kargilasmak sasirtici olmamakla birlikte bunlarin diginda
bulasinin nasil oldugunu tam olarak kestiremedigimiz, psikolojik bir rahatsizlik
olan “histeri” hastaliginin salginlar yaparak toplumlari etkilemesi, aragtirmalara
ve cesitli edebi metinlere konu olmasina yol agmigtur.

[k kez Hipokrat tarafindan ortaya atilan histeri rahatsizligi, daha gok
travma sonrasinda goriilen duygusal dalgalanmalarin, ani sinirsel reaksiyon,
duygusal tagkinlik gibi durumlarin bireyin giinlitk yagam uyumunu bozacak
diizeye ulagsmasidir. Ayrica fizyolojik olarak bazen bunlara eslik eden agri,
titreme ve bazen tuhaf karsilanabilecek bir takim davranislarin gozlemlenmesi
ile de iligkilendirilir.

Salgin hastaliklar icinde degerlendirilen histeri vakalar1 ise semptomlarin

toplum icerisinde ayn1 anda bircok kiside gériinmesi sonucu ortaya ¢ikmustir.

Ornegin 1518 yilinda Strasbourgda goriilen “Dans Vebasi” sehirdeki agir1
aclik ve sefaletin insanlari caresizlige siiriiklemesi akabinde, bir kadinin sokakta

6liimiine dans etmeye baglamasi ve ¢evresine yaymasiyla olmustur.

Bir bagka histeri vakasi ise 1892'de Almanyadaki Grof3 Tinzde goralmistiir.
Ogrencilerden biri, yaz1 yazarken titreme nobetleri gecirmis, kisa siirede
okuldaki diger 6grencilere yaymistir. Hatta bazi 6grencilerin titreme krizlerinin
ardindan hafizalarini kaybettikleri bildirilmistir.

Aragtirmamiza konu olan son vaka ise Tanzanyada 1962 yilinda kiz
Ogrencilerin egitim gordiigii yatih bir okulda goriilmektedir. “Giilme salgint’,
biitiin okula yayilirken okul, yayilima son vermek icin gegici olarak kapatilmis
ancak 6grencilerin evlerine dénmeleri salgini ailelerine ve yasadiklar: yerlere de
yaymalariyla daha da biyiimiistiir.

Ozetle, diinyada son zamanlarda yayilmakta olan abartili ve kontrolsiiz
duygu yasama durumunun ileride histerik vakalara dontistip dontismeyecegi ile
ilgili kafamizdaki sorular, bizi bu durumun tarihini arastirmaya sevk etmis ve bu
caligmay1 yazmamiza vesile olmustur.






TIP VE SANAT

Trajedi Paradoksu: Hiiziinlii Miizikleri Dinlemekten Neden Zevk
Aliyoruz?

Giilsah Aktas

Alt1 temel duygudan biri hiiziindiir ve insanlar genelde bu duyguyu gercek
yagamda deneyimlemekten kaginirlar. Halbuki dram filmleri giselerde rekor
kirar, tizticti kitaplar cok satar, hiiziinli miizikler sik dinlenir. Bu durumda
insanin aci verici deneyimlerden kagip homeostazini saglayarak hayatta kalmaya
¢abalamasi gerekirken insan neden aci veren hiiziinden zevk alir? Estetik
baglamda hiiziinden zevk duymanin temeline inildiginde Trajedi Paradoksu
kavramiyla karsilagihr. Bu paradoks, Antik Yunan déneminde sergilenip
izleyicilere hem duygusal deneyimler yasatan hem de izleyicilerin katharsis
deneyimi ile trajik olaylar karsisinda empati kurarak duygusal ve zihinsel olarak
temizlendigi/hafifletildigi disiintilen tragedya oyunlarina dayanmaktadir.
Gliniimiizde daha spesifik olarak odaklanilan bir konu ise hiiziinlii miizigin
verdigi zevktir. Hiiziinli mizikten hoslanmay: agiklayan 2 ana felsefik ekol
vardir. Biligselciler miizigin ger¢ek duygulari uyandirmadigini savunurken
duygu bilimciler tam tersini iddia eder ve hiiziinlii miizigin gercek bir hiizne
sebebiyet vererek bunun odillendirici dogasindan bahseder. Savunulan
modellerden biri olan Mekanistik Model, miizigin tziicii olarak algilandigi
ama hognutsuzluk yaratmadigini iddia eder. Diger model olan BRECVEMA
modeline gore tetiklenen 8 farkli mekanizma ile hiiziinlii miizik keyifli bir
hiiztin tiretir. David Huron ise prolaktin hormonunun hiiziinlii muzikten keyif
alinmasimi sagladigini 6ne slirmiistiir. Norogoriintilleme deneylerinde elde
edilen veriler parahipokampal girus, hipokampus ve amigdala agiyla birlikte
beyin sapinin ve bazal ganglionlarin ve beynin farkli kortekslerinin aracilik
ettigi birka¢ koordineli noral siirecin sonucu oldugu gosterilmistir. Klinik
etkilerinde ise major depresif bozukluga (MDB) sahip kisilerin saglikli insanlara
gore hiziinli miizige daha yogun tepki gosterdigi, “duygular: ifade etmek,
anlamak” sebepleriyle miizikle ugrastiklarini belirtme derecelerinin yine daha
yliksek oldugu goriilmiistiir. Depresyon tamist almis kisilerin hiiziinléi miizik
gibi olumsuz uyarana verdigi tepkilerin arastirilmasi Trajedi Paradoksunun

anlasilmasinda farkli bir kap: agabilir.



Yaziniz Karakteriniz

Giil Sena Cinar, Emre Alp Aslan

Elyazisi bireyin kisilik 6zelliklerini ve saglik durumunu belirlemede faydali
bilgiler saglayabilmektedir. Harf bitytikliigi, kelimeler arasindaki bogluk miktari,
harf sekilleri, harflerin birbiriyle devamliligi, “i” harfinin noktasinin nasil
kondugu, “t” harfinin yere paralel ¢izgisinin hangi bi¢imde ¢izildigi gibi birgok
faktor kisinin karakteristik 6zelliklerini yansitabilir. Ornek verirsek, yuvarlak
harflerle yazanlarin genellikle yaratici ve sanata yatkin kisiler oldugunu, sivri
harflerle yazanlarin ise daha merakl kisiler olduklarini séylemek miimkiindiir.

Saghgin da el yazisi iizerine etkileri oldugu soylenebilir. El yazisi,
bu etkilerden yararlanarak cesitli hastaliklarin teghisinde yardimci olarak
kullanilabilir. Ornegin degisken basingli el yazis1 tansiyon belirtisi olabilirken
el yazisindaki cesitli diger degisiklikler sizofreni ve Alzheimer gibi hastaliklarin
teshisinde yardimci birer 6ge olarak kullanilabilir.

Ayrica kisinin el yazisini inceleyerek ruh halinin ipuglarini da
yakalayabiliriz. Seving, hiiziin, endise ve 6tke gibi duygular kisinin el yazisina
yansir. Yogun basingli yazilar yiiksek enerji seviyesini, hafif basingli yazilar

yorgunlugu yansitabilir.

El yazisindan karakter analizi yapabilen programlar gelistirilmektedir. Bir
calismada farkli meslek gruplar ve yas gruplarindan insanlarin yazilarindan
bir veri seti olusturulmus ve bu veri seti makine 6grenimi algoritmalarina
uygulanmistir. Daha sonra Kisilik analizi sonuglari uzman psikologlar tarafindan
saglanan kisilik testi sonuglariyla kargilastirilmistir. Ilerleyen zamanlarda el
yazisinin, bu programlar sayesinde kisilik 6zelliklerinin yani sira bireyin saglig:
ile ilgili de veriler sunacag diisiiniilmektedir.



Disney Prensesleri ve Psikiyatrik Hastaliklar1

Riimeysa Cansiz

Disney prensesleri bizim i¢in her ne kadar mutlulugu temsil etseler
de aslinda hepimizin goézden kagirdii bazi psikiyatrik hastaliklara sahip
olduklarin: biliyor muydunuz? Bu sendromlar ashinda filmlerin i¢inde gizli olsa
bile dikkatli bir sekilde incelendiginde prenseslerin bircok semptomu tasidiklari
gozlemlenmektedir. Sizlere bu 6zellikleri tagiyan bazi Disney prenseslerinden
bahsedecegim.

Kiigiik Deniz Kizi filminden prenses Ariel iki 6nemli psikiyatrik hastalik
tasimaktadir. Bu hastaliklardan ilki Dispozofobidir. Yani kompulsif istif¢idir ve
her ne kadar kullanmayacak dahi olsa da buldugu insan esyalarin1 magarasinda
biriktirir. Ariel'in sahip oldugu ikinci hastalik ise Beden Dismorfik BozukluK’tur.
Bulundugu biyolojik formattan memnun olmayan Ariel, insan olmak i¢in

sesinden bile vazgecmeyi goze almstir.

Giizel ile Cirkin filminde prenses Bellede Stockholm Sendromu
bulunmaktadir. Yani kendini kaciran kisiye asik olmugtur. Aslinda bu sadece
hayatta kalma i¢giidiisiinden kaynaklanmaktadir.

Karmakarisik filminde Rapunzelde ise Bipolar Afektif Bozukluk belirtileri
gozlenmektedir. Yani bir anda depresif haldeyken diger anda mutluluktan
havaya ucabilecek kadar mutlu bir hale doniisebilmektedir. Bunu kuleden ilk
indigi anda ¢ok mutlu olmasina ragmen hemen sonrasinda acaba annem ne
derdi diye disiiniip depresif bir sekilde i¢ine donmesinden anlayabiliriz.

Mulan filminden Mulan ise Atelofobi’ye sahiptir. Yani hi¢bir seyi dogru
yapamamaktan korkmaktadir. Filmde Mulann iyi bir es olamayacagindan
korktugu i¢in ve ailesini onurlandiramayacagini diistindigiinden erkek kiligina

girip savaga gitmistir.

Pamuk prenses filminde Pamuk Prenses’in Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB) oldugu gorilmektedir. Yani evden atilmasi ve bir avecl tarafindan
oldiiriilecekken son anda kurtulmasindan kaynakli kendini temizlige ve yemek
yapmaya adamustir ayrica hi¢ tanimadigi yedi cliceye ve ona elma veren yabanci
bir kadina giivenmesi de TSSB oldugunun gostergesidir.



Miizik Ger¢ekten Ruhun Gidasi midir ?

Ali Alper Orhan, Enes Kahramaner

Kaotik bir yasam i¢erisinde olan insan tarihsel siirecte bedensel hastaliklarin
yanu sira ruhsal hastaliklarin da igcinde yer almigtir. Ruhsal hastaliklarin tedavisi
bedensel hastaliklara nazaran daha komplekstir. Bu nedenle tarihsel sahnede
ruhsal hastaliklarin tedavisinde birgok yontem denenmistir. Bu yontemler
dinsel ritiieller bagta olmak iizere, gesitli yiyecek ve icecek karigimlari ile gorsel
ve isitsel uyaranlardir.

Bu yontemlerin i¢inde gorece en basarilarindan birisi isitsel uyaranlardir.
Bu nedenle bir¢ok uygarlikta ¢ok sayida hekim ve filozof tarafindan ¢esitli
teknikler gelistirmistir. Miizikle tedaviye Ibrani kaynaklar1 éncii olmugtur. Eski
Yunanlilar, Romalilar, Cinliler, Misirlilar ve Orta Asya Tirkleri de bu alanda
caligmalar icinde yer almistir.

Rézi, Farabi ve Ibni Sin&nin psikosomatik hastaliklar icin ilk adimlarini
attig ilagla tedavi, megguliyet tedavisi ve miizikle tedavi yontemlerinin yani sira
Orta Asya Tiirk kiiltiiriinde kullanilan miizikle tedavinin, Tiirklerin Anadolu’ya
gelmesiyle birlikte Anadoluda da varligin: siirdiirmistiir; Anadoludaki miizikle
tedavi yontemleriyle etkilesmistir. Boylece miizikle tedavi Anadolu Selguklular1
ve Osmanlilar araciligiyla devam ettirilmistir. Bu kapsamda tiim kaynaklarda
mutlaka bahsedilen bir kisilik olan Farabi ve onun Musikiiil Kebir adli eserinde
12 adet makamdan ve bu makamlarin giiniin hangi saatlerinde insan ruhuna
nasil etki ettikleri izerinde durulur. Suuri Hasan Efendi “Tadili’l Emzice” adli
eserinde hastaliklar ve bunlarin tedavisinde miizigin kullanimi hakkinda bilgiler
vermekte ve soyle eklemektedir:

“Musiki ilminin, diger ilimlerde oldugu gibi tip ilmiyle de iliskisi oldugu
asikardir. Nabzin vuruslar: makamlara ve usullere goredir. Nabiz hareketlerinin
her biri bir makama ve nagmeye uymaktadir”

Gevrekzdde Hafiz Hasan Efendi ise musiki risalesinde, Suuri Hasan
Efendiden aldig1 bilgileri ayrica ¢ocuk hastalara da uygulamustir. Belli
makamlarm gilintin belirli dilimlerinde uyaran olarak verdigi zaman farkli
cevaplar alindig1 gozlenmistir. Tiim bu tedavi arayislarinin dogusuna MO 4.yiiz
yilda Sokrates ilham kaynag1 olmustur. Sokrates’in de dedigi gibi miizik ruhun
gidasidir.



Filmlerde islenen Ruhsal Hastaliklar
Alp Uzman, Defne Belevi, Nisa Kocaman, Oguzhan Kapusuz,

Tuvana Seher Cavus

Split: Coklu kisilik bozukluguna sahip ana karakterimiz Kevin, 24 farkli
belirgin karaktere sahiptir. Filmde kisilikler arasinda degisikligi hangi unsurlarin
tetikledigi ve diger karakterler kontroldeyken yasananlari hatirlamamasinin
hayatin1 nasil etkiledigi ele alinmistir. Coklu kisilik bozuklugu olan insanlar
ve psikiyatristler tarafindan bu film, bir korku filmi olarak adlandirilmis ve

sagduyudan uzak oldugu sdylenmistir.

Memento: Ana karakteri Leonard Shelby olan bu psikolojik gerilim
filminde Leonardda, karisinin oldiiriilmesi sirasinda kendi kafasina aldig:
darbe sebebiyle anterograd amnezi hastaligi gelismistir. Karisinin katilini
ararken kesfettigi ipuglarini unutmamak i¢in viicuduna dévmelerini yaptirir.
Bilirkisiler tarafindan bu hastaligin filmde oldukea bagarili bir sekilde islendigi
sOylenmistir.

Fight Club: Ana karakter bu filmde isimlendirilmemistir ancak goklu
kisilik bozuklugunun olugturmus oldugu ikinci bir kisiligi olan Tyler Durden
isimlendirilmistir. Film ilerledik¢e Tyler Durden daha impulsif, sorumsuz ve
riskli davraniglar gostermeye baglamistir. Tyler Durden yakin arkadast sanan
ana karakterin yagaminin islendigi bu filmin ¢oklu kisilik bozuklugunun belirli
yonlerini gercege yakin isledigini fakat hastaligin gelisim siirecini iglerken eksik
kaldig1 séylenmistir.

Black Swan: Ana karakter Nina, milkemmeli hedefleyen bir balerindir.
Siyah kugu roliinii almak i¢in hazirlanirken yasadiklar1 ve gegirdigi psikoz
ataklari, izleyenleri bu karakterin obsesif kompulsif bozukluk ve borderline
kisilik bozukluguna sahip oldugunu diisindiirmiistiir. Bilirkisiler tarafindan

filmde hastaligin kusurlu olarak islendigi belirtilmistir.






TIP VE TEKNOLOJ1

Kanserle Miicadelede Hiicresel Diizeyde Bir Strateji: CAR-T Cell

Terapisi

Bilge Oziigetin, Eftal Kale, Sevval Yagmur Karademir

Giiniimiizde, kanser hem bir¢ok insanin hayatin1 kaybetmesine hem de
yagam kalitesinin diismesine neden olan ciddi bir halk saglig1 sorunudur. Bu
hastalik, sadece bireyleri degil, ayn1 zamanda toplumlar1 derinden etkileyerek
diinya genelinde oliimlerin 6nde gelen nedenlerinden biri haline gelmistir.
Oyle ki Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore, 2020de yaklagik10 milyon
olimil temsil ederek her alti 6liimden biri kansere baghi olarak meydana
gelmektedir. Kanser tedavisi; kanserin tiirii, evresi ve hastanin genel saglik
durumu gibi birgok faktore bagli olarak cesitli tedavi seceneklerini igermektedir.
Cerrahi, radyoterapi ve kemoterapi giincel olarak kanser tedavisinde kullanilan
yontemlerden baglicalaridir. Ote yandan, daha yenilikgi bir yaklagim olarak
karsimiza ¢ikan immiinoterapi, kanser tedavisinde umut vadeden gelismelerden
biridir. Bu tedavi yontemi, immiin sistem hiicrelerimizin kanserlesmis hiicrelere
kars1 daha etkili bir savunma gelistirmesine olanak tanir. Peki immiin sistem
hiicrelerimiz, bircok hastalikla basarili bir sekilde miicadele edebilirken,
kanserlesmis hiicrelere karsi da etkili bir savunma gerceklestirebilir mi? Bu

hiicreler kanseri yenme potansiyeline sahip midir?

Immiinoterapi yaklagimlarindan biri olan CAR-T cell terapisi (Chimeric
Antigen Receptor T-cell Therapy), genetik miihendislik teknolojilerini kullanarak
kisinin immiin sistem hiicrelerini modifiye eder. Bu modifikasyon, hiicrelerin
kanser hiicrelerini 6zel olarak hedeflemesini saglamak icin gerceklestirilir. Bu
sayede kisi, kanserlesmis hiicrelerine daha etkin bir savunma saglayarak kanserle
miicadele edebilir hale gelir. Bu tedavinin etkinlii, literatiirde bazi lenfoma ve
l6semi ¢alismalarinca desteklenmektedir. Bu tedavi yaklagiminin gelistirilmesi
tizerine devam eden kanser ¢aligmalariyla, CAR-T cell tedavisinin farkli kanser
tirlerinde de potansiyel etkinligi degerlendirilmektedir.



Ciplenmek ster misiniz?

Emirhan Pala, Mehmet Alp Cora, Melis Nil Ureten, Miizeyyen Ozge Ozgen

Beyin-bilgisayar araytizleri (BCI) insan beynini ve bilgisayarlar: birbirine
baglayan girisimlerdir. BCI hakkindaki calismalar esas olarak 19701i yillarda
UCLAdan Jacques Vidal'in makalesiyle baslamis olsa da konsept olarak BCI'in
izlerini ¢ok daha eski yillardan itibaren gérmek miimkiindiir. Bu girisimlerin
sonuncularindan olan Neuralink ise arkasindaki isimler ve aldig1 ciddi

yatirimlarla diinyada biytik bir yanki uyandirmistir.

NeuralinK’in gelistirilmesi tip, biyomedikal, bilgisayar bilimleri gibi cesitli
alanlar1 kapsayan multidisipliner bir yaklagim gerektirmektedir. Uygulama
stirecinde ilk asama beyne biyouyumlu elektrotlarin mikrocerrahi yontemler
kullanilarak vyerlestirilmesiyle baglar. Daha sonra beyindeki néronlarin
aktivitesi izlenerek cesitli bilgisayar algoritmalar1 olusturulur, haritalandirmalar
yapilir. Algoritma ve haritalar sayesinde, elektrotlardan beyne elektrik uyarilar

verilerek beyin aktivitelerine miidahale edilir.

NeuralinK’in amaci, norolojik sorunlari tedavi etmek, beynin islevselligini
artirmak ve bilgisayar arayiizleriyle beyin etkilesimini miimkiin kilmaktir.
Beynin belirli bolgelerindeki néronal aktiviteyi diizenleyebildigi icin kismi
veya tamamen fel¢ gecirmis insanlarda ve Alzheimer hastaliginda semptomatik
tedavi yerine hastaligi kokten ¢oziicti bir yol olabilir. Girisim esas olarak
norolojik bozukluklarin tedavisini amaglasa da ilerleyen agamalarda biligsel
yeteneklerin artirilmasi dahil birtakim yeni uygulamalari miimkiin kilmasi da
beklenmektedir.

21.ylzyilin petrolii bilgidir. Neuralink projesi su an hastaliklari iyilestirmeye
odaklansa da bu kapi agilinca sadece hastaliklarla sinirli kalacag: diisiiniilemez.
Bir anda yeni bir dil 6grenmek kulaga cok cazip gelebilir fakat bunun iki yonlii
bir cihaz oldugunu unutmamak gerekir. Beynimize istenilmeyen bir bilgi
ekilebilir, propaganda i¢in kullanilabilir, kisisel bilgilerimiz ¢alinabilir. Hatta
gorme yetisi kazanilmas1 amagclandig1 gibi bu yeti elimizden geri de alinabilir.
Herkes bizden daha bagarili ve bilgili olmaya basladiginda bunu kullanmak bir

secimden zorunluluga kayar.



Yapay Zekanin Tipta Kullanimi

Aleyna Uniivar,Beyza Ipek Atalay,Sinan Ulas Deniz

Mobil ¢agdan o6nce tibbi teknolojileri esasinda klasik tibbi cihazlar
olusturuyorken, akilli telefonlarin, giyilebilir donanim ve sensorlerin ortaya
¢ikisy, yapay zeka destekli aletlerin de dahil olmasiyla saglik alaninda 6nemli
degisikliklere kapi aralamistir. Yapay zeka, tipik olarak insanlar tarafindan
yapilan gorevleri daha kisa siirede daha az hata payr ve maliyetle yerine
getirerek doktorlarin ve hastalarin hayatlarini kolaylastirmaktadir. Hastaliklar:
teshis etmek, doktor ve hasta arasindaki iletisimi gelistirmek, tibbi belgeleri
diizenlemek glinimiizde yapay zekanin tipta baslica kullanim alanlar1 arasinda
sayilabilir. Insan hatasi riskini ortadan kaldirmak igin tahlil ve taramalarin
analizinde ¢alisarak saglik hizmetlerini daha 6ngoriicii ve proaktif hale getirmesi
yine 6nemli faydalari arasindadir. Tiim bu faydalarin yani sira yapay zekanin
ciddi riskler tasidigini da goz ard1 etmemek gerekir. Yapay zeka, iyi tanimlanmig
gorevlerde insanlarin yerini kolayca alabilse de ¢ok kaynaktan gelen heterojen
verilerde kullanimi karmagiktir. Bir¢ok yapay zeka modelinin kara kutu yapusi,
seffafligini zedelemekte, yonlendirilebilirlik agisindan risk yaratmaktadir. Yapay
zeka modellerinin insanlar tarafindan kolayca gozden kagirilan hatalar yapip var
olmayan hayalet kaynaklar1 dogru kabul ederek inceleyebilmesi giivenilirligini
azaltabilir. Yeterli diizenleme yapilmadan kisisel verilerin teknoloji firmalarina
aktarilmasi ise hasta mahremiyetini tehlikeye atabilir. Ayrica aktarilan
saglik verilerinin ¢ogu, modelleri 6nyargili hale getirebilecek, baska yerlerde
kullanildiginda tarihsel adaletsizligi ve ayrimcilig1 siddetlendirebilecek yiiksek
gelirli tlkelerden geldigi diisiiniildiigiinde hasta giivenine zarar verebilecek
ciddi endise kaynaklarini icinde barindirir. Veri gizliligi ile ilgili etik kaygilar
giiniimiizde giderek daha fazla 6nem arz ettiginden yapay zekanin titiz bir
sekilde test edilmesi, dogrulanmasi ve izlenmesi bu risklerin engellenmesi
acisindan kritik bir 6nem tasimaktadir. Yapay zekanin saglik hizmetlerinde
yaygin kullanimi nispeten yeni oldugundan, tip ve endiistrinin ¢esitli alanlarinda

uygulanmasina yonelik aragtirmalar devam etmektedir.



CRISPR: Orak Hiicre Anemisinin Tedavisinde Bir Doniim Noktasi

Ece Emirhan

Molekiiler biyoloji ve genetigin ¢igir acan teknolojisi CRISPR, yakin
zamanda orak hiicre anemisinin tedavisinde kullanim icin Amerika Birlesik
Devletleri Gida ve Ilag Dairesi (FDA) tarafindan onay aldi. Bu onay, tek bir
hastaliga bulunan bir careden ¢ok daha fazlasi; genetik hastalik tedavisinde
milyonlarca insani etkileyebilecek bir doniim noktas: olma potansiyeline sahip.

Orak hiicre anemisi, HBB geni mutasyonu kaynakli kalitsal bir kan
mutasyonudur ve anormal hemoglobin iiretimine yol agar. Bu mutasyon,
hastanin hemoglobinlerinin orak seklinde olmasina sebep olur ve oksijen tasima
kabiliyetini zayiflatir. Semptomlari ¢ok genis olan bu hastalik, kronik agri, organ
yetmezligi ve kisa bir yasam siiresine sebep olabilir. Yakin zamana kadar, tedavi
olarak sadece semptom tedavileri ve komplikasyon 6nlemleri kullanilmigtir,

fakat hastaliga kesin bir ¢6ziim bulunamamuistir.

Iste burada CRISPR devreye giriyor. Orak hiicre anemisi vakalarinda
kullaniminin yakin zamanda onaylanmasiyla bu teknik, hastalar ve aileleri i¢in
bir umut 15181 sunuyor. Tedavi, CRISPR araciligiyla hastanin genetik kodunda
kusurlu hemoglobin {retiminden sorumlu mutasyonlarin diizeltilmesini
igeriyor. Bu basarinin potansiyel sonuglar1 orak hiicre anemisinin sinirlarinin
cok otesine uzaniyor ve genetik tipta yeni bir ¢agin temelini atiyor. Bu tedavinin
basarisi, yalnizca giiniimiizde orak hiicre anemisiyle miicadele edenlere umut
vermekle kalmiyor, ayn1 zamanda diger genetik hastaliklarin tedavisinde benzer

uygulamalarin 6niinil agiyor.

Sonug olarak, orak hiicre anemisi icin CRISPRIn onaylanmasi, genetik
bozukluklarin tedavisinde yeni bir dénemin habercisidir. Bu gen diizenleme
aracinin kesinligi ve erisilebilirligi, hastaligin temel nedenini ortadan kaldirma
firsat1 sunarak hastalar i¢in bir umut yaratiyor. Bilim diinyas1 CRISPR
teknolojisinin olanaklarini kesfetmeye devam ederken, genetik tibbin gelecegi

acisindan genis kapsamli sonuglari olabilecek bir devrimin esiginde duruyoruz.



POSTER BILDIRILERI

TIP VE TARIH

A01-Tp tarihinin seyrini degistiren bilim insanlar1
Emirhan Aras, Hamdi Sungun

Tip biliminin bugiin elde ettigi birikim siiphesiz ¢ok sayida deha ve bu
yola adanmis 6miirlerin eserleri ile sekil almistir. Zaman ¢arki donmeye devam
ettikce bir mesale gibi elden ele teslim edilerek ilerlemeye de devam edecektir. Bu
seriivende yer yer dontim noktalar: meydana gelmistir. Bu dontim noktalarini
meydana getiren bilim insanlarinin ¢alismalari ve icraatlari genellikle kendinden
sonra gelen bilim insanlarina hem yol gostermis hem de ¢aligmalarina temel
teskil etmistir. Biz ise bu sunumda 2 tane bilim insani {izerine mercek tutacagiz
bunlar: Fleming ve Hasan Ibn-i Heysem.

Alexander Fleming 1881 yilinda Iskogyada diinyaya gelmistir. Tip
egitiminin ardindan bakteriyoloji ve mikrobiyoloji {izerine yogunlagsmistir. En
onemli kesfi olan “penisilin”i 1928 yilinda laboratuvar ¢alismalar1 esnasinda
unuttugu bir petri kabinda kazara iireyen kiif mantarlarinin Staphylococcus
bakterileri tizerindeki etkisini gozlemlemesiyle oldu. Bu kesif modern tibbin en
6nemli dontim noktalarindan biri olarak kabul goriir ¢iinkii penisilin, kesfinden
sonra pek ¢ok enfeksiyon hastaliginin tedavisinde hayati 6nem arz etmektedir.
Penisilinin kesfi, Fleminge 1945 Nobel Fizyoloji ve Tip 6diiliine almasina vesile

olmugtur. 1955 yilinda ise Londrada hayata veda etmistir.

Al Hasan Ibn i Heysem Islam’in altin ¢ag1 denilen zaman diliminde 965
yilinda Basrada diinyaya gelmis ve 1040 yilinda Kahirede diinyaya gozlerini
yummugtur. Optik, matematik, fizik ve 6zellikle de bilim felsefesi alanlarina
¢ok 6nemli katkilarda bulunmustur. Basrali Hasan bugtinkii anlamda bilimsel
metodu kullanan ve matematiksel ispatlara dayanan diizenekli deneyi
uygulayan diinyadaki ilk kisidir. “Kitab el Menazir” adli eserinde ortaya
koydugu ¢aligmalariyla modern optigin onciisii oldugu kabul edilmektedir.
Bugiin kullandigimiz X-RAY, MR, Tomografi gibi goriintiileme teknolojilerinin
temelini olusturan yansima, kirilma gibi dalga davranislari ile ilgili kesifleri bu
kitabinda yer almaktadir.



A02- Tarihsel Siirecte Bitkilerin Tibbi1 Amagla Kullanimlar1 ve

Gelisimleri

Dilara Canpolat, Nika Atashpareh, Selin Turgut, Zeki Boran Ugar, Ziilay

Gogmen

Bitkilerin tipta kullanimy, insanlik tarihi kadar eskidir. Hint, Cin, Misir ve
Yunan gibi koklii uygarliklar tarih boyunca bitkileri sifa amaciyla kullanmuglardur.
Bilinen en eski sifali bitki kullanimi M.O 60.000 yilindan kalan Neandertal
fosillerinin dislerinde bulunan baz1 bitki karigimi plaklarda goriilmiistiir. ileriki
donemlerde hastaliklarin nadir ¢6ziim yollarindan olan bitkiler incelenip
cogaltilmustir. Atropa belladonna, kenevir ve ginseng gibi bitkiler ge¢misten
giiniimiize hala kullanimlariyla dikkat ¢ekmektedir.

Atropa belladonna, M.O 4. yy civarinda Theophratus tarafindan
tedavi amagh kullanilmaya baslanmistir.  Yunan mitolojisindeki 3 kader
tanrigcasindan biri olan Atropa, insan 6mriine son veren tanrigcadir. Bu bitki
de oliimciil oldugu igin tanriganin ismini almigtir. Cleopatra gibi bazi kadinlar
cekiciliklerini arttirmak i¢in bu bitkiyle g6z bebeklerini bityiitiirlermis. Meyvesi
haltisinasyon ve 6liime yol agmaktadir. Giiniimiizde yapraklar: Atropin ilacinda
kullanilmaktadir.

Kenevir, antik ¢caglardan beri 6zellikle ¢in ve Hindistanda agr1 kesici olarak
kullanilmigtir. Ancak su an ayrica bir psikoaktif ajan olarak bilinmektedir ve
astr1 kullanilmasinin psikolojik problemlere 6zellikle sizofreniye yol agabilecegi
tartisilmaktadir. Kenevir kullanilmasi yasal olarak iilkeden tilkeye degismektedir.

Ginseng, uzun bir ge¢misi olan ve Cindeki Mancurya daglarinda
kesfedilen Asyada tibbi amaglarla kullanilan bir bitkidir. Afrodizyak yaslanma
kargit1 ve enerji verme Ozelliklerine sahip oldugu goriilmiistiir. Panax ginseng
Cinlilere gore her derde deva bir bitkidir. Bu yiizden ad1 Yunancadaki panacea
yani her sey i¢in kelimesinden tiiremistir. Ginseng faydali 6zellikleri nedeniyle
giiniimiizde titketilmeye devam edilmektedir.

Uretilen birgok ilag bitki kokenli olsa da sentetik farmakolojinin hayatimiza
girmesiyle bitkilerin tipta kullanimi oldukg¢a azalmisti. Giiniimiizde ise insanlik
tarihi kadar eski olan bitkileri kullanarak tedavi etme yontemi olan fitoterapiye
ilgi 6zellikle Asya ve Bati lilkelerinde artmistir. Fitoterapi faydali bir alternatif tip
metodu olsa da dogal olan hep iyidir algisindan dolay: zararl: olabilir bu sebeple

fitoterapi uygulamalari icin uzmanlara danigilmalidir.



A03- Tip ve Mitoloji

Eren Ozcan

Ginitimiizde mitoloji olarak olarak nitelendirdigimiz eski toplumlar
tarafindan ise din olarak olarak kabul edilen hikayeler gercek olarak kabul
edildikleri donemlerde insanlarin yasayis ve diinyay: gorme bi¢imlerini derinden
etkilemistir. Bilimin daha ilkel sathalarinda oldugu dénemlerde insanlarin diinya
algist inaniglari cevresinde sekil almigtir. Antik Yunanda simsek ¢aktiginda Zeus
ofkelenmis, hasat bol oldugunda Demeter insanlar1 miikafatlandirmistir ayni
sekilde Iskandinavlar kurak gegen bir yazi Freyr'in mutsuzluguna baglamistir.
Yasanan dogal olaylar1 Tanrilara ve Canavarlara yormuslardir. Giiniimiizden
cok eski olmayan tarihlerde pandemilerin sebebi Tanrinin insanlar1 giinahkar
olduklar1 i¢in cezalandirmas: olarak kabul edilmistir. Bu inaniglarinda Tanrisal
figtirlerin etkisinin en giiclii hissedildigi yer bilinmezlikle ¢evrili olan yasamin
sonu ve baslangici ve insan goziiyle goriilmeyen kuvvetlerin, bakteri ve
mikroplarin sebep oldugu olaylardir. Dogrudan bu alanda varlik gésteren tip
Mitoloji ile ayrilmaz bir sekilde i¢ ice ge¢mistir. Bu Caglarda bir bitkinin sifa
vermesinin nedeni bir su perisi o bitkiyi kutsadigi icindir, genetik bir hastaliktan
muzdarip olan bir aile Tanrilar tarafindan lanetlenmistir. Tek gozle dogan
bir ¢ocugun babasi ise bir kiklopsdur. Doga iistii faktorlerin etkisiyle gelisen
sonuglarin tedavisi doga tistii gliglerde aranmigtir. Eski Tiirklerde Samanlar
iyilestirici giiglerini ruhlardan almislardir ve bu giiglerini hastaliklarla ya da
donemin deyisiyle kotii ruhlarla savagsmak icin kullanmuglardir. Bir kag yiiz yil
oncesine kadarsa deliligin ¢6ziimii olarak seytan ¢ikarma ayinleri kullanilmustir.
Hadi hep beraber hastaliklarin insanlarin canavar sanilmasina sebep oldugu,
sifaninsa kutsal giiclere geldigi bu déneme bir yolculuga ¢ikalim ve tibbin antik

insanlarin inaniglarina nasil sekil verdigine sahit olalim.



A04- Hekime Yonelik Siddetin Tarihi ve Buna Yonelik Koruyucu
Kanunlar

Hiilya Ada Akar

Hastaneler insan sagligina yonelik iyilestirmelerin yapildigi kurumlarin
disinda dogumlarin, 6liimlerin bir siirii giizel ve kétii anlarin bir arada yasandigi
mekanlardir. Bu 6zelligiyle belki de sokaklardan daha tehlikeli olabilecek yegane
yerdir. Bu kadar karmaganin icinde insanlari, onlarin ayri ayri siireglerini
yonetmek de temel anlamiyla hekimlerin gozetimine birakilmaktadir. Hastane
icerisinde insan anatomisinden oldugu kadar psikolojisinden de anlayan en
yeterlikli kisiler hekimlerdir. Fakat bazen tiim bu yeterlilikler kendilerine zarar
gelmesine engel olamaz, hastane igerisinde hekime yonelik koruyucu politikadaki
eksiklikle de birlesince hekimin stirecleri hasarsiz atlatmasi imkansiz hale gelir.
Hekime yonelik siddet sadece giiniimiiziin degil, tibbin ilk aciga c¢iktig1
donemlerden itibaren siiregelen bir kavramdir. Hekimin hastasinin saghig:
icin elinden geleni yapan bir konumda tutulmak yerine tanrisallikla
Ozdeslestirilmesi, hasta yakinlarinin ani aciyla yogun tepki vermesi gibi olay asil
amacindan saptiracak temellendirmelerle sorun bagka yerlere ¢ekilse de aslinda
koken hep aynu iki yerden filizlenir: Hastanelerin hekimin giivenligi agisindan
en yetersiz mekanlardan birisi olmasi ve mental agidan saglikli olmayan
kisilerin davraniglarini temellendirce sugsuz olacaklarina karsi inanglari.
Giiniimiizde medya araglarinin etkin kullanimi ile birlikte hekime yonelik
siddet olaylar1 ne kadar herkes tarafindan bilinse de caydiric1 6nlemler almak
konusunda gerekli atilimlar hala yapilmamustir. Bununla birlikte hekimin
hastanede islemi yapan, agiklayan ve islem sonucunda hastasi taburcu olana
kadar eslik eden rolii onu bu tarz girisimler i¢in gittik¢e saldiriya acik bir hale

getirmektedir.



A05- Amerika'daki Farmasotik Politikalarin Tarihi

Faramarz Behfrooz

Dominique Tobbell, farmasétik endiistrisinin siyasi giictiniin II. Diinya
savagindan sonraki yillardaarttigini 6ne siirdii. Savastan sonraki 30 sene boyunca,
receteli ilaglar icin arastirma, politika ve diizenleme ortamlarimi sekillendirdi.
Bu zaman diliminde, Kongredeki ila¢ reformculari, ilag gelistirme, dagitim
ve uygulama {izerindeki hiikiimetin kontroliinii artiran yasama tasarisinin
kabuliini sagladilar. Bu reformlari, regeteli ilaglarin yiiksek maliyetini ve
bakim maliyetlerini azaltmak icin tek kurtarici yol olarak gosterdiler. Savastan
sonra devlet bilim fonlarinin artmasi, bilyiik arastirma tiniversiteleri ve askeri-
endiistriyel kompleksinin patlayici bir sekilde tibbi ve kimyasal arastirma yapisini
siibvanse etti. Farmasétik endiistrisi hiikiimeti ve iiniversite akademisyenlerini
danigman olarak ise almak ve 6zel arastirma departmanlarinin bagina getirmek
ayni zamanda kamu megruiyeti ve 6nemli siyasi baglantilar sagladi. 1998 ile 2004
yillar1 arasinda, en biiyiik ilag sirketleri ve iki ticaret grubu olan Pharmaceutical
Research and Manufacturers of America (PhRMA) ve Biotechnology Innovation
Organization, en az 1,600 yasal diizenleme {izerinde lobici faaliyetlerde bulundu.
Partizan olmayan OpenSecretse gore, ilag sirketleri 1998 ile 2005 yillar1 arasinda
900 milyon dolar1 agkin bir harcama ile lobici faaliyetlerde bulundular, bu
diger endiistrilerden daha fazlaydi. Ayn1 dénemde, federal adaylara ve siyasi
partilere 89.9 milyon dolar bagista bulundular ve bu bagislarin yaklasik ti¢ katini
Demokratlara degil, Cumhuriyetcilere yaptilar. Kamu Itibar Merkezine gére,
yalnizca Ocak 2005 ile Haziran 2006 arasinda, ilag endiistrisi Amerika Birlesik
Devletlerinde federal lobici faaliyetler i¢in yaklasik 182 milyon dolar harcadi.
2020deki bir ¢alisma, 1999 ile 2018 arasinda ila¢ endiistrisi ve saglik iriinleri
endistrisinin birlikte Amerika Birlesik Devletleri federal hiikiimetini lobici
faaliyetleri icin 4.7 milyar dolar, yilda ortalama 233 milyon dolar, harcadigini

buldu.



A06- Theriac: Sifa m1 Zehir mi?

Cemre Naz Yiiksel, Dilay Arapoglu

Tarihte penisilin, ibuprofen ve bunlara benzer bir¢ok ila¢ kesfedilmeden
once igerdigi onlarca farkli bilesen ve ayni zamanda yaydig: sifa ile de tiim
diinyaya iin salan bir tedavi yontemi vardr: theriac. Bu mucizevi karisim, 2000
yili agkin bir siiredir ksiiriik, soguk alginligi, zehirlenme, epilepsi ve kuduz
gibi bir¢ok hastalikta ve veba salgininda kullanilmustir. Theriacin ¢esitli tarifleri
olmakla birlikte bunlarin en eskileri MO 302-266 tarihleri arasinda Anadoluda
hiikiim siiren Pontus Kralligrnin VI. Mithridates déoneminde goriilmektedir.
Efsaneye gore Kral Mithridates diismanlarinin kendisini zehirleyebilecegi
konusunda endiselidir ve bu tip bir durumdan korunmak amaciyla emrindeki
hekimlerden “her derde deva” olabilecek bir panzehir tiretmelerini istemistir. 2.
yiizyillda Yunanistanda Galer’in theriac lizerine arastirmalar yaptig1, hatta sadece
theriac1 konu alan bir kitap yazdig: bilinmektedir. Galen Theriaké isimli bu
eserinde theriacin tarifi, kullanim alanlari ve faydalarina deginmistir. Theriacin
Unil ticaretin gelismesiyle bircok iilkeye yayilmustir. 14. yiizyill Avrupasinda
veba salgininda bile kullanildig1 goriilmektedir. 18. yiizyila geldigimizde ise
theriacin ne derece faydal oldugu hakkinda ¢alismalar yapilmaya baglanmistir.
1ngiltere’de 1745te Doktor William Heberden, “Antitherica: Mithridatium ve
Tiryak Uzerine Deneme” adli bir brogiirde theriaci elestirmistir ve theriacin
Ingilterede kullanimi diigmiistiir. 20. yiizyilda diinya; daha ¢ok hiicresel biyoloji,
kimya, patoloji ve mikrop teorisine odaklanmigtir ve theriac gézden diismiistiir.
Bunun nedenlerinden biri de tarifinde yer almayan birtakim maddelerin
kullanilmasidir. Gliniimiizde theriaca aktarlarda hala ulasilabilmektedir. Ayni
zamanda dilimizde bircok aligkanligin ismi seklinde (¢ay, kahve ve sigara

tiryakisi gibi) farkli bir telaffuzla yagamaya devam etmektedir.



A07- Billy Milligan Davasinin Tip Tarihi Uzerindeki Etkileri

Ilgin Kutlutiirk, Mustafa Can Cetin, Nilay Akinci

Billy Milligan Davasi, psikiyatri ve hukuk alanlarinda 6nemli bir déniim
noktasi olusturmustur. Billy Milligan, 1955 dogumlu Amerikali bir adamdir
ve 1970’lerin sonlarina dogru isledigi suglarla taninmis, onu benzersiz kilan
sey, savunma avukatlarinin ortaya attig1 coklu kisilik bozuklugu (CKB) teshisi
olmustur. Bu dava, CKB teshisi, hukuki sorumluluk ve psikiyatrik tedavi gibi
konular1 giindeme getirdi.

CKB, Milligan>1in davasi 6ncesinde de bilinen bir durumdu, ancak bu dava,
bu konuda ciddi bir tartisma yaratti. Uzmanlar arasinda CKBsnin gercek bir
bozukluk olup olmadigy, teshis kriterleri ve bu tiir durumlarin nasil ele alinmast
gerektigi tartisilmaya baslandi.

Farkli kisilikler arasinda su¢ islenmesi durumunda hangi kimligin sorumlu
tutulacag1 konusunda belirsizlik olustu. Bu durum, sug isleyen bir kisiligin diger
kisilikler tarafindan sugsuz ilan edilmesi gibi karmagik hukuki ve etik sorunlara
neden oldu. Her bir kisiligin tedavisi i¢in ayr1 bir plan yapilmasi gerekliligi,
hangi kisilikle ¢alisilacagi, hangi kisiligin éncelikli oldugu gibi sorular, tedavi

stirecini etik agidan karmagik kildu.

Hangi kimligin tedaviye onam verdigi, hangi kimligin haklarina
saygl gosterilmesi gerektigi, hastanin farkli kimlikler ve medya kargisinda

mahremiyetinin nasil korunacagi gibi sorular giindeme geldi.

Medya araciligryla genis bir kitleye ulagan bu dava, CKB tanisinin toplumda
nasil algilandigs, psikiyatrik bozukluklara karsi olusan stigma ve ayrimcilik gibi

toplumsal etik konulari tetikledi.

Billy Milligan davast, tip tarihinde, psikiyatri ve hukuk alanlarinda 6nemli
etkiler birakan bir davadir. CKB tanisi, hukuki sorumluluk konularinda yaganan
belirsizlikler ve tedavi yontemleri iizerindeki etkileri, tip etigini derinden
etkilemis ve benzer durumlarla kargilasildiginda etik degerlere uygun, hassas
bir yaklasimin benimsenmesine dnciilitk etmistir.



A08- Tibbin Sirli Diinyas:

Bahar Giizeler, Eren Giizes, Halil Utku Efe

Tipta etik dis1 yapilan deneyler, insan haklarina saygi gostermeyen ve
bilimsel etik kurallarini ihlal eden bilim diinyasmnin karanlik kdselerinden
biridir. Tarih boyunca, bu tiir deneyler bir¢ok skandala neden olmustur. Ozellikle
II. Diinya Savag: sirasinda ve sonrasinda yapilan insan deneyleri, bu tiir etik dis1
uygulamalarin ac1 verici 6rneklerindendir. Bugiinse, etik ilkelerin ve uluslararasi
standartlarin korunmasi i¢in bir dizi diizenleme ve kurulug bulunmaktadir.
Ancak zaman zaman etik disi deneylerin ortaya c¢ikmasy; tip diinyasina,
toplumdaki etik degerlere ve insan haklarina duyulan giiveni sarsmaktadur. Etik
dist deneylerin 6nlenmesi ve bu tiir durumlarla basa ¢ikilmasi, tip alanindaki
ilerlemenin siirdiiriilebilirligi acisindan kritik bir konudur. Nazi deneyleri,
David Reimer’in yagam 6ykiisii ve Stanford Hapishane Deneyi gibi 6rnekler tip
alaninda etik sinirlar1 zorlayan ve insan haklarina saygiy: sarsan 6rnekler olarak
o6ne cikar. Nazi deneyleri, II. Diinya Savas sirasinda yapilan insan deneyleriyle
taninir ve insan haklarina acik bir saldir1 olarak kabul edilir. David Reimer’in
hikayesi, cinsel kimlik ve cinsiyet tizerindeki etkileriyle dikkat ¢eker. Stanford
Hapishane Deneyi ise goniillii katilimcilar arasinda siddet ve zulme déniigen
bir deneyin 6rnegini sunar. Her bir 6rnek de etik dis1 uygulamalarin toplum
tizerindeki yikicr etkilerini vurgular ve bu tiir deneylerin bilim diinyasinda daha
kat1 etik standartlarin benimsenmesine yol agtigini gosterir. Bu tiir deneyler,
insanlarin yasamlar tizerinde kalici etkiler birakmis ve etik ilkelerin ne kadar
kritik oldugunu vurgulamistir. Nuremberg Kodlar1 ve Helsinki Bildirgesi
ise deneylerde giivenligi ve haklar1 korumak adina belirlenmis uluslararasi
diizenlemelerin birka¢ Ornegidir. Bu diizenlemeler, aragtirmalarda goniillii
katilimi, bilgilendirilmis onami ve minimal riski vurgulayarak bilim diinyasina

etik bir cerceve sunar.



A09- Tibbi Goriintiileme Cihazlarinin Tarihsel Gelisimi

Bilge Kagan Kiirtiil

Tibbi gortintiileme cihazlarinin tarihine giris:  Tibbi gortntiileme
teknolojisinin kokeni 19. Yiizyil sonlarinda gergeklesen Wilhelm Conrad
Roentger’in X-1sinlarini kesfetmesine dayaniyor. Bu gelisme ileride gelistirilecek
olan radyografi(1895), floroskopi(1896) gibi ilkel goriintiileme yontemlerinin
oniinil ac¢tr. Bu ilkel yontemler, insan viicudundaki anatomik anormallikleri
tespit edebilmekle tibbi goriintilleme yontemlerinin temelini atti.

Onemli teknolojik gelismeler: 20. Yiizyilda tibbi gériintiileme teknolojisi
en bilyiik gelismelerine imza atti. Once 1956da ultrasonun ilk defa tibbi
amagla kullanilmast ile yuamusak dokularin goriintiilenmesi saglandi. Ardindan
1970’lerde MR cihazinin dokular: iyon 1sinlar1 olmadan goriintiilemesi biiyiik
bir yenilik getirdi. Daha sonraki 1980’li yillarda PET ve SPECT uygulamalarinin
yayginlasmas:t insan viicudunun fizyolojik ve molekiiler islemlerinin

goriintillenmesini sagladu.

Yeni gelismeler: 21. Yiizyilda teknolojik gelismeler aracihigiliyla tibbi
goriintilleme yeni inovasyonlara yelken acti. Dijital radyografi ve bilgisayarli
radyografi, geleneksel filmli tekniklerin yerini alarak daha isabetli ve hizh

gorintiileme saglad.

Gelecek vadedenler: Tibbi goriintilleme yontemleri icin gelecek, ¢ok
biiyiik gelismeler vadediyor. Su anda gelisen ii¢ boyutlu yazicilar(hizhi ilag
tiretimi), arttirilmig gergeklik teknolojisi ve giyilebilir goriintilleme cihazlar
gibi yeni teknolojiler hekimlerin hastay: goriintiilemesini ve etkilesimini bagtan
asagl degistirebilir. Bununla birlikte molekiiler ve fonksiyonel(PET, SPECT)
goriintilleme yontemlerindeki olasi gelismeler patolojileri daha iyi tanamaya
ve bununla birlikte kisisel tip uygulamalarinin yayginlasmasina sebep olabilir.
Dahasi yapay zekanin tip uygulamalarina entegre edilmesi ile birlikte tani

koyma ve tedavi etmedeki isabetlilik arttirilabilir.



A10- Cumhuriyet’in {lk Dénemlerinde Salgin Hastaliklar ve Miicadele
Yontemleri

Ebrar Feraye Arikan, Metin Ata Yaraman, Muhammed Sabri Ucuz, Yasin
Sahin

Cumbhuriyet, bir kavramdir. Kelime anlaminin 6tesinde derin anlamlari
vardir. 1923 yili itibariyle rejimini Cumhuriyet ilan eden Tiirkiye, her anlamda
perisan bir haldeydi. Ekonomik, kiiltiirel, siyasi ve daha pek ¢ok konuda, yillar
sliren savas ve miicadeleler sonucu yipranmuis, kiillerinden yeniden dogmay:
bekleyen bir iilkeydi. Bu yeniden insa etme siirecinde en 6nemli adimlardan
bir tanesi de halk sagligiydi. Cesitli epidemik enfeksiyonlar halkin saghigim
ciddi derecede tehdit ediyordu. 1925 yilinda ilki gerceklestirilen Milli Tip
Kongresinde bulasici hastaliklarla, hitkiimet tarafindan dénemin sartlarinda
ayrilabilecek bir biitge ile, miicadele edilmeye karar verildi. Frengi, Trahom,
Verem, Kizil ve diger hastaliklara karst donemin Sihhiye Vekaleti, basta bu
hastaliklarin en sik goriildiigii vilayetler olmak iizere iilke genelinde hastaneler,
dispanserler ve poliklinikler insa etmeye basladi. Dénemin yetersiz imkanlari ve
altyapr eksiklikleri dolayisiyla bir salgin hastalikla miicadele etmek yillar siiren
bir siiregti. Bunun yaninda Balkan Savaslari, 1.Diinya Savas1 ve Kurtulus Savasi
miicadelelerini vermis Tiirkiye'nin en hayati sorunlarindan biri de yetistirdigi
hekim ve sthhiye memurlarini bu savaslarda kaybetmis olmasiyd. Bir taraftan
bu acig1 kapatmak diger taraftan da tedavi merkezlerinin ingasini tamamlamak
gerekiyordu. Miicadele yontemlerinden biri de koyleri ve ilgeleri gezerek hastalik
taramasi yapan seyyar memurlardi. Yagsanan tiim ekonomik ve siyasi krizlere
ragmen geng Cumhuriyet ve insanlari, her gegen sene biraz daha hastaliklar ve
miicadele yontemleri hakkinda bilgi ve deneyim sahibi olmaya devam etti. Milli
tip kongreleri, bu kararliligin gostergesidir. 1928 yilinda adin1 dénemin Sihhiye
Vekili Refik Saydamdan alan ‘Refik Saydam Hifzissthha Enstitiisi’ agilmstir.
Kimya, Bakteriyoloji, Immiinbiyoloji ve Farmakodinami olmak iizere 4 ana
subeden olusan bu Enstitii; yerli agilar, serumlar ve ilaglar gelistirerek salgin
hastaliklarla miicadelede bityiik hizmetler yapmustir.



Al1- Psikopathigin Tarihi

Azizhan Altuncuoglu

Psikopatligin tarihi, insan zihinsel saghiginin gelismesini anlamaya ¢alisan
karmasgik bir siirectir. Antik ¢aglardan itibaren, bu konudaki teoriler artmis ve

psikopati anlayig1 zaman icinde 6nemli degisikliklere ugramigtir.

Antik Yunan doneminde, Hipokratin humoral teorisi gibi erken ¢ikan
teoriler, zihinsel bozukluklari, viicut sivilarinin dengesizlikleriyle bagdastirmaya
calismistir. Orta Cagda, psikopatik davranislar genellikle dogatistii giiclerle
iligkilendirilmis ve dini etiketlerle konulmustur. Toplum, sapkin davraniglari

genellikle dogaiistii veya ahlaki bir sorun olarak gérmekteydi.

17. yiizyilda, Avrupada akil hastaliklar1 konusundaki ilk ¢alismalar ortaya
gikt. Bu dénemde psikopati terimi daha belirgin bir hale geldi. 19. ylizyilin
ortalarinda, psikopati, tip literatiiriinde daha fazla yer bulmaya basladi ve klinik
gozlemler psikiyatri bilimine katki sagladi. Cesare Lombrosonun dogustan suglu
teorisi gibi erken ¢ikan psikopati teorileri, su¢ egilimlerin biyolojik faktorlere

bagh oldugunu savundu.

20. yiizy1la gelindiginde, psikopati terimi daha spesifik bir anlam kazandi ve
Klinik psikoloji, psikiyatri ve hukuk alanlarinda kullanilmaya baglandi. Psikopati,
antisosyal kisilik bozuklugu gibi tanimlarla bagdastirildi ve arastirmacilar bu tiir
bozukluklarin nedenlerini anlamaya ¢alisti.

Giinimiizde, psikopati konsepti, su¢ ve antisosyal davraniglarin
anlagilmasinda temel ve 6nemli bir rol oynamaktadir. Modern arastirmalar;
genetik, cevresel ve norolojik faktorlerin psikopatik davranislarin gelisimini
nasil etkiledigini anlamaya c¢alismaktadir. Psikopati iizerine yapilan bu
caligmalar, toplumun bu tiir davranislari anlama ve anlamlandirma konusundaki
yaklagimini degistirmeye devam etmektedir. Bu siireg, psikopati anlayisinin tarih
boyunca nasil gelistigini ve gliniimiizdeki bilimsel anlayisin nasil sekillendigini
gostermektedir.



A12- Besim Omer Pasa

Abdurrahman Karatay, Emre Sanwar, Irem Soyler

Besim Omer Akalin, Osmanlidan Cumbhuriyete gecis doneminde Tiirk tip
ve saglik alaninda éncii olmus bir figiirdiir. 1862 yilinda Istanbulda dogmustur.
[lkogrenimine Pristinede baslamig, bir siire Kosova Askeri Riisdiyesinde
egitimine devam etmistir. Ailesi [stanbul’a tagininca 6grenimini, Giilhane Askeri
Riigdiyesinde siirdiirmiistiir. Riisdiyeden sonra Kuleli Askeri Idadisi'ni 1879'da
tamamlamgtir. Besim Omer, idadiden sonra ayni yil Mekteb-i Tibbiye'ye girmis
ve buradan 1885 yilinda askeri hekim olarak mezun olmustur. Tip egitimini
tamamladiktan sonra Pariste modern dogum yontemlerini 6grenmis ve bu
bilgilerini bu konuda zorluklar geken Istanbula tagimistir. Kadin dogum
derslerinin uygulamali bir sekilde yapilabilmesi ve modern bir dogumhanenin
acilmas1 i¢in caligmalar yapmistir. 1892de Demirkaprda Mekteb-i Tibbiye
civarinda gizli viladiye (dogum klinigini) agmistir. Kendinden sonra gelen kadin
dogum doktorlarinin biiyiik bir kismini1 Besim Omer vyetistirmistir. Nevsal-i
Afiyet isimli Osmanlida modern saglik bilgisinin ilk kez derli toplu bir sekilde ele
alindig1 dort ciltlik saglik yilliklarini yazmistir. Bunun yanisira pek cok eserinde
genel saglik bilgileri, kadin hastaliklar1 ve modern dogum yéntemleri, ¢ocuk
biiylitme, mevsimler, yiyecekler gibi ¢ok ¢esitli konulara yer vermistir. Besim
Omer Pagsa, saglik alaninda uluslararasi kongrelere katilarak Tiirkiye>yi temsil
etmis ve Hilal-i Ahmer Cemiyetinin diinya ¢apinda taninmasini saglamstir.
Ayrica, Mecliste milletvekili olarak goérev yapmis ve saglik politikalarinin
belirlenmesinde etkili olmustur. Tiirkiye'nin tip ve saglik alanindaki ilerlemesine
bityiik katk: saglayan Besim Omer Paga, hem hekimlik kariyeri hem de yazdig1

eserlerle Tiirk tip tarihinde 6nemli bir yer edinmistir.



TIP VE SANAT

BO01- Tip ve Sanatin Kesisimi: Feminist Perspektif

Berrak Erkan

Tip ve sanatin kesisim noktasi, feminist bir bakis acisiyla incelendiginde,
tibbi pratiklerde ve temsillerde esitlik ve gesitlilik arayisinda yeni ve heyecan
verici bir alan ortaya ¢ikar. Sanatsal yontemler, hasta deneyimlerini anlamak ve
aktarmak icin olduk¢a 6nemli bir aragtir. Sanat terapisi ve psikososyal destek
gibi kavramlar da bu baglamda feminist bir tip pratiginin temel unsurlar
olarak one cikar. Feminizm, tibbi goriintiilerde kadin bedeninin temsilinin ve
cinsiyet¢i Onyargilarin tibbi teshis ve tedaviyi nasil etkilediginin sorgulanmasini
tesvik eder. Gorsel temsillerde cinsiyet esitligi ve gesitliligi, daha kapsayic1 ve
dogru bir tibbi bilgi ve pratigi icin gereklidir. Biyo-sanat, beden algisi, engellilik
ve ireme gibi konularda etik tartigmalar ve tibbi arastirmalar i¢in yeni ufuklar
acabilir. Feminizm, biyo-sanatin beden {izerindeki kontrol ve miilkiyet gibi
konularda etik tartigmalara katkida bulunabilir. Hasta odakli bakim ve narratif
tip gibi kavramlar, hastalarin deneyimlerini ve bakis acilarini tibbi pratigin
merkezine yerlestirir. Feminizm, bu kavramlarin daha kapsayic1 ve esitlik¢i bir
sekilde uygulanmasini tesvik eder. Feminist bir bakis acisiyla ele alinan tip ve
sanatin kesisimi, tibbi alanlarda koklii degisimlere yol agabilir. Bu degisimler,
hastalarin deneyimlerini ve ihtiyaglarini merkeze alan, daha adil ve esitlik¢i bir
saglik sistemi inga etmeye katkida bulunabilir. Disiplinler arast bir yaklagim,
tibbi bilginin ve deneyimin daha kapsayici ve esitlik¢i bir sekilde tiretilmesine ve
paylasilmasina katkida bulunabilir. Tip ve sanatin kesistigi noktada, feminizm

daha adil ve insani bir gelecek i¢in dnemli bir rol oynayabilir.



B02- Sanat Terapisi ile Yasam Kalitesini Arttirmak

Merve Beyath

Palyatif bakim, ciddi hastaliklarla yasayan hastalar ve aileleri i¢in agriy1
en aza indirmeyi ve yagam kalitesini artirmay1 amaglayan ozel bir alandir.
Hastalar, yasami sinirlayan hastaliklarin yarattig: duygusal ve fiziksel zorluklarla
basa ¢ikmak ve rahatlamak icin alternatif ve tamamlayic1 tedavilere giderek
daha fazla yonelmektedir. Sanat terapisi bu alanda 6nemli bir tedavi segenegi
olarak ortaya cikmakta ve fiziksel, zihinsel ve duygusal refahi desteklemek
i¢in sanatin ifade edici niteliklerini kullanmaktadir. Amerikan Sanat Terapisi
Dernegi, sanat terapisini, biligsel ve sensorimotor islevleri gelistiren, 6z saygiy:
ve 0z farkindaligi artiran, duygusal esnekligi artiran ve sosyal becerileri
gelistiren egitimli uygulayicilar tarafindan yonlendirilen bir dizi seans olarak
tanimlamaktadir. Hastalar, ciddi tibbi durumlarla iliskili fiziksel, duygusal ve
ruhsal miicadelelerini islemek icin gorsel sanatlar, drama, dans / hareket ve
miizik gibi cesitli sanatsal teknikleri kullanirlar. Giderek artan sayida arastirma,
sanat terapisinin ileri derecedeki hastaliklarda semptomlar: etkili bir sekilde
iyilestirebilecegini ve hastalarin yasam kalitesini artirabilecegini gostermekte
ve bu da palyatif bakimdaki klinik 6nemini dogrulamaktadir. Kanser, kronik
kalp yetmezligi, HIV/AIDS, demans ve son dénem bébrek hastaligr gibi farkli
hasta popiilasyonlarini iceren ¢aligmalar iyi sonuglar ortaya koymustur. Kanser
hastalarinda agri, anksiyete ve depresyon gibi semptomlar: azaltarak genel
olarak daha iyi hissetmelerine yardimci olmada etkili oldugu gosterilmistir.
Sanat terapisinin potansiyeli hakkinda biiytik tip kuruluslar: tarafindan artan
farkindalik, hasta merkezli sonuglari artirma ve genel yasam kalitesini iyilestirme
nihai hedefi ile geleneksel palyatif bakimi tamamlayici bir ara¢ olarak 6nemini

vurgulamaktadir.



B03- Tip ve Dans

Sibel Duru Giiglii

Dansin biitiinleyici ve iyilestirici bir sanat olmasi ¢ok eski kiiltiirlere
kadar dayanir. Antik ¢aglardan beri dansin iyilestirici etkisi bilinmekte ve
ayn1 zamanda dogum, 6lim, hastalik gibi durumlarda iyilestirici bir yontem
olarak kullanilmaktadir. Dans, bireyin yasadig1 olumsuz olaylar: biligsel olarak
kavrayabilmesini ve {istesinden gelmesini saglar. Bununla beraber bireyin
fiziksel benligini hissetmesine, beden imajini, benlik saygisini gelistirmesine,
sorunlar1 analiz etmesine ve giinliik yasaminda karsilastig1 sorunlara ¢oziimler
bulmasina da katkida bulunmaktadir.

Dans ve Hareket Terapisi; dans, hareket ve psikolojik tedavi yontemlerini
biinyesinde barindiran, dnciil olarak Avrupa ve Amerikada gelismis ve pek ¢cok
alanda kullanilan bir yontemdir. Dans terapisinin temeli, kiginin hareketlerinin,
diisiince sistemini ve hislerini yansittign prensibine dayanir. Kisinin
hareketlerinin algilanmasi, fark edilmesi ve hareket repertuvarinin genisletilmesi
sonucu, bu siirece taniklik eden dans terapisti kisinin farkindaligini arttirmaya,
yeni hareket algilar1 olusturmaya ve boylece duygularinda ve sozel iletisiminde
yeni iletisim mekanizmalar1 gelistirebilmesine yardimci olur. DHT fiziksel
aktiviteler ve duyusal uyarimi kullanarak yaratic1 eylemler araciligiyla hastalarin
ego bitinligini iyilestirmeye, kisileraras: iligkiler ve iletisim becerilerinin
gelistirilmesini saglayarak 6fke ve saldirganligin kontrol altina alinmasina da
yardimci olur. Dans hareket terapisi beden aracilifiyla ruhsal yapiyr anlama,
fiziksel, duygusal ve zihinsel ifade ile simgelestirme siiregleri arasindaki kopriiyii
kurma konusunda 6nemli bir bilgi birikimi sunuyor. Bu bilgi birikimi farkh
yonelimlerle ¢alisan psikoterapistler ve psikanalistler tarafindan da kullanim
alanlar1 bulabilir.



B04- Bipolar Hastaliklarin Sinemaya Yansimasi

Sena Bade Kolukisa

Sinema, insan hayatini, yasadigimiz kiltirdi, gegmisi, gelecegi anlatan
gorsel bir sanat tiiriidiir. Insan, insanin varolusunu konu aldig1 icin bizlerin birer
aynasidir. Bu sebeple bir insanlhifin varligiyla olusan tiim hastaliklar sinemada
konu olmustur. Her ne kadar hastalik deyince aklimiza fiziksel hastaliklar
ve salginlar gelse de insani en ¢ok etkileyen hastaliklardan bazilari ruhsal
hastaliklar olmugtur. Bunlarin iginde Sizofreni, Borderline Kisilik Bozuklugu,
Obsesif Kompiilsif Bozukluk, Depresyon, Narsistik Kisilik Bozuklugu gibi
psikolojik hastaliklar yer alsa da sinemada 6nemli bir béliimii Bipolar Bozukluk
olusturmaktadir. Bipolar Bozukluk; birbiriyle zit olan mani ve depresif duygu
durumuna sahip kisilerdeki bu iki uglu bozukluktur. Mani déneminde kisi ¢ok
coskulu, mutlu olsa da depresif donemde intihar edebilecek kadar tizintila
durumda olabilir. Bu sebeple hem hasta bireyin hem de ¢evresinin hayatini
biiyiik 6lgiide etkilenmesine sebep olmaktadir. Ciinkii mani donemi giizel gecse
bile depresif donem tedavi edilmedigi takdirde 1-2 yil bu sekilde devam eder.
Insan hayatini bu denli etkiledigi igin de sinema filmleri igin konu olmustur.
Yabanci olarak Sylvia, The Polar Boy, Silver Linings Playbook, The Hours; Tiirk
yapimu olarak da Delibal1 bipolar hastaliklar1 konu alan filmler olarak érnek
verebiliriz. Bu filmler her ne kadar biitiiniiyle bir bipolar bozuklugu oldugu gibi
ele almasa da hastay, hastanin cevresini ve hastaligin belli donemlerini giizel bir

sekilde yansitmaktadir.



B05- Sinestezi ve Sanata Etkileri

Feyzanur Alatas, Hasna Cetin

Sinestezi, bir duyusal veya biligsel yolun uyarilmasinin bagka bir duyusal
veya biligsel yolun uyarilmasina neden olan nérolojik bir fenomendir. Ornegin
bir renk duyumu sesle veya bir dokunma hissi tatla iliskilendirilebilir. Harf-
renk sinestezi veya ses-renk sinestezi gibi ¢esitli formlarda ortaya cikar.
Sinestezi, bireylere diinyay1 ¢oklu duyusal bir sekilde algilama imkani verir.
Sinestezi sanatta ifadeyi derinden etkiler. Sinestezik sanatci, gelismis algilariyla
renkleri, sesleri ve sekilleri bir araya getirip ¢arpici eserler ortaya koyar.
Eserleri genellikle geleneksel yaklasimlardan uzaktir. Duyusal deneyimlerini
resim, miizik, edebiyat ve performans sanatina gevirir. Sinestezik sanatcilar
duyusal uyarilardan ilham alir ve eserlerine yansitirlar. Sinestezi, ¢esitli duyusal
deneyimleri bir araya getirerek duygusal bir derinlik sunar. Besteciler renklerden
esinlenerek miizik yapabilirken, ressamlar ses manzaralarini gorsel saheserlere
doniistiirebilirler. Bu duyusal birlesme, yenilik¢i ve etkileyici olarak etkileyici
eserler ortaya cikarir, geleneksel algilar1 sorgular. Sanat, sinestezik bireylerin
karmagik duygularini ifade edebilme sansini saglar. Sanatcilar, sinestezik
deneyimlerle izleyicileri gesitli duyusal alanlar1 kesfetmeye davet eder. Sinestezi
araciligiyla, sanat sinirlar1 asar ve renklerin sarki sdyledigi ve seslerin dans ettigi
bir diinyada insan deneyimini zenginlestirir. Tarihteki bazi 6nemli sanatg¢ilar da
sinestezi sayesinde pek ¢ok farkli duyuyu harmanlayarak, hayranlik uyandiran
eserler olusturmuglardir. Ornegin; Wassily Kandinsky soyut eserlerinde renkleri
duydugu ve sesleri gordiigiinii ifade etmistir. Franz Liszt, eserlerinde sinestezik
deneyimlerini miizige dahil etmistir. Vladimir Nabokov ve Arthur Rimbaud
gibi yazarlarin eserleri duyusal betimlemeler ve sinestezik imgelerle doludur.
Sonug olarak, sinestezi, nérobilim ve yaraticiligin etkileyici bir kesisim noktasi
olup insan algis1 ve biligine derin i¢gériiler sunar. Uzun siiredir bir merak olarak
ele alinsa da fenomenolojik, davranigsal ve norogoriintiilleme yontemlerinin
bir kombinasyonuyla yapilan son aragtirmalar, sinestezinin biligsel ve sinirsel
temellerini tanimlamaya basladu.



B06- Hastalik ve Giizellik Arasindaki liskiler

Lara Tekin

Insanlarda giizellik idealleri donemden doneme ve kiiltiirden kiiltiire
degismekle beraber genellikle saglik, sosyoekonomik durum ve enderlik ile
iliskilendirilmistir. Yerlesik toplumlarda saglikla iligkili idealler yerini siuf
belirteclerine birakmis ve bu nedenle giizellik idealine erigme cabasinda saglik
geri plana alinmistir. Ayni zamanda bu idealler cinsel gekicilik baglamindan
belirli bir derecede uzaklasip soyutlagmistir. Bazi durumlarda ise bilgi yetersizligi
nedeniyle kozmetik yontemlerin olusturdugu advers etkiler yiiceltilmis veya géz
ard1 edilmigtir. Tarihi olarak Cinli kadinlarin ayaklarini baglamasi, kursun bazh
makyaj {iriinleri, tiiberkiilozun Romantik dénemin bir simgesi haline gelmesi
ve 20. yiizyll ve sonrasinda 6zellikle kadinlarda yeme bozukluklarinin artmasi
bunun birka¢ Ornegidir. Giizellik ideallerinin zaman icinde erisilemez hale
gelmesi ve farkli hastaliklarla iligkisinin sebepleri olarak toplumun tutumlarinin
devamli olarak degismesi, teknolojinin ilerlemesi ve kitle iletisim araglarinin
yayginlasmas: ornek olarak gosterilebilir. Giizellik trendleri, 6zellikle saghiga
zararli olanlar, genellikle viicutlarini daha az kullanmalar1 gerektigi diistintildigii
i¢in zengin veya orta siniflarda olugsmustur. Zararli yontemler ve “giizel” kabul
edilen hastaliklar iist sinifa yaklasma veya ilgili fiziksel ozellikleri daha da
belirginlestirmeyi temsil eder. Gliniimiiziin iinliilerine benzer bir sekilde alt
siniflar1 da etkileyen bu standartlar; gazete, radyo, televizyon ve Internet gibi
medya araglar1 nedeniyle topluma daha ¢ok niifuz etmistir. Zengin sinifta
bulunan ve ender viicut yapisi olan kisiler temsil ettikleri ideali satin almakta,
boylece toplumda beden dismorfik bozukluk ve yeme bozukluklarini daha da
belirginlestirmektedir.



TIP VE TEKNOLOJ1

CO01- Robotik Cerrahi

Berk Caner Ciftci, Mehmet Emirhan Yerhan

Tip ozellikle son geyrek yiizyilda teknolojinin gelismesiyle beraber yeni
yontemler kazanmistir. Bunlardan en ¢igir agict olani hi¢ kuskusuz robotik
cerrahidir. Robotik cerrahi ilk olarak Amerikan Uzay Dairesi (NASA) tarafindan
1980’li yillarin sonlarinda yarali askerlere ve uzaya giden astronotlara uzaktan
miidahale etmek icin tasarlandi. Daha sonra 1990’l yillarin yillarda basinda
kalp cerrahisi basta olmak iizere gesitli tip dallarinda da Vinci robotik cerrahi
adr altinda kullanilmaya baslandi. Bu teknolojide 6zellikle ameliyat bolgesinin
yerine gore kiigik deliklerden yapilmasi, islem bolgesinde olusabilecek
komplikasyonlar1 azaltmasi ve cerraha daha hassas islem yapabilme sansi
vermesi One ¢ikan avantajlardandir. Bu avantajlar1 saglanmasinda robotik
cerrahi enstriimanlarinin 7 eksende serbest hareket etme 6zelligi, kendi eksenleri
etrafinda 540 derece donebilmesi ve en az insan elinin bilek hareketleri kadar
hareket kabiliyetine sahip olmasi etkilidir ama kurulum maliyetinin yiiksek
olmasi, bakimimnin masrafli olmasi ve robotik cerrahi alaninda rakip eksikligi

nedeniyle maliyetinin yiiksek kalmasi dezavantajlarindandir.

Giiniimiizde ¢ok yaygin olmamakla beraber diinyada robotik cerrahi
yapmaya uygun toplam 8.042 adet robotik cerrahi sistemi vardir. En ¢ok
Amerikada olmakla beraber iilkemizde robotik cerrahi sayisi olduk¢a azdir.
Robotik cerrahi sisteminin yaninda robotik cerrahi sistemine uygun doktor
say1s1 da azdir ve bu doktorlarin egitilmesi devam etse de heniiz yeterli sayiya
ulagilamamustir. Gelecek yillarda da bu sayinin artacagr tiim tip diinyasinda
kesin goziiyle bakiliyor.

Gelecekte de robotik cerrahinin begeri hatalarin 6nlenmesi ve hassas
ameliyatlarin daha kolay yapilmast i¢in daha yayginlasmasini ve daha erisilebilir

olmasini umuyoruz.



CO02- Tani ve Tedavide Chat GPT Kullanimi

Cigdem Nur Soytiirk, Ece Balci

Chat GPT, kendisine verilen komutlara eristigi veri tabanindaki bilgilere
gore yanit olusturan bir yapay zeka sistemidir. Pek ¢ok alanda oldugu gibi
tip alaninda da ilerleyen yillar icin umut vadeden bir teknoloji oldugu
konusulmaktadir.

Bu yapay zeka sistemi tip egitiminde 6grencilerin vaka odakli sorularina
hizlica yanit verebilir, hastanelerde saglik kaynaklar: ile ilgili maliyet ve yiikii
hafifletmekte yardimci olabilir. Sinirli tibbi kaynaklara sahip bolgelerdeki
hastanelerde hastalardan daha hizli sekilde anamnez alarak hastalarin
hastaliklartyla ilgili dogru boélime yonlendirip doktorlarin is yiikiind
hafifletebilir. Boylelikle doktorlarin daha fazla bakima ihtiya¢ duyan hastalara
yonelmelerine olanak saglayabilir. Radyoloji alaninda radyolojik goriintiilerin
incelenmesi ve tan1 konmasinda simdilik pek giiven verici olmasa da radyoloji
uzmanlar1 i¢in zamandan tasarruf saglayabilir. Fakat psikiyatri alaninda
psikoterapi gibi tedavi yontemlerinde Chat GPT nin insani duygulara sahip
olmamas: ve de hastalara giiven saglamayacag: disiiniildigi icin bu alanda
kullanimina pek sicak bakilmamaktadir.

Chat GPT giintimiizde ve ilerleyen yillarda tipta pek ¢ok alana entegre
edilebilir bir sistem olmasina ragmen veri tabanindaki olasi yanlis bilgiler ve
de hasta gizliligi gibi sorunlarla kars: karsiya gelmektedir. Ayrica yapay zeka
robotunun verdigi cevaplarla yonlendirilen saglik hizmetine giivenmeyecek pek
cok hasta olabilir. Bu tiir sorunlar nedeniyle tani ve tedavide tek bagina giivenilir
bir kaynak olarak kullanilmas: heniiz miimkiin goziikmiiyor.



C03- Goz Ameliyatlarinda Teknolojinin Rolii

Dilan Tekuzman, Maide Ennur Tiirker, Saadet Ozer

Giintimiiz modern diinyasinda gelisen teknolojiyle birlikte her gegen giin
hayatlarimiz da degisip gelismektedir.

Degisip gelisen teknolojinin etkileri modern tipta da kendine genis bir yer
bulmugtur. Goz ameliyatlar da gesitli teknolojilerin en sik kullanildig: alanlarin
basinda gelmektedir. Bu sunumda goz ameliyatlarinda kullanilan modern
teknolojiler ve modern tiptaki rolleri incelenecektir.

Kullanilan teknolojiler arasinda ilk sirada goriintilleme teknolojileri
yer almaktadir. Optik koherans tomografi (OCT), fundus kamerasi, biometri
cihazlari, yitksek frekanshi ultrasonografi(UBM), Wavefront teknolojisi gibi
teknolojiler g6z ameliyatlarinda dogru teshis, planlama ve cerrahi sonuglarin
iyilestirilmesinde doktorlarin isini kolaylastirmaktadir.

Ozellikle katarakt cerrahisi ve retina cerrahisi gibi alanlarda lazer
teknolojileri yiiksek hassasiyet sagladig1 i¢in genis bir yer tutmaktadir. Baslica
kullanilan lazer teknolojilerinin arasinda; Lazer destekli keratomilesus(LASIK),
Fotoreaktif = keratektomi(PRK), Femtosaniye lazer destekli katarakt
cerrahisi(FLACS), Selektif lazer trabekiiloplastik(SLT) ve Lazer periferik
iridotomi(LPI) yer almaktadir.

Ayrica robotik cerrahi sistemleri de komplike g6z ameliyatlarinda
cerrahin hareket kabiliyeti ve hassasiyetini artirmakta ve elde edilen sonuglari
iyilestirmektedir.

Yakin zamanda cerrahi operasyonlarda yapay zeka destekli teknolojiler
de kendine yer edinmeye baglamustir. Yapay zeka destekli teknolojiler
ozellikle ameliyatin seyrinin planlanmasinda, ameliyat sonrasi gelisebilecek
komplikasyonlara karsi uygulanan ila¢ tedavilerinde doz hesaplama gibi
konularda hekimlerin is yiikiinii azaltmakta ve kolaylastirmaktadir.

Sonug olarak her gegen giin ivmelenerek gelismeye devam eden
teknoloji goz ameliyatlarindaki yaygin kullanimiyla hekimlerin isini oldukea
kolaylastirmakta ve operasyon basarisini gozle goriliir 6lgiide artirmaktadir.
Biyonik lensler, nanoteknoloji ve daha bircok gelecek vadeden alanlardaki
kullanim1 ilerleyen donemlerde yasanabilecek biiyiik gelismelerin habercisi
niteligi tasimaktadir.



C04- Bakteri Kullanim Teknolojisinin Kanser Tedavisindeki Yeri

Fethi Karamanli, Metehan Kaps, Sevval Deniz Demirbas, Yigit Alp Ercan

Sectigimiz konu hakkinda yaptigimiz literatiir taramasi sonucunda elde
ettigimizverileredayanarakgesitlibakterilerin, (Clostridiumspp., Bifidobacterium
Spp., S. typhimurium, Vibrio cholera, E. coli ve L. monocytogenes’in) timorlerde
bulundugunu ve tiimér tedavisinde kullanilabilecegini bizlere gostermistir.
Klinik ¢aligmalar gosterir ki bu bakteriler, dogal formlar1 veya genetik olarak
degistirilmis formlariyla, timor niikslerini 6nlemek icin tamamlayici tedaviler
olarak uygulanmaktadir ancak calismada yer alan onkolojik bakterilerin klinik
uygulamalarinda kars1 karsiya kalinan zorluklar mevcuttur. Calismalarda yer
alan baz1 bakteriler terapo6tik maddelerin tiimérlere hedeflenmis teslimatini
saglama, toksisiteyi yonetme ve kombinasyon tedavilerini optimize etme gibi
sorunlar icerir. Ornekleyecek olursak F. nucleatum ve Gammaproteobacteria
gibi belirli bakteriler, belirli timor tipleri i¢in 6zgiilliik gosterir ve hedefe yonelik
tedavi i¢in yeniden tasarlanabilirler. Genetik modifikasyon tekniklerindeki
ilerlemeler, bu bakterilerin terapétik potansiyelini artirmak i¢in tiimorlerin
promosyonunda rol alan belirli genlere hedeflenmelerini bunu yansira tiimorle
iligkili antijenleri ifade ederek pro-ilaglar1 doniistiiren enzimlerle kombine
edilmesiyle birlikte kanser tedavilerindeki potansiyelini arttirmada umut
vadeden bir yaklagim icermektedir. Sonug olarak, genetik modifikasyonlarin,
bakterilerin dogal tiimor hedefleme yetenekleriyle birlestirilmesiyle birlikte
kanser tedavisinde yenilikgi ve ilerlemeci bir yaklasim kanser tedavisinde yeni
bir bakis agisini bizlere sunmaktadir. Bu konuyu se¢me nedenimiz giintimiiz
diinyasinda mortalite orani en yiiksek hastalik dendiginde ilk akla gelen kanser
i¢in alternatif tedavi yontemlerinden biri olan bakteri kullaniminin kanserin
olusumdan yayilimina kadar pek gok evresindeki etkisi ile timor eradikasyonu

tizerindeki ¢i81r agic1 yontemleri sizlerle paylagmaktir.



C05- Doku Miihendisligi ve K6k Hiicre Teknolojileri

Ahmetcan Tagkin, Berkant Hasan Kése, Omer Faruk Sahin, Sefik Ege Akarca

Doku Mithendisligi” kavrami ilk olarak 1993 yilinda Langer ve Vacanti
tarafindan bir iskele ile veya iskele olmadan hiicre transplantasyonu ile yeni
doku ve organlarin olusturulmast siireci icin kullanilmigtir. Biyomalzemeler,
insan viicudundaki canli dokularin islevlerini yerine getirmek ya da
desteklemek amaciyla kullanilan dogal ya da sentetik malzemeler olup, siirekli
olarak veya belli araliklarla viicut akigkanlariyla (6rnegin kan) temas ederler.
Insanlarin dokularinda olan kayiplarin (kaza, hastalik, dogumdan, yaslanma,
vb) karsilanmasi i¢in biyomalzemeler 6nem tasimaktadir. Biyomalzemeler doku
mithendisligi stratejilerinde anahtar bir role sahiptir. Biyomalzeme, hiicreler
i¢in fiziksel destek saglamanin yani sira islevsel dokularin olusumu i¢in gerekli
olan kimyasal ve biyolojik &zellikleri tagimalidir. Ucboyutlu biyomalzeme
yapi iskeleleri, viicudun belirli bir bolgesine hiicrelerin naklinde bir aktarim
araci olarak tasarlanmakta, ayrica insa edilen yeni dokularin, yeterli diizeyde
mekanik biitiinliige ulasana kadar gececek siire igerisinde in vivo mekanik
etkilere dayanmasini saglamaktadirlar. Kok hiicre,mitoz béliinmeyle 6zellesmis
hiicre tiplerine farklilagabilen ve kendini yenileme yetenegine sahip olan,
biitiin ¢ok hiicreli canlilarin doku ve organlarini olusturan ana hiicre tiirleridir.
Kok hiicrelerin 2 tane temel ozelligi vardir. Bunlar farklanma (plastisite) ve
kokliiliiktiir. Embriyonik kok hiicrelerin, eriskin kok hiicrelerde bulunan,
(pluripotent 0zellik ve hematopoetik kok hiicrelerin kiiltiirde ¢ogaltilma
zorluklar: gibi) baz1 dezavantajlar1 olmamasi nedeniyle, hiicresel tedavi ve doku
mithendisligi stratejileri i¢in daha iyi bir kaynak olduklar1 diigiintilmektedir.
Doku Miihendisligi, kaybedilmis, veya hastalikli doku ya da organlarin geri
kazanilmasi/rejenerasyonuamaciyla yenibiyolojik esdegerlerinin gelistirilmesini

hedefleyen disiplinlerarasi bir rejeneratif tip alanidir.



CO06- Balik Derisinin Yanik Tedavisinde Kullanimi

Atakan Haydaroglu

Glintimiizde, tibbi alanda balik derisinin yanik tedavisinde kullanimi hala
deneysel bir asamadadir ve standart tibbi uygulamalardan biri olarak kabul
edilmemektedir. Ancak, bazi aragtirmalar ve klinik denemeler, balik derisinin
yanik iyilesme siirecine olumlu etkileri olabilecegini gostermektedir. Balik derisi,
yanik tedavisinde dogal bir alternatif olarak kullanilan etkili bir malzemedir. Bu
tedavi yontemi, geleneksel tedavilere kiyasla bir dizi avantaj sunmaktadir. Balik
derisinin yanik tedavisinde kullaniminin temel amaci, cildin iyilesme siirecini
hizlandirmak ve enfeksiyon riskini azaltmaktir. Balik derisi, 6zellikle biiyiik
baliklardan elde edilen bir kaynaktir ve icerdigi kolajen, protein ve omega-3
yag asitleri nedeniyle cilt saglig1 icin potansiyel faydalara sahiptir. Balik derisi,
steril kosullarda islenerek yanik yiizeyine dogrudan uygulandiginda, cildin
iyilesme siirecini hizlandirabilir ve enfeksiyon riskini azaltabilir. Yara yiizeyine
dogrudan uygulandiginda, balik derisi yanik bélgesini korur ve bu bolgedeki
doku rejenerasyonunu tesvik eder. Ayrica, balik derisinin 6zel yapisi, su ve
hava gegirgenligini saglayarak yaranin oksijenle temasina yardimci olur. Bazi
aragtirmalar, balik derisinin yanik bélgelerinde antienflamatuvar etkilere sahip
olabilecegini ve bu sayede iltihaplanmay1 azaltarak iyilesme siirecine olumlu
yonde etki edebilecegini gostermistir. Ayrica, balik derisinin icerdigi peptidlerin,
cildin elastikiyetini artirarak daha etkili bir rejenerasyon saglayabilecegi yoniinde
calismalar bulunmaktadir. Tibbi literatiirde yapilan arastirmalar, balik derisinin
yanik tedavisinde kullaniminin etkinligini desteklemektedir. Dogal ve biyolojik
olarak uyumlu olmasi, bu tedavi yontemini popiiler kilmaktadir. Balik derisi,
yanik tedavisinde gelecekte daha fazla arastirma ve uygulama potansiyeline

sahip umut verici bir yontem olarak degerlendirilmektedir.
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