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TOBB ETU TIP FAKULTESINDE
HEKIMLERLE SOYLESiLER

Ogrenciligimizde, asistanligimizda, klinik olgu sunularina
girdigimizde dikkatimizi ilk ¢eken neredeyse kidemli her 6gretim
tiyesinin yillar 6nce teshis ettigi, takip ettigi o giin sunumu yapilan
hastayla ilgisi olabilecek bir hastasindan s6z etmeleriydi. Eger
ortamda anilarinda var olan o hastay1 beraber izledigi bir asistan
veya geng Ogretim {iyesi varsa ona da soz verirlerdi. Boylece fark
edilmeden o giinkii olgu sunusu daha egitici ve daha renkli olurdu.

Hekim anilarmmi igeren Kkitaplar, gercekte didaktik tip
kitaplarinin yapamadigi veya veremedigi farkli bir egitim ve
gelisim saglamaktadir. Kapsadiklar ilging, nadir olgu sunular1 yani
sira icerdigi insani Oykiilerle, yasam dersleriyle ve etik degerleri
aktarmasiyla kisisel gelisime katkida bulunurlar. Aslinda, geng
hekimleri meslek yasamina hazirlayan ana ogretiler, deneyimli
hocalarin bu anilarinda gizlidir. Gergek yasantilarin igerdigi samimi
bilgelik, kendisini benzer durumda bulan bir meslektasin yolunu
hi¢ beklenmedik bir sekilde aydinlatabilir. Bu kitap, TOBB ETU Tip
Fakiiltesi 6grencilerimize miifredatta veremedigimiz dersleri, kendi
meslek yagsamlarimizdan kesitlerle aktarmamizi hedefledi.

Bu hedef dogrultusunda TOBB ETU Tip Fakiiltesinde gorev
yapan Ogretim iiyelerimizle soylesiler yapildi. Boylesi degerli bir
projede soylesiye zaman ayiran tim meslektaslarimiza, soylesileri
gerceklestiren ve kitap haline getiren 6grencimiz Stj. Dr. Berfin
Nuray Cihangire tesekkiirlerimizi sunariz.

Prof. Dr. Nejat AKAR
Prof. Dr. Elif EKMEKCI






ON SOz

Saygideger Okuyucularim,

Sizlere alisilagelmis bir 6n s6z yazmak isterdim fakat yazamaya-
cagim ¢iinkd sizler alisilagelmisin disinda okurlarsiniz.

Bir¢ogumuzun gectigi fakat hala bazilarimizin ge¢medigi yolun
sonunda olmakla yolda olmak ve yola ¢ikmak arasinda kalinan si-
reclere dair birkag climle kurmak istiyorum.

Bir insana hayat tecriibesinin yiiklenebilecegi en giizel yere yani
tiniversiteye adim attigim anda kendi i¢imde kiiltiirel bir soka ug-
ramis, ciddi anlamda bir karmasa yasamistim. Kendimi ailemde,
arkadaglarimin sozlerinde, hocalarimin gozlerinde, sevdiklerimin
gtliislerinde, bagkalarinin hayatlarinda, Bahgelinin sokaklarinda,
Ayranci yokuslarinda, cemrelerin diistiigii baharlarda bazen de sa-
dece yastigimda aradim durdum. En ¢ok da eski giinlerimde aradim
kendimi, ilmek ilmek dokuyup yazdigim giinliigiimde aradim ama
fark ettim ki bir 6nceki giiniim bile yabanciyd: bana... Bazen de
kendimi buldum sandim bazen de bulup farkinda olmadim. Siirekli
bir aray1s i¢cindeyken kendimi kaybettim, neyi aradigimi kaybettim.
Sonra dondiim ve dedim ki “Her ne olduysa ben oldum.” ve ben
kendimi buldum.

Hekimligin, bana kattiklar1 ve benden gotiirdiiklerini hesapla-
manin Gtesinde ne oldugunu sordugumda en saf haliyle bir doyum,
bir hayat bicimi oldugu gercegiyle yiizlestim. Ve bu hayat bigiminin
beni ilgi alanlarimdan, sevdigim seylerden koparmadigini, aksine
onlara daha siki tutunmama yardimeci oldugunu fark ettim.

Yolundan ilerlemeye ¢alistigimiz, yolumuzu aydinlatan hocala-
rimizin sadece bir hekim olmadigin, spor, sanat ve miizikle ilgilen-
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digi gibi bircok miizik aletiyle ugrastigini gordiik¢e yarida birak-
t1g1m bateri agkimin tekrardan bagladigini, belki de bistiiri tutma
yolunda ilerleyen ellerimin bagetlere de sarilmasi, hayatima renk
katip kendimi gelistirmem i¢in okumam gereken kitaplari, asla pes
etmemem gerektigini anladim.

Attigimiz minik adimlar, durup soluklandigimiz, dinlendigimiz
anlar hicbir yere kaybolmuyor. Bunu sadece kendi siirecime da-
yanarak sOylemiyorum, hocalarimizin kelimelerinde gériiyorum,
gozlerinde okuyorum: Yasadigimiz siire¢ farkinda olsak da olmasak
da benligimizi olusturup gelecegimizi sekillendiriyor.

Hekimlik... Herkesin dilinde olan ancak su an kavrayamadigi-
miz o hekimlik. Hocalarimizin gozleri dolu dolu anlattiklari izi si-
linmez hatiralarda hissettim hekimligi.

Hekimlik,

60 saniyede kiigiik bir kizin hayatini kurtarmakta,

Yarali askerleri kurtarmak i¢in a¢ susuz miicadele etmekte,
Bag kurulan bir hastay1 kaybedip sedyeden inilememesinde,
Yeni dogum yapmus bir annenin kaybedilisinde,

Koy koy gezilip agilarin yapilmasi i¢in miicadele etmekte,
Yenidogan bebegin dakikalarca hayatini kurtarma gabasinda,
“Yasattim. kelimesinde ve daha nice anlardaydi. ..

Oncelikle, sevgi dolu destegi ve sabriyla her zaman yanimda
olan canim annem ve babama sonsuz tesekkiirlerimi sunmak isti-
yorum. Onlarin destegi olmadan, bugiin bu noktada olmam miim-
kiin olmazdi. Hayatimin her aninda beni cesaretlendirdiler ve kendi
basarilarimla gurur duymami sagladilar. Onlarin sevgisi ve 6gret-
tikleri degerler, beni sekillendiren en 6nemli etkenlerden biri oldu.

Ayrica, bu yolculukta beni yalniz birakmayan ve her zaman des-
tek olan biricik arkadaslarima da tesekkiir etmek istiyorum. Birlikte
gildik, agladik, bagarilarimizi kutladik ve zor zamanlarda birbiri-
mize destek olduk. Onlarla gecirdigim her an, benim i¢in degerli ve
unutulmaz.
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Cok giizel sohbet gerceklestirdigimiz ve beraber yemek yedigi-
miz, ¢ay i¢tigimiz hocalarima, bir de aylarca réportaj yapacak za-
mani bulamadigimiz, ¢ok yogun, yazim kurallarina uygun yazdigim
halde kelimeleri tekrar degistiren, kahve sozii verip 1smarlamayan
hocalarima tesekkiir ederim. Sizlerin ézverisi ve yol gostericiligi,
benim i¢in paha bigilmez bir degere sahip. Hocalarimin bilgeligi ve
deneyimi, beni hekimlik meslegine daha da yaklastird: ve bu kitab:
yazmami sagladi. Onlarin 6grettikleri, benim igin sadece bir ders
degil, ayni zamanda hayat dersi oldu.

Gazi Mustafa Kemal Atatiirke derin bir minnet duygusuyla te-
sekkiir etmek istiyorum. Atattirk’tin vizyonu ve ilham verici sozleri,
beni hekim olma yolunda ilerlemeye tesvik etti ve bu kitab1 yaz-
mami sagladi. Onun liderligi ve Cumhuriyet'in temel degerlerine
olan inanci, her zaman bana ilham verdi ve vermeye devam edecek.
O’nun “Ey yiikselen yeni nesil, istikbal sizindir. Cumhuriyeti biz
kurduk, O’nu yiikseltecek ve siirdiirecek sizlersiniz.” diyerek kur-
dugu Cumbhuriyet'in aydinlik miras: altinda yetismek, benim i¢in
bityiik bir onurdur. Atatiirk’iin bityiik vizyonu, bugiin sahip oldu-
gumuz imkanlara ve ilerlememize olanak saglamistir. Bu kitab: Ata-
tiirk’iin mirasina olan bir saygi ifadesi olarak sunuyorum ve onun
ilham verici sozleri altinda gelecege olan umudumu tastyorum.

Prof. Dr. Nejat Akar ve Prof. Dr. P. Elif Ekmekci Hocalarimin
rehberliginde TOBB ETU Tip Fakiiltesi Hocalarimizla yaptigim r6-
portajlara yer verdigimiz bu kitapta bulacaginiz her satirin hekimlik
mesleginin inceliklerine 151k tutacagina inaniyorum. Eger aranizda
diizenini kurabildigini diisiinmeyen, “Su komite bitsin”, “Bu sozli
geesin’, “TUStan sonra..” derken siiriiklendigini, “Farkli bir meslek
se¢seydim daha mutlu olur muydum?” diyerek kayboldugunu his-
sedenler varsa ben buradayim, biz buradayiz. Bu kitabin sayfalarini

doldururken bana eslik ettiginiz icin tesekkiir ederim.

Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirkiin izinden ayrilmamamiz;
eserimizin, sizin de hayatiniza dokunmasi ve anlaml bir deneyim
sunmast dilegiyle...

Berfin Nuray CIHANGIR
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DR. AKSUYEK SAVAS CELEBi

Dr. Aksiiyek Savas Celebi, 1978 yilinda Hatayda diinyaya gel-
mistir. 1996-2002 yillarinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesin-
de egitim gérmiigtiir. Thtisasin1 Ankara Numune Egitim ve Aras-
tirma Hastanesinde bes y1l siireyle yaptiktan sonra bir yil askerlik
yapmustir. Tokat Devlet Hastanesinde iki yil mecburi hizmet yap-
mig, daha sonra Ozel Akay Hastanesinde goreve baslamigtir. 2014
yilinda TOBB ETU Tip Fakiiltesinde uzman doktor olarak goreve
baslayan hocamiz, 2021 yilinda dogentlik unvanini almistir. Hasta-
nenin biinyesinde uzman olarak girip dogent olan tek doktor hoca-
miz halen TOBB ETU Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Ana Bilim Dalinda
Ogretim Uyesi olarak calismalarina devam etmektedir. Bunun yani
sira, TOBB ETU Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu ve Dénem 4 Egi-
tim Koordinatorliigii gorevlerini de yerine getirmektedir.

Mesleginizde oncii oldugunuz ¢alismalariniz nelerdir?

Bu konuda uzmanlik tezimden bahsetmek isterim. Asistanli-
g1 bitirip uzman olurken bitirme tezi hazirliyoruz. Benim tezimin
konusu Tip 1 diyabetli hastalarda ekokardiyografik parametrelerin
aragtirilmasiydi. O zamanlarda bu konuda yapilan ¢alisma sayist
pek azdi ve tilkemizde benzer bir ¢alisma yoktu. Tezimi bitirip ya-
yin yaptiktan sonra ise birgok prestijli ve saygin kardiyoloji dergile-
rinden (6rnegin Lancet, Circulation) atif almistir. Hatta Amerikada
yaymlanan geng diyabetiklerle ilgili bir kilavuzdan da atif almustir.
Bu benim gurur duydugum bir ¢alismam olmustur.
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Kariyerinizdeki doniim noktalariniz nelerdir?

ikinci sinifta tip fakiiltesini birakmayz, askeri okullara ge¢meyi
diisiindiim. Bir donem fakiiltemizde 6zellikle denizcilik okulu hak-
kinda afigler asilmigti. Anatomide, fizyolojide, genel olarak temel
bilimlerde ¢ok bunaldigim dénemler oldu ama 6grencilerimizde de
gozledigim kadariyla bu dénemler gegici oluyor. Birinci ve ikinci si-
nifta bocaladigimiz dénemler oluyor ancak ciddi ve hizli karar ver-
memek lazim. Daha sonra askeri okul diisitncem kalmadi. Bunun
disinda 6zellikle bir doniim noktam olmadi.

Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?

Samimi olmak gerekirse kardiyolojiye severek veya isteyerek
girmedim. Ozellikle kardiyolog olayim, demedim. Bizim dénemi-
mizde puani yiiksek olan béliim genelde kardiyolojiydi. Once ter-
cih yapiyorduk sonra Tipta Uzmanlik Smavina (TUS) giriyorduk.
Sinavdan bir giin énce Ingilizce sinavina, ertesi giin temel ve klinik
sinava giriyorduk. Ben yiiksek puan alacagimi diisiinmityordum ve
kardiyolojiyi tistlere yazdim. Puanim yiiksek geldi. Yine de kendi
secimim oldu. Kardiyolojiyi sevdim ¢iinkii sevmesem birakirdim ve
bagka boliim secerdim. Devam ettim.

flham aldiginiz kisiler kimlerdir?

Asistanken egitim i¢in birkag ayligina Belgika'ya gittim. Oradaki
sistem beni etkilemistir. Kisilerden ¢ok sistemlerden ve yaklagim-
lardan ilham aldim yani. Belgikadaki isleyisi gordiim ve bu mantali-
teyi Tiirkiye sartlar1 ile entegre edip uygulamaya caligtim.

Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?

Hekimligi 6ncelikle sanat olarak goriiyorum. Sanatimi da en iis-
tiin beceri ile donatilmig yapmaya gayret ediyorum. Inceliklerini ve
detaylarini eksiksiz uygulamaya calistyorum. Daha sonra ise meslek
olarak goriiyorum. Her sabah hastaneye ise gelme bilinci ile gelip
zaman gegiriyoruz. En nihayetinde ise bir yasam sekli oluyor. Haya-
timin merkezinde yer aliyor ve ¢ogu seyi sekillendiriyor.
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Kariyeriniz siiresince unutamadiginiz, sizde yer edinen ani-
lariniz nelerdir?

Tokat’ta mecburi hizmette ¢alisirken bir hastamiz bana kaz he-
diye etmek istemisti. Ben de kaz eti yemedigimi belirtmistim. Saka
olarak “Sen bana getir, beslerim.” demistim, birka¢ giin sonra ise
hasta kazi karton kutuya koyup getirmisti. Kaz yetistiriciligi mace-
ram olmustu. Bir kazla bagladim, ayrilirken 13 tane kazim vardi.

Bazen kara mizah kitab1 yazabilecegim anilar olabiliyor. Bir ta-
nesini anlatayim. Tokat'ta mecburi hizmette bes kisiydik ve is da-
gilim1 yaptik. Ben ekokardiyografilere bakiyordum. Diger arkadas-
larim acilde veya poliklinikte ¢alistyordu. Acilden entiibe ve arrest
bir hasta geldi ve o hastaya dncelik verdik. Hastay1 ekokardiyografi
odasina aldim, kapida da 5-10 kisi sira bekliyordu. Hastay1 alirken
biri “Tabii bunun torpili var, onden aliyorlar” diye mirildandi. Has-
ta entiibe ve arrest olmasina ragmen bunu demislerdi. Sanki torpil
yapiyoruz da dnden aliyormusuz gibi...

Hastalarimizdan aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Genel anlamda iyi oluyor. Kardiyolojide kanita dayal tip gele-
negi 6n plandadir. Buna bagh olarak da ortaya ¢ikan bilimsel kila-
vuzlar var ve bunlar siirekli giincelleniyor. Yeni doneme ait ilaglar,
tedaviler ve yaklasimlar degisiyor. Bu kilavuzlar1 uygulamaya ca-
listyorum. Bunlari uyguladigim siirece de hastaya yaklasimlarim,
hastalarin tedavileri bagarili oluyor. Hastada bir sikint1 oldugunda
kanita dayali tip kilavuzlugunda hastaya izah edebiliyorum. Bunla-
rin sayesinde hastalarla iletisimim ve geri bildirimler iyi oluyor. Ne-
gatif bildirimler de aldigim oluyor. Bunlarin ise genel saglik algisina
bagli 6n yargilarin ve sistemsel bozukluklarin yansimasi oldugunu
distiniiyorum.

Ogrencilerimizden aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Elimden geldigince 6grencilerle ilgilenmeye ¢alistyorum. Ders-
ler hakkinda, giincel ve sosyal konularda onlarin fikirlerini almaya
calistyorum. Intérn doktor arkadaslarla tercihler {izerine konusu-
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yoruz. Muhakkak onlardan bir seyler 6grenmeye ¢alistyorum. Bu-
nun adina ‘reverse mentor’ deniliyor. Olumlu bir geri bildirim varsa
onlardan bir geyler 6grenmeye ¢alismamin etkisi vardir. iletisimin
iki kanall1 olmasi daha iyi oluyor. Bu konuda iyi geri déniisler ali-
yorum.

Yeni mezun hekimlerimize neler séylemek istersiniz?

Onlerine hedeflerini koysunlar ve ne olacaklarina karar ver-
sinler. Ona gore hayatlarini yonlendirsinler. Uzmanlik yapacaklari
alanin lke genelindeki ve diinyadaki durumunu iyi 6grensinler,
o alandaki kidemlileriyle konugsunlar. Stajlarda her klinigi iyi in-
celesinler ve gdzlemler yapsinlar. Ilgili klinik sartlar1 hedefleri ile
ortiigityor mu diye sorgulasinlar. Giiniimiiz giincel sartlarinda ya-
zacaklar: alani bilerek segsinler. Kardiyoloji tizerinden konusmak
isterim. Kardiyoloji, teknolojiyle paralel gelisen hizla bir béliimdiir.
Eskiden ameliyatlarla kapak degistirme islemi egitimimizde yoktu
ama su an kasiktan girip aort kapag, mitral kapagi, trikiispit kapag:
degistirebiliyor ve onarimini yapabiliyoruz. Cigir agan tedaviler or-
taya kondu. Teknoloji ve el becerisi olanlar kardiyoloji yazabilirler.
Ancak ¢ok yorulacaklar. Nobetler, icaplar ve acil servis kardiyoloji-
de yogun gecer. Yazdiklari bolimiin zorlugunu bilip ona gore karar
versinler.

Akademik caligma yapmak isteyenler basladiklari andan iti-
baren stirenin bagladigini anlayip ¢alismalarina agirhik versinler.
Miimkiinse biyoistatistik bilsinler.

Yurt disina ¢ikmak isteyenler kendi yollarini ¢izmis oluyorlar,
dil 6grenimine agirlik versinler.

Bir de saglik hukuku konusunda mutlaka bilgileri olsun. Hekim
ve hasta haklar1 konusunda bilingli olsunlar. Buna 6rnek olarak
aydinlatilmis onamlar1 verebilirim. Birtakim iglemler yaparken ve
aydinlatilmis onam alirken hastalari iyi bilgilendirmek lazim. Ben
asistanlik yaparken bunun egitimi yoktu ama bizim tip fakiiltemiz-
de suanda 6grenci egitiminde bunlarla ilgili icerikler var. Klinikte
isinize ¢ok yarayacak. Mahkeme siiregleri, yasal siiregler basladig1



TOBB ETU Tip Fakiiltesinde Hekimlerle Soylesiler

zaman sizi kurtaracak dersler bunlar. Hastaya uyguladiginiz tedavi-
yi, yapacaginiz islemin ne oldugunu, alternatiflerini, yan etkilerini
iyi anlatmak lazim. Kendi bedenleriyle ilgili bir islemde, tedavide
hastalarin da katiliminmi saglamak lazim. Bazen onam formu bile
yetmiyor. Aceleye getirmemek lazim. Ornegin, stabil angina pekto-
risli bir hastayla akut koroner sendromu olan bir hastay1 ayni kefeye
koymamak lazim.

Yurt disina giden hekimlerimiz hakkinda neler séylemek is-
tersiniz?

Keske gitmeseler. Ama bir insan sevdiklerini, aligkanliklarini
ve llkesini arkasinda birakip gidiyorsa gitmesi i¢in kendince iyi
bir nedeni vardir. Giden hekimlerimizle goriistiliip, istek ve sartlar:
dikkate alinirsa ve bunlara yonelik diizenlemeler yapilirsa gitmeleri
onlenir. Ulkeler i¢in yetigmis insan ¢ok kiymetlidir. Bir pratisyen
hekimin yetismesi i¢in 18 yil emek gerekiyor. Uzman hekim i¢in 23
yilik emek... 18 veya 23 yillik emegin yurt disina gitmesi demek.
Bu gidislerin dondiirtilmesi gerektigini diigiinityorum.

Ulkemizdeki saglik sistemi hakkinda neler sdylemek istersi-
niz?

Maalesef su an saglik sistemimizin saglik ¢aliganlarinin 6zveri-
si tizerine ilerledigini distiniityorum. Bu da ¢alisanlar1 yoruyor ve
hirpaliyor.

Ayrica, koruyucu hekimlik daha geri planda kaliyor. Tedavi edici
hekimlik daha ¢ok odiillendiriliyor. Bu noktalar diizeltilirse daha
iyi olur ve basta aciller olmak {izere hastanelerdeki yogunluk azalir
diye diistiniiyorum.

Hekimlik disinda ilgilendiginiz alanlar nelerdir?

Yasadigim evde balkonda yabani giivercinleri besliyorum bal-
konda. Her bahar-yaz dénemi 2-3 tane giivercin biytitebiliyorum.
Bunun yaninda bitkilerle hagir nesirim. Kendi balkonumda ¢esitli
bitkiler yetistiriyorum. Son zamanlarda ise kompost yapimi ile de
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ilgilenmeye basladim. Evdeki organik atiklar1 geri doniistim ile de-
gerlendiriyorum.
Kasim 2022



DR. ALTUG HASANBASOGLU

Dr. Altug Hasanbasoglu, 1974 yilinda Trabzonda diinyaya gel-
mistir. 1993-1999 yillar1 arasinda Ankara Universitesi Tip Fakiilte-
sinde egitimini tamamlamistir. 2000-2005 yillar1 arasinda Karade-
niz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Tip Ana Bilim Dalinda
ihtisasini tamamlamig, 2005-2007 yillar1 arasinda Ozel MESA Has-
tanesinde gorev yapmuigtir. 2007-2008 yillar1 arasinda Tiirk Silahli
Kuvvetleri (TSK) Ambulans Helikopter Hekimi olarak gorev yapan
hocamiz 2008 yilinda tekrar Ozel MESA Hastanesinde Acil Tip Uz-
mani olarak goreve baglamistir. Hocamiz 2010 yilindan beri TOBB
ETU Tip Fakiiltesi Acil Tip Ana Bilim Dalinda Ogretim Uyesi ola-
rak gérevine devam etmektedir.

Kariyerinizdeki doniim noktalariniz nelerdir?

Ogrenciyken herhangi bir branga digerlerinden daha fazla bir
ilgim olmadi. Okulu bitirdikten sonra da hi¢ pratisyen hekimlik
yapmadim. Asistanliga basladiktan sonra da meslegimi birakmay1
hi¢ diisiinmedim. Benim kariyerimde doniim noktas: tip fakiilte-
sini kazandigimda oldu. Bizim zamanimizda {niversite sinavina
girerken tercihlerimizi de beraberinde yapardik. 18 tercihimden sa-
dece iki tanesi tip fakiiltesiydi. $imdiki gibi 6nce puanlar agiklansa
ve sonra tercih yapsaydik kariyerim biiyiik ihtimalle mithendislik
alaninda olurdu.

Mesleginizde oncii oldugunuz ¢alismalariniz nelerdir?

Klinisyenin 6ncii oldugu ¢aligmalar pek olmaz. Tez ¢aligmala-
rimizi bile pratikte fazla kullanmayiz. Hasta odakl: bir is hayatimiz
olur. Tiim bilgimizi ve ilgimizi karsimizdaki hastaya veririz. Bir has-



YASAMLAR OGRETIR

ta ile isimiz bittiginde bagka bir hasta ile ilgilenmeye baslariz. Kli-
nisyen, genel olarak asistanlara ve intérnlere 6ncii olur.

Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?

Insan viicudunun isleyisi ve farmakoloji tiim hayatiniz boyunca
okuma yapabileceginiz alanlardir. Ankara Tip Fizyoloji Laboratuva-
rinda bir tavsani uyutup beta dalgalarinin 6nce alfa dalgalarina ve
takiben gama-delta dalgalarina doniisiimiinii izledigim an gergek-
ten ¢ok sansli oldugumu diistinmiistiim. Farmakolojide, biyokimya
derslerinde 6grendiklerim hep ilgi ¢ekiciydi. Acil tip uzmanhiginin
en sevdigim yani da ¢ok ¢esitli alanlarda okuma yapmaya imkan
vermesi. Bir hafta sonu endokrinoloji, baska giin kardiyoloji, bir
baska giin enfeksiyon hastaliklar1 okuyabiliyorsunuz ve hepsinin
size isinizde katkis1 esit oranda oluyor.

flham aldiginiz kisiler kimlerdir?

Hayranlik duydugum tek isim tabii ki Mustafa Kemal Atatiirk.
Mazhar Miifit Kansu'nun ‘Erzurumdan Oliimiine Kadar Atatiirk’le
Beraber’” adli kitabr Atatiirk hakkinda bana ¢ok degerli bir sey 6g-
retti. Atatiirk’iin etrafindaki insanlar ona kendilerini teslim etmis
ve her istediklerini yapacak olsalar da Atatiirk isteklerinin amaci-
n1 mutlaka kendilerine anlatiyor ve onlar1 ikna etmeye caliyormus.
Emir degil, istek degil, ikna ederek hareket ediyormus. Boylece or-
taya ayni sey i¢in miicadele eden bir inanmislar ordusu ¢ikmis ve
basar1 kaginilmaz olmus. Saglik sisteminde de ayni amaci benimse-
mis, uyumlu saglik¢ilardan olusan bir klinik mutlaka o hastanenin
gozbebegi olur. Ben tip hayatim boyunca bu agidan ¢ok gizel ser-
visler, cok degerli hocalar tanidim. Prof. Dr. Ilgi Ertem bu degerli
hocalarima en gtizel 6rnektir. 1999 yilinda, pediatri intérnliigiimde,
bir ay boyunca kendisinin kurucusu oldugu Gelisimsel Pediatri bo-
liimde Otizmli hastalarla gorev yaptim. Kendisinin hastalara, asis-
tanlara ve intérnlere davrangi, bilimselligi ve insanlig1 bana biiyiik
ilham vermistir.
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Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?

Empati! Biz mesela yeni tanidigimiz biriyle dogru diiriist her-
hangi bir sekilde sirlarimizi paylasmayiz, samimi olamayiz, biraz
soguk oluruz. Hayatinda beni ilk defa gérmiis olan bir hasta benden
sefkat bekliyor, bana sirlarini agiyor. Bu ¢ok 6nemli. Karginizda sizi
ilk defa goren bir insanla laubali olamazsiniz, ¢ok samimi konusa-
mazsiniz fakat ayni zamanda o hastaya o sicakligi ve sefkati ver-
meniz gerekiyor. Doktorlukta en iyi yaptigim tarafin bu oldugunu
diigiinityorum. Mesela herkesin doktorluk bilgisi farklidir. Bazi in-
sanlar hekimlige daha yatkindir, daha iyi tan1 koyarlar. Benden ¢ok
daha iyi bilgisi olan doktorlar da vardir. Fakat doktorlukta mutlaka
yapilmasi gereken sey belirli bir seviyede yakinlik, sicaklik kurmak.
Ciinki hasta icin ¢ok zor. Hi¢ tanimadiginiz birinin karsisina gi-
diyorsunuz, sizi iyilestirmesini istiyorsunuz ve ona giivenmek isti-
yorsunuz. Biz doktorlar hastalandigimizda genel olarak tanidigimiz
arkadaglarimiza muayene oluyoruz fakat hastalarin durumu bizim-
le ayn1 degil.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde bir hocam “Ben yiizde yiiz
bilgili ama ilgisiz bir doktora muayene olmaktansa yiizde seksen
bilgili ama ilgili bir doktora muayene olmak isterim.” derdi. Clinki
ilgili doktor mutlaka dogru tanty1 bulur. Ilgili doktor olmak i¢in de
empati sahibi olmamaiz sart.

Su ¢ok 6nemli: Biz acil servise gelen hastay1 bagimizdan savmak,
acili bogaltmak ve bir an 6nce acil servisten ¢ikartmak istedigimizde
iyi doktorluk yapamiyoruz. Acil servise gelen hastaya dogru taniy1
koymak, yardimci olmak asil amacimiz olmali. Bazen bakiyorsunuz
20-30 yul acil serviste ¢aligmig bir doktor yirmi yil 6nce neyse simdi
de o. Hig gelistirmemis kendisini. Iyi bir acil tip uzman1 yatirdigs,
ameliyata verdigi hastaya ne oldugunu merak eder. Koroner anji-
yosunda ne ¢ikt1? Ameliyatta cerrah ne ile kargilasti, acil servisteki
tanist dogru muydu? Boylece kendimizi gelistirebiliriz.
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Kariyeriniz siiresince unutamadiginiz, sizde yer edinen ani-
lariniz nelerdir?

Giizel anilar ¢ok fazla. Acil tip uzmanliginda hem iyi hem koti
anilar1 ayn1 giinde yasiyor olabilirsiniz. Asistanligim sirasinda yo-
gun bir nébet gegiriyordum ve aksam yemegini kagirdigim igin gece
23 gibi tost sdylemistim. Bir cocuk bilinci kapali bir sekilde gelmisti;
yliksekten diigmiistii. Kusmugundaki kati1 gidalar nefes borusunu ti-
kamist1 ve annesinin kucaginda morarmisti. Kapida onu goriir gor-
mez, yataga bile almadan direkt acil servisin girisinde yere yatirdim.
Parmagimla nefes borusundaki kirli parcalar1 temizledikten sonra
hemen entiibe ettim. Daha sonra kalp masaji yaptim. Bir dakika
sonra kalbi tekrar atmaya baglamisti. Yaklagik 5-6 dakika sonra ta-
mamen kendine gelmisti ve yatagin {izerinde zipliyordu. Miidaha-
leyi acil servisin girisinde, yerde, tiim hasta ve yakinlarinin éniinde
yapmak zorunda kalmistim. Bagka bir yatakta yatan, diyabetik ke-
toasidoz tedavisi verdigimiz, ileri derecede kalp yetmezligi olan bir
hastanin oglu saat 24 gibi kapimi ¢aldi. Ben biraz sinirlendim ¢iinkii
nobeti devraldigimdan beri ilk defa odaya giriyordum, tostumu yi-
yecektim. “Hocam benim de ¢ocugum var, yaptiklarinizi gérdiim ve
¢ok mutlu oldum?” dedi. Beni 6vgiilere bogduktan sonra, babasinin
doktoru oldugum i¢in kendini ¢ok sanli hissettigini soyleyip ayril-
di. Gece saat ii¢ civar1 o hasta yakininin babasini kaybettik. Bana
¢ok glivenen hasta yakini muhtemelen hayal kirikligina ugramastir.
Bana pek belli etmemisti ama hayal kiriklig1 olmustur.

Hastalarimizdan aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Olumlu, olumsuz geri doniis ¢ok tabii ki. Babasinin kucaginda
gelen bir kiz gocugu vardi. O da bisiklete binerken yiiziistii diigmiis-
til. Bisiklet travmalarinda ytiziistii diismek ¢ok tehlikelidir. Trakea
riiptiirii olabilir. Bu hastamizda da boyle olmustu. Getirildigi zaman
bilinci kapaliyds, yiizit morarmusti. Babasi kizi kucaginda ve “Ki-
zim Olityor!” diye bagirarak gelmisti. Bisikletten yiiziistii diistiigtinii
ogrendigimde trakea riiptiirii oldugunu tahmin etmistim. Trakea
cevresinde cilt altinda krepitasyonu hissedince hemen entiibasyo-
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na gectim. Her seyi dogru yapsam da entiibasyon tiipiiniin riiptiire
alana girmesi ve yirtig1 biiylitmesi riski vardi. Neyse ki 6yle olmad1
ve akciger giizel havalandi. Kalp masajina da yanit aldim fakat so-
runlar bitmiyordu. Bilinci agilan 10 yagindaki kizimiz korku dolu
gozlerle entiibasyona saldiriyordu. Entiibasyon tiiptinii geri ¢eksem
tekrar arrest olacaktl. Heniiz bir y1l 6nce intdrn olan bir asistan ola-
rak sedasyonu unutmustum. Hizla hastay1 sedatize ettim ve takibin-
de pediatrik cerrahi hastay1 sedatize olarak ameliyata aldi. Yaklagik
iki ay kadar sonra kizimiz babasiyla acil servise geldi. Babas1 “Senin
hayatini kurtaran doktor” diyerek beni tanitinca kucagima atlams-
t1, sarilmusty, 6pmustii. Aldigim en giizel geri doniis budur.

Ogrencilerimiz hakkinda neler sdylemek istersiniz?

Ogrencileri ¢ok seviyoruz. Ankara Universitesi Tip Fakiilte-
si ile bizim Fakiiltemizdeki int6rnlerin fark: su: Biz Ankara tipta
intornliigimiizde her zaman birinci yil asistanlariyla muhatap
olurduk. Gozlemden ¢ok angarya diye tabir edilen iglerle ugragir-
dik. Beraber hasta baktigimiz doktorlar da doktorluk hayatina yeni
baslamis asistanlardi. Bizim Fakiiltemizin intdrnliigli bence diger
fakiiltelerden daha iyi. Ciinkii uzmanlarla, dogentlerle, profesorler-
le caligiyorlar, onlarla beraber hasta bakiyorlar. Bazi intdrnlerimiz
bu sartlarin degerini anlamiyorlar, ona tiziiliiyorum. Her gordiik-
leri hasta onlara bir sey katar. Intornlerimizin geri déniisleri ok
iyi oluyor. Zorunlu hizmetlerini yaparken diger fakiilte mezunla-
rinin hi¢ hasta bakmadan mezun olduklarini gérditk¢e degerimi-
zi daha iyi anlyorlar. Biz onlara ikinci aylarinda bu sans1 veriyo-
ruz. Ozgiivenleri acil servis intérnliigii siirecinde belirgin artryor.

Yeni mezun hekimlerimize neler sdylemek istersiniz?

Meslek yasamlar1 boyunca meslektaglarini kotiilemesinler. Has-
tay1 en son goren doktor en avantajli doktordur. {leri tedavi almast
gereken birgok hastalik ilk giinlerde basit hastaliklar1 taklit eder.
Ulkemizde doktora ulagim ¢ok kolay oldugu i¢in hastaligin odag,
ciddiyeti tam belirginlesmeden doktora bagvuran hastalarda tani-
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y1 koyamamak sik rastlanan bir durumdur. Uziicii olan ise hastay
en son goren ve dogal olarak belirginlesen semptomlar, kan tab-
losundaki, radyolojik tetkiklerdeki, klinikteki hastalig1 isaret eden
bulgular sayesinde dogru taniyr koyan doktor, maalesef hastanin
kendisinden 6nce bagvurdugu doktor hakkinda kétii konusabiliyor.
Bu sekilde kendi doktorlugunun daha iyi oldugunu vurgulamaya
calisiyor. Doktorlara agilan davalarin ¢ogundan yine bizim mes-
lektaslarimiz sorumlu. Bizim acil servisimizde de bagka hastanede
tanist koyulamamis birgok vaka tani alir. Hastaya hep “Ilk bakan
doktora bu degisen tablo ile bagvursaniz o da muhtemelen bu taniy1
koyacakt1” deriz. Hastay1 en son goren doktorun dogru tani koyma
sansinin daha dogru oldugunu anlatiriz. Tabii ki bazen ¢ok 6nemli
doktor hatalarina rastliyoruz. Ornegin bir hasta bilinci kapali halde
acil servise getirildiginde oglu “Babamin bu aksam bilinci kapandi.
Gotiirdigiim acil serviste beyin tomografisi ¢ektiler. “Ttim beynine
pihtt atmus, yapacak bir sey yok, eve gotiiriin. dediler. Ben son bir
umut size getirdim. Siz de ayn1 seyi soylerseniz eve gotiirecegim”
dedi. Hasta diyabet hastasi. Doktoru hastanin kan sekerine bakma-
dan tomografi istemis. Biling kapandiktan sonraki ilk saatlerde to-
mografide enfarktiis tespit edilemeyecegini de bilmiyor, bilinci ka-
pal1 getirilen hastaya yaklagimi da bilmiyor. Hastanin kan sekerinin
30 mg/dI'nin altina diismiis oldugunu ¢ok basit bir seker dl¢ctimiiyle
tespit ettim. Besinci dakikada bilinci agildi. Yakini hastayr bilinci
kapali halde eve gotiirse o gece hayatini kaybedecekti. Tabii bu tip
durumlarda bu hatay1 yapan doktora geri doniis yapmak ve hatasini
mutlaka bildirmek gerekiyor fakat bunu hasta yakinlar1 vasitasiyla
yapmamak daha dogru.

Ulkemizdeki saglik sistemi hakkinda neler sdylemek istersi-
niz?

Benim en ¢ok gordiigiim problem, hastalarin komplike ve zor
hastaliklarda kendi sehirlerinde tedaviye ulasamamalaridir. Her sey
dogru yapilmasina ragmen hayatini kaybeden hastalarin yakinla-
rinda “Acaba biiyiik sehirde tedavi olsayd: yakinim iyilesir miydi?”
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diye bir diisiince olusabiliyor. Bu yiizden ciddi hastaliklara sahip
hastalarin énemli bir kismi biiyiik sehirlerdeki biiyiik hastanelerde
muayene olmaya yonleniyor veya yonlendiriliyorlar. Bu yiizden de
biiyiik sehirlerde, sehir ve {iniversite hastanelerinde biiyiik bir yig1l-
ma oluyor. Bu sebeple tedaviler gecikiyor.

Yurt disina giden hekimlerimiz hakkinda neler séylemek is-
tersiniz?

Pandemi doneminde ¢ok acik bir gekilde belli oldu ki Avrupada
buytik bir doktor a¢ig1 var. Tiirk doktorlar1 bu agig1 kapatmak i¢in
birincil hedef grup haline gelmis durumda. Bunun yaninda diin-
yanin cesitli tilkelerinden tilkemize, saglik hizmeti almak i¢in bin-
lerce hasta basvuruyor ¢iinkii ¢ok kaliteli uzman hekimlerimiz var.
Ulkemizde asistanlik egitimi cok kaliteli. Asistanlar hem hasta yo-
gunlugundan hem de hocalarin bazi riskleri alip asistanlara 6nemli
gorevler vermekten kaginmamasindan dolayi, uzmanlik belgesini
almig doktorlarimiz Avrupali meslektaslarindan 6nde oluyorlar.
Yabanci bir tilkede, alaninda otér olarak ¢alismay: daha dogru bu-
luyorum. Tip fakiiltesini bitirdikten sonra pratisyen hekim olarak
yurt disina gitmektense asistanlik egitimini ayarlayip gitmek veya
uzmanlik belgesini aldiktan sonra gitmek daha dogru diye disi-
niiyorum.

Hekimlik disinda ilgilendiginiz alanlar nelerdir?

Kitap okumak!

Hekimlikte bazi seylere uzak kalabiliyorsunuz ama hobi ¢ok
6nemli. Ben genel olarak kitap okurum. Genelde ii¢ farkli alandan
kitaplar okurum. Sabah ve aksam olmak tizere iki farkl kitap oku-
rum. Diinya klasikleri, Tanzimat Dénemi-Erken Cumhuriyet D6-
nemi arasindaki bir asirlik siire¢ ve bilim kitaplarini ¢ok severim.
Kitap okumak diginda ¢ok fazla yapabilecegim bir aktivite olmuyor.
Yiiriiyls yaparim. Eskiden film izlerdim ama simdi yeni ¢ikan film-
leri izleyemiyorum. Yeni filmler izlenecek gibi degil maalesef. Sine-
ma sektori ¢ok kisirlasty, iyi senaryo yazarlari biraz dizi sektoriine
kayd1. Bu sebeple giizel dizi bulunca dizi izliyorum.
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En sevdiginiz diinya klasigi kitab1 nedir?

Rus edebiyat1 ¢ok zengin bir yazar havuzuna sahip. Sadece
Tolstoy, Dostoyevskiden bahsetmiyorum. Mesela Turgenyev, In-
gilterede dogsayd: Ingiltere’nin en biiyiik yazar1 olurdu. Bulgakov,
Almanyada dogsayd: Alman tarihinin en biiyiik yazari olurdu.
Sanirim uzun ve soguk kis giinlerinin sundugu yalnizlik Rus ya-
zarlara, insan ruhunun inilebilecek en derin seviyesine inme sansi
veriyordu. Okudugum romanlar iginde Savas ve Baris bende biiytik
hayranlik uyandirmistir. Simdilerde dizilerde assamble oyuncu
kadrosuyla yazilan diziler ¢ok tutuyor. Yani bir dizide bir veya iki
baskahramandan ziyade bes, alt1 karakter e degerde 6n planda. Bu
tarzi diinya klasiklerinde bu kadar giiglii bir sekilde gérmek inanil-
maz. Rostovlar, Prens Andrey, Prenses Maria, Komutan Kutuzov ve
tabii ki Piyer gibi kahramanlar ayr1 ayr1 birer bagyapit kahramanlar:
olabilecekken hepsinin ayni romanda boy gostermeleri ve her oku-
yucuya gore her birinin asil kahraman olarak anilmasini saglamak
ulagilamayacak bir seviyedir benim i¢in. Yine de benim en sevdi-
gim roman Gazap Uziimleridir. Ikinci kez okudugum ilk romandir.
Amerikan edebiyatina ait bir kitaptir. Utopya gibi hayaller satmaz.
Bu romanda gegen bir diyalogu ¢ok sevmistim. Paylasmak isterim:
Romanda, Kaliforniyada meyve toplayacak is¢i bulmak i¢in Ame-
rikanin her yerine siirekli brosiir dagitilir. Kitapta bahsi gecen aile
de tarlalar1 artik onlara gelir saglamadig: i¢in tarlalarini sattiktan
sonra Kaliforniyaya giderler. Gittiklerinde goriirler ki onlara kimse
is vermiyor veya ¢ok zor is buluyorlar. En sonunda bir ¢iftligin kah-
yasina sorarlar “Neden bu kadar is¢i Kaliforniyada toplanmigken,
etrafta binlerce igsiz varken hala Amerikanin her yaninda brosiir
dagitiliyor ve buraya ¢agiriliyor?”. Su cevabi alirlar “Bizim 100 kisiye
ihtiyacimiz varken 100 kisi bagvurursa ¢ok fazla para 6demek zo-
runda kaliriz. 500 kisi bagvurursa daha ucuza calistiririz. 5000 kisi
basvurursa karin tokluguna calistiririz”

Mayis 2022



DR. ASLTHAN TASKIRAN SAG

Dr. Aslihan Tagkiran Sag, 20 Ocak 1983 tarihinde Ankarada
diinyaya gelmistir. Liseyi Ankara Atatiirk Anadolu Lisesinde oku-
mugtur. 2000-2006 yillar1 arasinda Hacettepe Universitesi Tip Fa-
kiiltesinde tip egitimini tamamlamistir. 2006-2011 yillar1 arasinda
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji Ana Bilim Dalinda ih-
tisasin1 tamamladiktan sonra 2011-2012 yillarinda Corum Osman-
cik Devlet Hastanesinde, 2012-2013 yillarinda ise Ankara Numune
Egitim ve Arastirma Hastanesinde uzman doktor olarak mecburi
hizmet gérevini yerine getirmistir. 2013-2019 yillar1 arasinda Ha-
cettepe Universitesi Norolojik Bilimler ve Psikiyatri Enstitiisiinde
doktora yapmistir. 2018-2019 yillar1 arasinda Danimarka Center of
Functionally Integrative Neuroscience Aarhus Universitesinde mi-
safir aragtirmaci olarak ¢alismustir. 2020 Mart-Eylill tarihleri arasin-
da Bayindir S6giitézii Hastanesinde ¢aligan hocamiz, 2020 yilinda
TOBB ETU Tip Fakiiltesi Noroloji Ana Bilim Dalinda goreve bagla-
mis ve halen gérevine devam etmektedir.

Mesleginizde oncii oldugunuz ¢alismalariniz nelerdir?

Bence Oyle bir ¢caliymam heniiz yok. Bunun i¢in biraz daha geng
ve kii¢iik oldugumuzu diisiinityorum. Ufak ufak, ¢caligmalarimizin
capin1 biytterek adimlar atiyorum. Ben deneysel norolojiyi daha
¢ok seviyorum. Doktora yapma nedenim de buydu. Oradaki ¢a-
lismalarim biraz daha mutluluk veren ve tatmin edici ¢aligmalar.
Inme modelleri iizerine calismistik. Tabii klinik noroloji icerisinde
de kognitif noroloji agirlikli olmak tizere ufak ufak katkilar vermeye
calistyorum.
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Kariyerinizdeki doniim noktalariniz nelerdir?

Doktora yapmaya karar vermem benim igin doniim noktasiydu.
Beni oldukgea geriye ve asagiya dogru dondiirdii. Ben yapmak iste-
diklerimin pesinden gittim ama pek ¢ok zorlukla karsilasacagimi
bilmiyordum. Bilimi biraz daha kovalamaya ¢alismistim. Engebeli
bir stireg oldu.

Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?

Biyoloji olimpiyat¢istydim ben, aslinda kaderimizi biraz da o be-
lirliyordu. Ortaokul ve lise ¢aglarinda biyolojinin igerisine girdik¢e
secenekler ona gore sekilleniyordu. Tercihlerde genetik ve tip ara-
sinda kaldigim bir donem oldu. Tip fakiiltesinde aragtirma hevesim
de devam edince biraz daha uygun béliimlere yonelmeye ¢alistim.

Noroloji gizemli bir boliim, arastirilacak ¢ok fazla gey var. Aras-
tirma sahasi daha genis bir alan. Norolog olabilirim deme nedenim
norobilim aslinda. Tabii ki doktorlugun klinik tarafi her zaman agir
basiyor. Bu doktorlugun vazgegebileceginiz bir ézelligi degil ama
beraberinde aragtirma yapabilecegim bir saha olsun istedim ve boy-
le bir rota izledim.

flham aldiginiz kisiler kimlerdir?

Beni etkileyen kimler var desem, belki eskiye gidip ilkokul 6g-
retmenimi soyleyebilirim. Bu kadar 6zgiivenli olmamizi, bir seyleri
basaracak giicte kendimizi gormemizi saglayan hep ilkokul 6gret-
menlerimizdir ya... Ayla Bulacak diye ¢cok sevdigim bir 6gretme-
nim vard. Belki de onun ektigi tohumlarla ilerledim.

Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?
Hekimlik bir yasam bi¢imi artik. Bizim i¢in hekim olmak, he-
kim gibi yasamak demek. Hayati, insan iliskilerini. ..
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Kariyeriniz siiresince unutamadiginiz, sizde yer edinen ani-
lariniz nelerdir?

Tip 6grenciligim doneminden bir seyler anlatabilirim. Dahiliye
staji ve sinavi ¢ok zordu. Dahiliye jiirisine girdigimde sorular zor-
lagtik¢a bocaladim ve bocaladik¢a sinav daha bitmeden benim aya-
ga kalktigimi ve hocalarin “Dur ya, daha sinav bitmedi!” dediklerini
hatirliyorum. “Tamam artik yeter der” gibi ayaga kalkmistim. Ken-
dimden beklemedigim bir hareket, refleks olarak gelismisti.

Asistanligimda ¢ok fazla inme hastalarinin yatist vardi. Iki tane
global afazik ve motor afazik hastay1 yatirmistik. Vizit yapiyorduk,
hocamiz da bizleri zorlayip sikistiriyordu. Kimi zaman tam hazirlik
yapmamistik ve hocanin sorularina iyi yanit veremiyorduk. Yine si-
kistigimiz bir anda afazik hastalarimiz dile gelip cevap vermisti, bizi
de zor durumda birakmislardi. Hastalar konugmaya basladig: i¢in
sevinmistik ama hocamiza mahcup olmustuk. Boyle bir néroloji
mucizesi yagsanmisti.

Hastalarimizdan aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Genelde minnet duygusuyla ayriliyorlar. Hastanemizin sartlar
devlet hastanelerinden ¢ok daha iyi. Bizi tatmin edecek bir hekim-
lik yapabiliyoruz, hastaya hak ettigi siireyi ayirabiliyoruz. Aragtiril-
masl, incelenmesi gereken hastalar1 irdeleyebiliyoruz. Hastalar da
bunu hissettiklerinde ¢ok mutlu ve memnun oluyorlar. Onlar mem-
nun oldugun da i¢imize sinen uygulamalar yapabildigimiz i¢in biz
de memnun oluyoruz.

Ogrencilerimiz hakkinda neler sdylemek istersiniz?

Ogrencilerimizi seviyoruz. Ben hepsini ¢ok takdir ediyorum.
Kiigiik ama segkin bir grup olduklarini diistintiyorum. Kimi zaman
onlar bizi besliyor, kimi zaman biz onlar1 besliyoruz. Hepsinin ¢ok
iyi yerlerde olacagini, ¢ok iyi islere imza atacagini diislintiyorum.
Biz de bu siiregte her zaman yanlarinda, arkalarinda olmaya devam
edecegiz.
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Yeni mezun hekimlerimize neler sdyleme istersiniz?

Sabirl olsunlar. Ideallerinden vazge¢mesinler. Hekimlik zor bir
meslek, bunu ancak hastayla bas basa kaldiginizda gériiyorsunuz.
Tabii ¢ok bityitk doyum veren bir tarafi da var. Dilerim ¢ok mutlu
olurlar.

Ulkemizdeki saglik sistemi hakkinda neler sdylemek istersi-
niz?

Carpik oldugunu diisiiniiyorum pek ¢ok yonden. Niteligin git-
tikge, tabii bir tek saglikta degil pek ¢ok alanda oldugu gibi, 6nem-
senmedigini ve kimi zaman da cezalandirildigini goriiyoruz. Maa-
lesef pek olumlu seyler hissetmiyorum.

Saglikta siddetin muhatab: olmak ¢ok ac1. Ister 6gretmen olsun
ister doktor olsun ister futbol hakemi olsun. Dilerim bunlar hizla
giindemimizden ¢ikar.

Yurt disina giden hekimlerimiz hakkinda neler sdylemek is-
tersiniz?

Ben ¢ok destekliyorum. Yurt digi deneyimi ¢ok ufuk agici. El-
bette ki baglarin1 koparmasinlar. Hem insanliga hizmet etmek var
bizim meslegimizde hem de iilkemize hizmet etmek var. Bu hizmeti
bulunduklar1 her yerden yapabileceklerini diisiiniiyorum. Yollar:
acik olsun ama buray1 da unutmasinlar.

Hekimlik disinda ilgilendiginiz alanlar nelerdir?

Ben miizigi ¢ok severim. Enstriiman ¢almay1 ¢ok severim. Co-
cuklar hayatima girdikten sonra bir siiredir ¢calamadim. Gitar ¢a-
liyorum, yan fliit ¢aliyorum. Cocukluktan kalma org kurslarindan
hatirladigim kadariyla klavye caliyorum. Hepsi ¢ok amatdr ama
hobinin amaci1 o. Beni mutlu edecek kadar ¢alabiliyorum, yapabili-
yorum. Tiyatroyu ¢ok severim.
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DR. BARIS MUSTAFA POYRAZ

Dr. Baris Poyraz, 29 Eyliil 1974 tarihinde Orduda diinyaya gel-
mistir. 1992 yilinda Ankara Gazi Anadolu Lisesinden mezun olduk-
tan sonra Hacettepe Universitesi Ingilizce Tip Fakiiltesini kazanmus,
1998 yilinda Fakiilteden mezun olmustur. 1999 yilinda Ankara Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi G6giis Hastaliklar1 Ana Bilim Dalinda ihti-
sasa baslamistir. 2003 yilinda uzman doktor olup 2007 yilina kadar
Ortadogu Teknik Universitesi (ODTU) Saglik ve Rehberlik Merke-
zinde gorev yapmustir. 2005-2006 yillar1 arasinda Erzincan Askeri
Hastanesinde tabip astegmen olarak gorev yapmuistir. 2007 yilinda
Ozel 29 Mayis Ankara Hastanesinde goreve baslamigtir. 2008 yilin-
da MESA Hastanesinde goreve baslayan hocamiz 2010 yilindan beri
TOBB ETU Tip Fakiiltesinde calismakta ve halen Gégiis Hastalikla-
r1 Ana Bilim Dali Bagkani olarak gorevine devam etmektedir.

Kariyerinizdeki doniim noktalariniz nelerdir?

Gogiis hastaliklar1 uzmanligr igin Ankara Universitesi Tip Fa-
kiiltesine girmek benim i¢in doniim noktasidir. Sehir degistirme-
mek yerine Ankara’y1 segmek, TOBBda ¢aligmak ve TOBB ETU
Tip Fakiiltesinde 6gretim iyesi olmaya karar vermek benim déniim
noktalarimdandir.

Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?

Tip fakiiltesine basladigimda kadin dogum uzmani olmak isti-
yordum. Daha sonra cerrahi bir alan segmekten vazgectim ve dahili
bir brang se¢mek istedim. Gogiis hastaliklar: segme sebebim de bir
nevi iist ihtisas gibi bastan ihtisas verilmesiydi. Dabhiliye iist ihtisas1
degil de kendi bagina dahili bir brang olmasiydi. Ankara Universite-
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si Tip Fakiiltesi Hastanesi de bu alanda Tiirkiyede sayili kliniklerden
biridir. Yiiksek yatak sayilariyla, yogun bakim tiniteleri ve girisimsel
islem tecriibesiyle ihtisasimi tamamladim.

[lham aldiginiz kisiler kimlerdir?

Ozellikle ilham aldigim biri var mi, diye diisiinmedim hig. Oyle
birisi yok benim i¢in. Cok degerli hocalarla tanigtim. Ozel pratigim
esnasinda ve 6gretim tiyeligim esnasinda yaninda ¢alismaktan zevk
aldigim bircok doktor arkadasim oldu. Burada Prof. Dr. Nejat Akar
Hocam hem bilimsel anlamda hem sosyal anlamda benim 6rnek
aldigim bir kisidir. Sirecte birgok insanla beraber ¢alisiyorsun ve
bir¢ok insanin sana katkisi oluyor. Bu insan illa doktor olmayabili-
yor. Mesela stajyer doktorken kadin hastaliklar: ve dogum klinigin-
de bana kan almay1 6greten hemsire hanim da bana katkida bulun-
mugtur. Herkesten bir seyler 6greniliyor.

Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?

Primum non nocere! Once zarar verme! Hastayla iletiseceksin.
Miimkiin oldugunca giiler yiizlii olacaksin. Hastayla iletisebilmek,
hastayla bag kurabilmek iyilesmeye yiizde 30 etki eder. Hekimlik
zamanla bir meslekten daha ¢ok bir yasam bi¢im haline doniisii-
yor...

Kariyeriniz siiresince unutamadiginiz, sizde yer edinen ani-
lariniz nelerdir?

Lisede bana takilan lakap ‘Doktordu. Arkadaslarim genellikle
beni bu sekilde ¢agirirds, giinkii Hacettepe Universitesi Ingilizce Tip
Fakiiltesine gitmeyi hayal ediyordum. 1992 yilinda iiniversite sinav
sonuglar1 gazetede yayimlaniyordu ve bu sonuglar1 Kizilayda sati-
lan yerin camina bir giin dnce asarlardi. Ben yaz tatilinde Ordu’ya
gitmistim. Arkadaglarim gazeteye baktiklarinda Hacettepe Univer-
sitesi Tip Fakiiltesini kazandigimi 6grenmislerdi. Ik animsadigim
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ve asla unutamadigim an, istedigim yeri kazanmam ve bu haberi
almam oldu.

Stajyerken ilk acil nobetimi hatirlarim. 1k dikis attigim hasta-
nin sirtini Sakarya Caddesinde palayla kesmislerdi. Biitiin gece onu
dikmistim. Daha o zamanlarda diger mesleklerle ayristiginizi hisse-
debiliyorsunuz. Acildeki olaylar, iistiiniiz baginiz kan icerisindeyken
uykusuz gece nébetleri... Intdrnlikten basliyor. Nébet tuttugumuz-
da tek intdrn bir serviste kalirdik, oradan sorumlu olurduk. Gece
damar yolu i¢in hemsireler tarafindan uyandirilirdik. Kemoterapi
hazirlardik.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde asistanlik ¢ok yogundu.
[leri yash ve agir kronik hastalar ¢ok fazla oldugu igin 200 yatakli
serviste gece nobetlere kalirdik. Gecede ii¢ ex verdigimiz zamanlar
olurdu ve eskiden hastane imamlar1 vards, onlar imzalard: 6liim ka-
gitlarini. Hicbir zaman hayat bayram olmadi. Acilde bir adam var-
d1 diizenli ve siirekli bir bicimde kendi ¢ocugunu sabah kars: hasta
diye getiriyordu. Gergekten ¢ok acayip seylerle karsilasiyorsunuz.
Gece yukarida Allah, asagida senin kaldigin anlar oluyor. Artik bit-
sin, diyorsun.

Bir kadin hastam vardi. Nobeti yeni devralmistim. Hastanin
restriktif akciger hastaligi vardi. Kifoskolyotik solunum yetmezIi-
gindeydi, yogun bakima almistik. Kiz1 da yemegini yediriyordu. Ka-
piya kocasi geldi. Girmek isteyince hastanin yanina tek tek girilmesi
gerektigini, kizi gikinca girebilecegini séyledim. Kadin “Lanet olsun
boyle kocaya! Beni bu hale o getirdi. Buraya mi1 gelmis? Hayirsiz”
diyerek kocasina saymaya baslad1. Sonra kadin bir anda arrest oldu.
Miidahale etmemize ragmen ex oldu. Istenmeyen, saydirilan kocaya
gidip esini kaybettigimizi séyledik. Adam da “Siz benim karimi na-
sil 6ldiirtirsiintiz?” diyerek camlara vurmaya basladi. Camlar indi,
ortalik dagildi. Muhtemelen adam hayatini karisiyla ilgilenmeyerek
gecirdi ama 6liimden sonra degisik tepkiler verdi.

Ankara Universitesi Ibni Sina Hastanesinde acil nobetindeyken
Sahin model araba geldi, kanlar i¢inde bir adam indirdiler. Yaninda
da oglu vardi. Biz hemen miidahale odasina aldik. Oglu da kapinin

21



22

YASAMLAR OGRETIR

onitindeyken kipirdanip “Siz babama napiyorsunuz?” demeye bas-
lad1. Babasi kesilmisti, dikiyorduk. Ne yapacagiz baska? Cocuk tas-
la acilin camlarini indirdi, ortalig1 dagitti. Mart gecesiydi, insanlar
da donmaya basladi. Hastane polisi de hep sonradan gelir. Megerse
kendisi kesmis babasini. Karakoldan gelen ekip ¢ocugu ortaya aldi,
dovmeye bagladi. Sogukta bekleyen hastalar da “Vur, vur!” demeye
basladi polise. Olan acilin camlar1 yapilana kadar bekleyen hastala-
ra oldu.

Askeri hastanedeyken tek gogiis hastaliklar1 uzmani bendim. Er-
ler ¢ok degerlidir. Senin baktigin Ere bir sey olursa seni direkt igeri
alirlar ve neden 6ldiigii hakkinda dava agarlar. Bir asker getirdiler,
yliksek atesle. Cocugun akcigerleri temizdi, bir tane de enfeksiyon
uzmani vardi. Bana “Bunu yatir” dedi. Ben de “Akcigerleri temiz,
hasta septik goriiniiyor sizin yatirmaniz lazim?” dedim. Kendisi has-
tanin yatisini yapti. Acayip genis spektrumlu antibiyotikler veriyor-
du ama ¢ocukta herhangi bir degisiklik olmuyordu. Sonra bir sabah
vizitte hastanin yanina gittim, akciger seslerinde farklilasma duy-
dum. Tomografi ¢ekilmesi lazimdi ama hastanede tomografi cihazi
yoktu. Ambulansla devlet hastanesine gidip tomografiyi ¢ektirdik.
O kadar antibiyotige ragmen geng birinin akcigerlerinin dyle olmasi
imkansizdi. Bagshekime gidip hastanin bizim hastanemizde tedavi
edilemeyecegini sdyledim. Bagshekim bana karsi ¢ikt1. “Komutanim,
ben simdi yukar ¢cikacagim. Hastanin Giilhane Askeri Tip Akade-
misine (GATA) sevkini uygun goriiyorum, bashekime bildirildi,
diye not koyacagim” dedim. Komutan durdu, kaldi. “Ne yapiyorsan
yap!” dedi. O donemlerde asker nerede olursa olsun ambulans ugak
gelip askeri alirdi. Ayni giin iginde saat 18.00da ben Er’i ambulansla
havaalanina gotiirdiim, ambulansa ucaga teslim ettim ve eve don-
diim. Cocuk GATAda yatarken akut perikardiyal tamponad olmus.
Sebebi ‘Eriskin Still Hastalig1r. Hastay1 ¢ok zor hayata dondiirmiisler.
Eger ben 1srar etmeseydim ve hasta Erzincan Askeri Hastanesin-
de kalsaydi 6liirdii. Oliim sebebi zatiirre olarak kabul edilirdi. Geng
arkadaglar, bazen burnunuzun dikine gitmeniz, soylediginizin arka-
sinda durmaniz gerekir. Bazen sistem sizi baska seylere zorlayabilir.
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Bir giin Corum’un bir kdyitinden basortiilii, ince, uzun, beyaz bir
koylii kadini geldi. Yaninda da polis memuru geldi, onu karisi olarak
tanittl. Eskiden doktorlarla polisler arasinda hoggoriiye dayanan bir
anlagsma vardi. Ben polisi hi¢bir zaman sirada bekletmezdim. Son
donemde bu durum biraz ortadan kalkt:1 ama... Neyse olaya do-
nelim. Kadinin bir akciger filmi vardi... Atilmig pamuk manzarasi
gibi... Intraabdominal malignite, bu goriintii de metastaz diye dii-
stindim. Biitiin ekip toplandik. Takip eden saatlerde kadinin akut
batin tablosu agirlasti, perfore oldu. Genel cerrahi hastayi ameliyata
aldi, daha sonra hasta yogun bakima alind: ama kadin gece ex oldu.
Bir haber geldi ki kadin HIV pozitif. Kadin, adamin karis1 degilmis,
Rus bir hayat kadiniymis. Daha sonra su¢ duyurusunda bulunuldu.
Polis de sdylememisti HIV pozitif oldugunu, biz de kan revan dal-
musiz hastaya. Bir siire ekip HIV pozitif olup olmadigina dair endise
duydu.

15 Temmuz 2016 gecesi nobetci sef olarak hastanede gorev ya-
pryordum. Cumhurbagkanlig: Kiilliyesine en yakin hastane oldugu-
muz i¢in biitiin gece boyunca ¢ok fazla sayida yarali geldi. Sarapnel
yiyenler, elimizde dlen geng ¢ocuklar... Tepemizde patlayan bom-
balar... Personellerimizin panik halleri... Sabah sekizde kapinin
ontine yigildigimi hatirliyorum.

Pandemi ilanindan bir hafta 6nce gogiis hastaliklar1 kongresi
vardi. Kongreden doéndiikten sonra hastanemizin pandemi hasta-
nesi olacagini ve tiim yataklarin pandemi hastanesine gore diizen-
lenecegini 6grendik. Kronik hastalig1 olanlar ise gitmeyebiliyordu.
Ben de hipertansif hastayim, rapor alip ise gitmeyebilirdim. Tip fa-
kiiltesini kazandigim haberini aldigim zaman babama “Ben Hacet-
tepe’yi kazandim.”” dedim. Babam da “Vatana, millete hayirli olsun.”
demisti. Bu diisiinceyle yetistirildim ve “Goérevden kagilmaz”” de-
dim kendime. Birkag ay neredeyse geceleri uyumayarak sabahlara
kadar ¢aligtik. Elimizde 6len hastalar oldu. Ben o ara “Hasta olma-
yacagim.”” dedim kendime ve olmadim da.
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Hastalarimizdan aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Cok uzun siiredir ayn1 yerde ¢alistigim igin yillardir ayni hasta-
lar ve hasta yakinlar1 geliyor bana. “Sizi ¢ok enerjik buluyoruz.” ve
“Bize ¢ok iyi anlatiyorsunuz.” gibi geri doniisler aliyorum. Hastaya
sosyal dokunuslar yapmay1 seviyorum. Hastaya sadece hasta gibi
degil, insan gibi bakmak gerekir. Elbette sizi hayal kirikligina ugra-
tacak hastalar olacak. Anlamayacak, anlamis gibi yapacak, sizin yii-
ziiniize giiliip arkadan memnun olmayacak... Ben iletisimin ve has-
taya pozitif goriinim vermenin 6nemli oldugunu diistintiyorum.

Ogrencilerimiz hakkinda neler sdylemek istersiniz ve 6gren-
cilerimizden aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Ben ¢ok akilli buluyorum &grencilerimizi. Segilmis 6grencile-
ri aliyoruz. Parlak beyinleri gormek hosuma gidiyor. Eski zama-
nimizdaki hocalar gibi degilim ben. Tip egitimi insan1 ¢ok farkli-
lagtiran bir egitim. Bizim zamanimizda ast-iist, usta-cirak iligkisi
vardi. Tip fakiiltesinde koridorda hocamizi goriip selamlagabilsek
kendimizi iyi hissederdik. $imdi kendi 6grencilerimize biraz daha
yumusak davraniyoruz. Istiyorum ki ufuklari agilsin, énleri agilsin.
Dar kafali olmasinlar, genis perspektiften baksinlar ve kendilerini
iyi yetistirsinler. Siz dersleri, kitaplar1 okuyup ezberleyerek de 6g-
renebilirsiniz. Universite sadece dgretim yeri degil, egitim yeridir
de. Cocuklara hep Yiiziiklerin Efendisi filminin ilk 10 dakikasini
seyrettiririm. Orada, insanlar gocuklara hayatta ugrasacaklari sey-
leri gosterir. Insanlara yiiziikleri verip “Ciinkii insanlar tamahkar-
dir” derler. Yiiztigiin, glicin kolesi olurlar. Bizim meslegimizde
insanla ugrasmak ¢ok zor. Hem iyi bir iletisim kuracaksin hem de
her seyi yapabileceginin farkinda olacaksn. irfan1 yiiksek ok insan
goreceksin ama ¢ok ¢akalla da ugrasacaksin. Mesela babasini kesip,
acile getirip ortalig1 yikan insanlar da goreceksiniz. Tecriibe payla-
siminin, hayatla ilgili anlatilan seylerin 6nemi var. Onlara sadece
bilgi ytiklemiyoruz. Belki de gelecekte Matrix gibi bilgileri kafamiza
sokacaklar. Hayata kars1 bir tutum, hayata kars: bir davranig bi¢imi,
zevk... Bunlar insanin kendi kendini gelistirdigi seyler. Ben bura-
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dan sadece doktor olarak ¢ikmalarini degil, insan olarak ¢ikmalari-
ni istiyorum. Sosyal hayatta aktif olsunlar, bilsinler, okusunlar, film
izlesinler, miizik dinlesinler, hobileri olsun. Universite; yeri geldigin-
de gezip tozacagi, kavak yellerini yasayacaklari bir yer. Dersleriniz iyi
olacak, hepiniz zekisiniz ve bunu yapabilirsiniz.

Yeni mezun hekimlerimize neler séylemek istersiniz?

Uzmanlik alani se¢iminde herkes daha rahat ve daha paraya
yonelik olan alani se¢meye calisiyor. Bir sey de diyemiyorum. Biz
doktor oldugumuzda evimizi ve arabamizi alabilecek durumdaydik.
Ama siz su an bir milyon liraya araba almak isteseniz, alamiyorsu-
nuz. Tirkiye'ye idealist hekimler lazim. Mezunlar kendi ideallerinin
pesinden gitmek zorundalar. Yabanci dillerini ¢ok iyi gelistirmek
zorundalar. Ozellikle Ingilizceyi hi¢ birakmasinlar. Akademik ¢a-
lismalarini miimkiin oldugunca erken yapmaya caligsinlar. Ciinki
zaman gectikee isler yogunlasiyor ve ¢alismalari yapmak zorlasiyor.
Cok okumak gerekiyor. Giincel kalmalari gerekiyor. Eslerini iyi se¢-
sinler. Is ve esten birinde sikinti yagarsaniz hayatinizi toparlamaniz
daha zor olur.

Ogrencilerimiz Fakiiltemizde fedakarlikla yiiriitiilen bir egitim
aldilar. Fakiiltemizde kisisel fedakarliklar 6n planda. Doktor olmak
cok giizel bir his. Insanlara yardim etmek mutluluk verici. Doktor-
lugun en 6nemli noktas: da bu. Cok fazla sikintili durum olacak
ama ayn1 zamanda mutluluk verecek. Maddi kazang yonii degil,
doktorluk yonii insanlar1 meslek i¢inde tutuyor.

Ulkemizdeki saglik sistemi ve yurt disina giden hekimlerimiz
hakkinda neler soylemek istersiniz?

Hekimler iilkemizdeki saglik sisteminden dolay1 gitmiyorlar
yurt disina. Ulkemizdeki genel histen dolay: gidiyorlar. Saglik sis-
temi diinyanin her yerinde sikintili. Ingilterede de saglik sistemi
¢okiik durumda. Bizde son donemlerde doktorlar ¢ok fazla g6z
oniine atildi. Insanlar bu durumun baskisindan kagiyorlar. Herkes
simdilerde yurt digina gitmeye ¢alisiyor. Kimseye “Gitmeyin.” diye-
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meyiz ama Tirkiyede de yapilmasi gerekenler var. Bu kadar parlak
beyinleri kaybetmememiz gerekir. Mesela TOBB ETU Tip Fakiilte-
si. Ben burada calistyorum, giizel bir hastane, fiziki sartlar1 iyi ama
biz ger¢ekten ¢ok yogun ¢alisiyoruz. Doktorlar biraz da rahat etmek
i¢in yurt digina gidiyorlar.

Amerikada alaninda ytikseldik¢e yiiklerin azalir. Tiirkiyenin
doktoru her gey. Isletmesel olaylara kadar biz ugrastyoruz. Ben hala
icaplardan, yogun bakimlardan, poliklinik hizmetlerinden sorum-
luyum. Devamli egitim var, oradan oraya kosturuyorum. Yoruluyo-
ruz, maddi karsiligini ne kadar alabiliyoruz, o soru isareti. Bir de
diinyada kazanci en ¢ok goz 6ntinde olanlar doktorlardir. Hi¢ kimse
demez ki “Bu adam sabahlara kadar acillerde kan revan iginde kalip
bu paray: ald1”. Bizim genel olarak bu yapiy1 degistirmemiz lazim.
Biz bu yapiy1 degistirmezsek gen¢ doktorlarimiz gidecektir. Zaman
gectikee parasi olan saglhiga erisebiliyor. Hastaneler biytidiikge is-
letmeleri zorlasiyor. Koskocaman acil serviste hasta bir taraftan bir
tarafa nasil gidecek? Bunlarin hepsi ileride problem olarak dénecek.

Halkin doktorlara ve saglik ¢alisanlarina bakis agisinin degisti-
rilmesi gerekiyor. Doktor kole degil. Saglik calisan1 kole degil. Hig-
bir doktor keyfi olarak hasta bekletmez Vasatlik yiikseltiliyor. Her
seyin bir triyaji var. Ben igeride ciddi bir gogiis hastalig: ile ugrasir-
ken senin {i¢ giinliik dksiiriiglinii 6ne almak zorunda degilim. Dok-
torlarin da sadece doktor olmasi degil iyi bir iletisimci olmasi lazim.
Ama acil servisin oniine gelip kiifredersen, darp edersen doktoru
iletisimin bir 6nemi kalmiyor. “Doktora bagirdim?, “Artik doktor
dovebiliyoruz” dersen bir giin doktorsuz kalirsin!

Hekimlik disinda ilgilendiginiz alanlar nelerdir?

Ben elimden geldigince sosyal olmaya ¢aligtim. Ilkokul ve lise-
den beri miizik hayatimda yer almistir. Gitar ¢aliyorum, ¢ocuklari-
mi da miizige yonlendirdim. Piyano biitiin enstriimanlarin baba-
sidir. Benim zamanimda piyanoya ve hocasina erismek ¢ok zordu.
Ben de gariban piyanosu olarak gitarla basladim. Cok iyi bir din-
leyiciyimdir. Konserleri seviyorum. Bir konser i¢in bir yere gidip
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tatil planlar1 yapabilirim. Bir¢ok tinlityii yurt icinde ve yurt disinda
konserde seyretme firsatim oldu. Sahneye ¢ikip gitar galdigim, sarki
sOyledigim zamanlar oldu. Kaliteli miizik dinlemek isterim, evime
iyi bir miizik sistemi kurdum.

Tenis oynuyorum, keske biraz daha geng yasta tenise baslayabil-
seydim. Tarihi ¢ok severim. Osmanlrnin son dénem tarihini, Cum-
huriyet tarihini ¢ok iyi okumak lazim. Atatiirk’ii ¢ok iyi okumak
lazim. Herkesin okumasi gerekiyor, orada ¢ok 6nemli mesajlar var.

Tibbi de okurum tip dis1 da okurum. Felsefe ve sosyoloji seve-
rim. Fantastik filmleri severim. Star Wars, Lord of the Rings serile-
rini, Wes Anderson filmlerini izlemenizi tavsiye ederim.

Haziran 2023
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DR. BELMA FUSUN KOSEOGLU

Dr. Belma Fiisun Késeoglu, 5 Mart 1962 tarihinde diinyaya gel-
mistir. 1984 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun
olmus, Ocak 1991de Saglik Bakanligi Ankara Fizik Tedavi ve Re-
habilitasyon Egitim ve Arastirma Hastanesinde uzmanlik egitimini
tamamlamustir. SB Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Fizik Te-
davi ve Rehabilitasyon kliniginde mecburi hizmetini yapmis, daha
sonra 1997 yilinda SB Ankara Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim
ve Arastirma Hastanesinde Klinik Sef Yardimcisi olarak goreve bas-
lamus, ilerleyen zamanlarda Klinik Sefligi ve bashekimlik yapmustir.
1994 yilinda mecburi hizmetini yaptig1 hastanede daha sonra 1999
yilinda Ankara Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve Arastir-
ma Hastanesinde Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Unitelerini
kurmugtur. Saglik Bakanlig1 Tipta Uzmanlik Kurulu Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon TUKMOS komisyonunda 11 yil boyunca iiye olarak
calismigtir. 1998-2010 yillar: arasinda Tiirkiye Fiziksel Tip ve Reha-
bilitasyon Uzman Hekimleri Derneginin y6netim kurulunda genel
sekreter olarak gorev yapmustir. 2020 yilindan itibaren Tiirkiye Fi-
ziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzman Hekimleri Dernegine bagl olan
Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Calisma Grubunun bagkanligini
yiriitmektedir. WOS Google Scholar data Citationa gore h-index’i
24 olan hocamiz kariyeri boyunca birgok kitap, kitap bélimii, ulu-
sal ve uluslararasi aragtirma makalesi yayinlamis ve ¢aligmalarina
devam etmektedir.

2011 yilinda Algolog olan hocamiz, 2018 yilindan beri TOBB
ETU Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali
Bagkani olarak gérev yapmaktadir.
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Mesleginizde 6ncii oldugunuz ¢alismalariniz nelerdir?

Tip bransimda Pulmoner Rehabilitasyonun kurumsal ve siste-
matik anlamda ilk kurucusu benim. 1994 yilinda mecburi hizmeti-
mi yaptigim hastanede tam donanimli ‘Kardiyopulmoner Rehabili-
tasyon (KPR) Unitesini’ kurarak alanimizda hem kardiyopulmoner
rehabilitasyon hasta hizmeti vermeye hem de asistan ve uzman
hekimlere hizmet ici egitim vermeye basladim. 2010-2021 yillar
arasinda fiyesi oldugum TUKMOS FTR Komisyonunda alanimiz-
da uzmanlik egitimi goren asistan hekimlerin egitim ve miifredat
programlarini hazirladik. Yine FTR tip branginda Kardiyak Reha-
bilitasyon uygulamalar1 alaninda da Tiirkiyedeki 6ncii kisiler ara-
sindayim. Bransimizla ilgili olan konularda Saglik Bakanliginda ve
diger bakanliklarda birgok komisyonda gorev yaptim. Uzun yillar
boyunca Sosyal Giivenlik Kurumunun yayimladig: Saglik Uygula-
ma Tebliginde Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon 6demelerini tanim-
layan komisyon iiyelerinden biriydim. Benim iginde oldugum bu
komisyonun hazirladigi SUT FTR boliimii, baz1 kismi revizyonlar
yapilmakla birlikte, halen kullaniliyor. Oziirliiliik Olgiitii, Siniflan-
dirmas ve Oziirliilere Verilecek Saglik Kurulu Raporlar1 Yonetme-
ligi basta olmak iizere bir¢ok kanun ve yonetmeligin hazirlik ko-
misyonlarinda uzun yillar ¢alistim. Benim de i¢inde bulundugum
komisyonun hazirladig1 bu yénetmelik de bazi revizyonlarla birlikte
halen Oziirliilikk Saghk kurullarinda kullanilmaya devam etmekte-
dir.

Kariyerinizdeki doniim noktalariniz nelerdir?

Kardiyopulmoner Rehabilitasyon alaninda &zellesmek benim
i¢in bir doniim noktasiydi. Daha 6nce de belirttigim gibi kurum-
sal ve sistematik anlamda Pulmoner Rehabilitasyonun Tiirkiyedeki
kurucusu benim. FTR alaninda 6ncii kisiler arasinda bulundugum
‘Kardiyak Rehabilitasyon’ calismalari ise ilk olarak Gazi Universitesi
FTR Ana Bilim Dalinda bagladi. Daha sonra Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi FTR ABD ve benim mecburi hizmetimi yaptigim An-
kara Egitim ve Arastirma Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
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kliniginde ayni donemde kardiyak rehabilitasyon c¢aligmalarina
basladik. O yillarda KPR alaninda tam donanimli bir iinite kura-
rak Diinya ¢apindaki iinitelerle ayni sekilde hizmet verebilmek i¢in
¢ok kompleks, gelismis ve pahali bir cihaz gerekiyordu. 1994 yilinda
Ankara Egitim ve Aragtirma Hastanesi FTR kliniginde kurdugum
ilk KPR finitesi i¢in gerekli bu cihazlar1 Saglik Bakanligimiz sagla-
mistL.

1997 yilinda ihtisas yaptigim hastaneye geri doniince o hasta-
nede de KPR iinitesini kurmak icin gerekli cihazlari aldirmak iste-
digimde is ve islemler i¢in bir siire beklemek zorunda kalacagimizi
anladim. 1994 yilinda bu ise baglamistim, hasta hizmetini, asistan
ve uzman hekim egitimini devam ettirmeyi ve ara vermemeyi ¢ok
arzu ediyordum. Hastane bashekimliginin onayini alarak Istanbul
Borsasina bir mektup yazdim. Nasil bir hastane oldugumuzu, hasta
profilimizde 6ziirlii/engellilerin oldugunu, onlarin kardiyopulmo-
ner problemlerini rehabilite edebilmek i¢in bu gelismis cihaza ihti-
yacimiz oldugunu yazdim. 1994 yilindan beri bu alanda hizmet ver-
digimi belirtip “Kisa stirede bu cihazi alip bagislayabilme imkanlar:
var m1?” diye sordum. Hi¢ umudum yoktu ancak cihazimizi hemen
alip bagisladilar boylece kisa siire icinde ve tam donanimli bir sekil-
de SB Ankara Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve Arastirma
hastanesi KPR {initesinde de hasta hizmeti vermeye bagladik. Hasta
hizmeti sunmanin yaninda Tiirkiyenin her yerinden uzman hekim
olmus ancak kardiyopulmoner rehabilitasyon uygulamalar1 alanin-
da ¢alismamis 100’tin iistiinde hekimi yetistirdim. Bu hekimlerimiz
de kendi sehirlerine gidip KPR alaninda kendi tinitelerini kurdular.

2020 yilindan itibaren Tiirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Uzman Hekimleri Dernegine bagli olan Kardiyopulmoner Rehabi-
litasyon Caligma Grubunun bagkanhigini yiiriitiyorum. Tim FTR
camiasi i¢cin KPR alanindaki egitimlere, bu alandaki tibbi arastir-
malara devam ediyoruz, kongrelerde kurslar veriyoruz.
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Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?

Aslinda herhangi bir alan hakkinda ¢ok diisiinmedim. Fiziksel
Tip ve Rehabilitasyon ilgi duydugum bir aland1. 1987 yilindan 6nce,
TUS yokken iiniversiteler ayr1 ayr1 kendi uzmanlik sinavlarini yapi-
yorlards, toplu bir sinav yoktu. Ben 1987 yilinda TUS ile Saglik Ba-
kanlig1 Ankara Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve Arastirma
Hastanesi FTRyi kazandim. FTR alaninda klinikler genelde 20-30
yatakli olur. Ihtisas yaptigim yerin Tiirkiyenin en eski, en biiyiik,
300 yatakli ve sadece fiziksel tip ve rehabilitasyon alaninda ¢alisan
0zel dal hastanesi oldugunu bilmiyordum. Bu kadar genis ¢apta ve
ok giizel bir egitim alacagimi da bilmiyordum. Ihtisas yaptigim
hastane Tiirkiyede rehabilitasyon alaninda 6ncii hastane oldugu
i¢in, Saglik Bakanligi her zaman hasta hizmetinde gerekli biitiin
bityiik yatirimlari yapmaktaydi. Ornegin Robotik Rehabilitasyon
tedavisi gelismis tilkelerde kullanima ilk ¢iktiginda Saglik Bakanligt
fel¢li hastalarin yiiriime egitimi i¢in hastanemize hem st hem alt
ekstremite robotik cihazlarini hemen sagladi. Bilimsel olarak ina-
nilmaz olanaklar, inanilmaz yatak sayisi, egitim olanaklari... Ben
hala ihtisas yaptigim hastanenin ¢ok giizel bir okul oldugunu, bizle-
ri qok giizel yetistirdiklerini ve kariyerimizde bunlarin rol oynadig-
ni1 digiiniiyorum. Gergekten kendimi bu konuda sansh sayiyorum.

flham aldiginiz kisiler kimlerdir?

Eski hocalarimizin hepsi ayr1 ayr1 ¢ok degerli. Mecburi hizme-
timi yaptigim hastanede Klinik Sefi Uzm. Dr. Ismail Koca Hoca-
miz vardi. O FTR alanmin duayen hocalarindan birisidir. Hocamiz
Saglik Bakanlig1 tarafindan geng bir uzman hekimken Almanyaya
bu alanda hizmet igi egitime génderilmis. Invaziv ve noninvaziv
enjeksiyon islemleri o donemde ¢ogu hastanede yapilmazken ho-
camiz Alman ekoliinde bunlar1 6grenmis ve Tiirkiyede uygulamaya
baslamig. Ben mecburi hizmete gittigimde Ismail Koca Hocamizi
tanimaktan ¢ok biiyiik zevk aldim. Her tiirlii invaziv ve noninvaziv
enjeksiyon islemlerini ondan 6grendik ve uyguladik. Diger hocala-
rimizdan da ¢ok sey 6grendim. “FTR alaninda bazi konularda 6zel-
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lesmemiz lazim, sen ¢ok iyi bir kardiyopulmoner rehabilitasyon-
cu olursun. KPR alaninda kurumsal, sistemli uygulama yapan hig
meslektasimiz yok. Acaba bu alanda iiniteleri kurmaya ne dersin?”
diyerek bana yol gosteren Klinik Sefi Uzm. Dr. Zeynep Rezzan Yor-
gancioglu Hocam vardi. Bana bu fikri s6yleyerek KPRde yolumu
acan bu hocamdir. Rahmetli kayinpederim Dr. Kemal Késeoglu,
1945 yilinda Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun olmus
ve Almanyada Dahiliye ihtisas1 yapmistir. Bu tarihlerde FTR ihtisast
ayr1 bir tip brangi olarak yokmus. Yine bu dénemlerde Tiirkiyede
invaziv ve ozellikli enjeksiyon tedavileri kisitli olarak biliniyor ve
¢ogunlukla hi¢ uygulanmiyormus. Asistanlik egitimi sirasinda bu
islemleri Almanyada 6grenmis. Bizzat onun bana 6grettigi cok faz-
la sey var. Bir hekim olarak hastaya nasil davranmamiz gerektigini,
oncelikle sadece hastaya hizmeti diisiinmemiz gerektigini ondan
ogrendim. FTR ihtisasim sirasinda 6zellikli enjeksiyonlar i¢in bana
bildiklerini 6gretti. Algoloji ve Kardiyopulmoner Rehabilitasyon
alaninda galigirken bu ti¢ hekimin benim hayatimda ¢ok 6nemli ve
biiyiik yeri vardir.

Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?

Ben tip fakiiltesine ¢ok isteyerek girdim. Ortaokuldan itibaren
“Hekim olacagim”” diyordum. Benim i¢in en 6nemli sey fiziksel
olarak aktif olmak, ders ¢aligmak, yenilikleri takip etmek ve mesle-
ki disiplindir. Bu bazen benimle ¢alisan kisilerin zorluk ¢ekmesine
sebep olabiliyor. Isimi yaparken asir1 titizimdir. Hasta her zaman
onceliklidir ve bu her zaman boyle olmustur. Bazen bizim elimizde
olmadan bir reaksiyon olabilir, dalginlikla bir sey yapmus olabiliriz.
Hasta zarar gormesin, bir problem olmasin ve her sey yolunda git-
sin isterim.

Hekimlik alaninda bilirim ki eger 10 yil yenilikleri okumasam
ve ders calismasam tip ¢ok dinamik bir bilim dali oldugu igin ¢ok
az sey bilir hale gelirim. Bu sebeple yogun bir sekilde ders ¢alisirim,
yenilikleri takip ederim, devamli kendime sorumluluklar yiiklerim
ve isimde cok disipliniyimdir. Ben hekimligi boyle kabul ediyorum.
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Hekimlikte, “Nasil olsa olur”, “Okumasam da olur”, “Artik bu yasa
geldim, ders ¢aliymasam da olur”, “Hastay1 bir anlik gézden kagir-
sam da olur” gibi diisiinceler ve davranislar kabul edilemez.
Kendime s6yle bir hedef koydum. Allah kismet ederse meslekte
uzun yillar calismaya devam etmek istiyorum. Meslekte hi¢ yorul-
madan ders ¢alisarak, aragtirma yaparak ve hizmet vererek ¢alismak

istedim ve devam etmeyi isterim.

Kariyeriniz siiresince sizde yer edinen, unutamadiginiz ani-
lariniz nelerdir?

O kadar ¢ok ve bazilar1 bir o kadar komik olan olay basima geldi
ki! Siirekli bunlar1 oturup yazacagim diyorum ama firsatim olmadu.

Bir giin hasta muayene ediyordum. Hastaya neresinin agridigini
sorunca elmacik kemiklerinin agridigini séyledi. Agrinin karakte-
riyle ilgili sorular sormaya basladim ancak hastanin yanitlar: bildi-
gimiz elmacik kemikleri ile ilgili degildi. En son dedim ki “Elmacik
kemiklerinizi bana gosterir misiniz?” Hasta kalkt1 ve bana kal¢ala-
rini gosterdi. Meger hasta elmacik kemikleri olarak kalgalarini bili-
yormus!

Hastalarimizdan aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Cok uzun siire ayirarak hastaya bakarim, hastayla ¢ok ilgileni-
rim. Her hastaligin tedavisinin hasta egitimiyle basladigini bilerek
hastaya hastalig1 hakkinda mutlaka egitim veririm. Hastalar konu-
san hekimi, onlara bir seyler syleyen ve dertlerini dinleyen hekim-
leri ¢cok severler. Yeni hastanemizin insaat1 hizla ilerliyor ancak su
anda tiim tip branglarini hastanemizde dar mekanlarda ¢alisiyoruz.
Hastalarim bana “Dar bir mekanda ¢alistyorsunuz. Diger merkez-
lerde daha genis mekanlarda FTR hizmeti veriliyor ama siz bizim-
le uzun siiredir ¢ok yakindan ilgilendiginiz i¢in bu hastaneye size
muayene ve tedavi olmaya geliyoruz” derler. Bence bu ¢ok giizel bir
sey. Tabii ki ne yaparsaniz yapin biitiin hastalari memnun etme ih-
timalimiz yok, ancak bunlar ¢ok kii¢iik orandalar.
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Ogrencilerimiz hakkinda neler sdylemek istersiniz?

Ben bu kurumda ise baglayincaya kadar hep asistan egitimi ver-
dim ve uzman hekim yetistirdim. 2018 yilinda TOBB ETU Tip Fa-
kiiltesinde 5.smif FTR stajinda ilk defa tip fakiiltesi 6grencilerine
ders vermeye bagladim. FTR uzman hekimi olacak birisine egitim
vermekle tip fakiiltesi 6grencilerine ders vermek ¢ok farkli. Tip fa-
kiilteleri miifredatina uygun olarak FTR alanu ile ilgili her seyi 6g-
retmek istiyordum. Baglangicta ne kadar derinlikte ve ayrintili egi-
tim vermem gerektigi konusunda tereddiit ettim ancak kisa siirede
durumu toparladim.

Bizim tip fakiiltesi 6grenciliimiz zamaninda biz hocalarimiza
daha az sey sorabilirdik. Bizim zamanimizda soru sormak konu-
sunda, ozellikle de 6grenciysek ve soru soracagimiz kisi biiytik bir
hocamiz ise ¢ekingen davraniyorduk. Ogrencilerimizde ok olumlu
buldugum durum iste bu. Ogrencilerimiz merak ettikleri her seyi
son derece uygun bir yolla sorup dgreniyorlar. Tabii siz de anlattik-
¢a anlatmak istiyorsunuz. Bu durum da beni saskinliga ugratti. Tip
fakiiltesi 6grencilerinin benim zamanima gore ne kadar degismis
olduklarini gérdiim. Ogrencilerimiz kendilerinden eminler, yeni-
liklere aciklar, her tiirlii bilimsel kaynaga kolayca ulasabiliyorlar,
egitim gorditkleri mekanlar ¢ok konforlu, bence ¢ok ¢ok sanshlar.

Yeni mezun hekimlerimize neler séylemek istersiniz?

Her stajimin baginda soyledigim bir gey var. Oncelikle sectiginiz
meslek sizin hayat tarziniz oldu. Segtiginiz tip bransi da yagsaminizda
cok etkili olacak. Bizim 6grencilik zamanimizda bunlari bize soyle-
memislerdi. 75-80 yasina geldiginizde saghiginiz hala yerindeyse ve
mesleginizde ¢aligabilmek istiyorsaniz fiziksel aktiviteden, bedensel
yorgunluklardan, ince becerilerden ¢ok bilgiye ve deneyime daha
¢ok ihtiyaciniz olan dallar1 yani dahili tip dallarini se¢melisiniz. Ta-
bii ki bu yaslarda halen el géz koordinasyonunun, ince el beceri-
lerinin gerektigi ameliyatlar1 gengliklerinde oldugu gibi yapabilen
cerrahlar vardir. Ancak yasla birlikte reaksiyon zamaninin uzamasi,
ellerde tremor, kas kiitlenizin kaybi ve kas kuvvetinizin azalmas ile
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birlikte ince beceriler gerektiren cerrahi dallarda ¢alismay1 devam
ettiremeyebilirsiniz. Bu nedenle tip branginizi se¢erken mesleginizi
ne kadar uzun yapmay1 hedeflediginizi mutlaka disiiniin.

Bu meslekte ¢ok fazla ders ¢alismaniz gerekecek eger ¢ok sosyal
biriyseniz sosyal etkinliklere zamaniniz kalmayabilir. Branginizi se-
¢erken buna da dikkat edin liitfen. Cok zor bir meslek. Doktorluk,
sabir testidir. Her giin bu sabir testine girersiniz ve her giin test edi-
lip onaylanmaniz gerekir. En ufak bir sabirsizlik, acemilik, kavga,
ses yitkselmesi tipta olmaz. Biitiin bunlara kendinizi hazirlamaniz
gerekir.

Ulkemizdeki saglik sistemi hakkinda neler sdylemek istersi-
niz?

Ben bu sene meslekte 40. yilimi doldurdum. Ulkemizde saglik
sisteminin son derece bozuk, sistemsiz ve kotii olduguna inaniyo-
rum. Bunu sadece kendi diisiince ve tecriibelerime dayanarak degil,
ayn1 zamanda bagka tilkeleri de gozlemleyerek ve orada ¢alisan mes-
lektaslarimla konusarak soyleyebiliyorum. Hollandadaki hastaneler
bombos. Ciinkil sistem nedeniyle uzman hekime ulasan hasta sayist
az ve uzman hekim, bir hastaya gerekli zamani ayirabiliyor. Aciller-
de gergek acil vakalar var. Ne icin boyle? Saglik sisteminde sevk zin-
ciri ¢ok giizel yerlestirilmis. Aile hekimini atlamak ve direkt uzman
hekime, bir dogente veya profesore gitmek orada olas1 bir sey degil.
Ancak ¢ok komplike bir vaka iseniz sevk zincirine uyarak bunu ba-
sarabilirsiniz. Aile hekimligi sistemi ¢ok giizel yerlestirilmis. Aile
hekimleri ¢ok tecriibeli ve hi¢bir sekilde sistem, sizin ¢oziilebilecek
bir saglik problemi i¢in yukariya ulagmanizi ve oray1r mesgul etme-
nize izin vermiyor. Boylece ciddi hastaliklar ehil ellere ulasabiliyor,
aile hekiminin ¢ozebilecegi hastalar saglik sistemini meggul etmiyor
ve gergek hastalarin, komplike hastalarin, ehil ellerin degmesi gere-
ken hastalarin saglikla ilgili ¢oztimleri kisa siire icinde oluyor. Or-
negin saglik sisteminde 6zel hastane sistemi neredeyse hi¢ yok. Az
sayida ozel hastane var ve var olan bu hastaneler kozmetik problem-
ler, dogum gibi daha az olas1 problem barindiran dar alanlarla ugra-
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styor. Hasta resmi saglik sistemi i¢inde her seyi hallediyor. Az sayida
doktorlar1 olmalarina ragmen saglik sistemi ¢ok uygun isledigi icin
hasta ehil ele ulagmasi gerektiginde ehil ele ulagabiliyor. Ornegin
gercek acil olmayan bir durum igin acil servisleri mesgul ederlerse
saglik sigortalar1 6demiyor ve hasta tiim ticreti kendisi 6dedigi i¢in
bir defa daha boyle bir ige kalkisarak sistemi mesgul etmiyor. Her
iki kizzm Hollandada yasadi81 i¢in Hollanda saglik sistemini ¢ok iyi
gozlemledim. Yakinlarim Kanada ve Amerikada yasadiklari i¢in o
tilkelerin de saglik sistemini biliyorum. Hi¢birinde iilkemizdeki gibi
bir saglik sistemi yok. Acillerimiz acil olmayan vakalarla dolu. Has-
tanelerimizin poliklinikleri dogentlerin ve profesorlerin muayene
etmemesi gereken basit ve diiz vakalarla dolu. Bu nedenle de gercek
hastalar ehil ellere ya ulasamiyor ya da ulastiklarinda kendilerine
ayrilmasi gereken zamani alamiyorlar.

34 yil devlette egitim ve arastirma hastanelerinde ¢aligtim; son
6 yildir vakif {iniversitesinde caligan bir hekim olarak her sistemi
bilen, sistemin her yoniinii bilen 40 yillik bir hekim olarak saglik
sistemimizin hi¢ uygun olmadigini, kokten degistirilmesi gerekti-
gini ve popiilist politikalarin birakilmasi gerektigini diisiiniiyorum.

Yurt disina giden hekimlerimiz hakkinda neler sdylemek is-
tersiniz?

Yurt digina giden hekimlerimiz burada mutsuz olacaklarini bil-
dikleri igin gidiyorlar. Saglik Bakanliginin/politikacilarin agikladi-
g1 gibi iicretin ana problem oldugunu distinmiiyorum. Bir insan;
vatanini, anasini, babasini, kardeslerini, dogup biiytidiigi yerleri,
ge¢misini, anilarimi burada birakip gitmek istemez. Daha biiyiik bir
nedeni olmali diye diisiiniiyorum.

Bu durumun ilk nedeninin; hekimlerimizin bu kadar uzun se-
neler okuyup hayatlar1 boyunca ders ¢alismak zorunda olmalarina,
¢ok zor bir meslekte calisip ¢abalamalarina ragmen yeterli saygi
gormeyeceklerini, bu kadar uzun ve zor bir egitimin gerektirdigi
pozisyonlara ve kariyerlerinde yiikselmeleri gereken diizeylere ula-
samayacaklarini, manevi tatmin elde edemeyeceklerini diistiniip
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bunu hiicrelerinde hissettikleri i¢in gittiklerini diigiiniiyorum. Ikin-
ci 6nemli neden olarak saglikta siddetin onlar1 vatanlarini ¢ok daha
kolay terk etmeye ikna ettigini diisiinityorum. Bu kadar egitime
ragmen gelecekleri nokta garanti degil, belirsizlik icerisindeler. Hi¢
kimse sadece ticret/para diisiindiigii igin vatanini, dogup biiytdigi
yeri birakmaz. Diisiincelerimin dogru olduguna iliklerime kadar
inaniyorum.

Hekimlik disinda ilgilendiginiz alanlar nelerdir?

Kitap okumay1 ¢ok seviyorum. COVID-19 pandemisinden énce
fitness, yiizme ve diger aerobik egzersizleri yapryordum. Pandemi-
den sonra sadece evde kendim egzersizler yapiyorum. Eskisi gibi
spora gidemiyorum. Toplu yerlerden kagiyorum. Toplu yerlerden
kaginmam hem COVID-19 sonras: enfeksiyon riskinden hem de
bu yaslarda 6gleden sonra enerjimin diismesinden kaynaklaniyor.
Hasta hizmetimi tam kapasiteyle verdigimde aksam ¢ikip bir yer-
lerde gezmeye, sinemaya veya tiyatroya gitmeye ¢ok da enerjim
kalmiyor. Bunlar1 ancak hafta sonlar1 yapabiliyorum. Uyumadan
6nce mutlaka kitap okuyorum. Son zamanlarda ¢ocuklukta oku-
dugum ancak unuttugum kitaplar: tekrar okumaya basladim. Tiirk
Klasiklerini hepimiz ¢ocukken okuduk ve unuttuk. En son Sinekli
Bakkal1l tekrar okumaya basladim. Simdilerde Marshall Rosen-
berg'in kaleme aldig1 Siddetsiz Iletisim: Bir Yagam Dili2 adli kitabi
okuyorum. Okudugum 6zel bir tarz yok. Klasik de olabilir modern
de olabilir.

Aralik 2022

1 Adwar, H. E. (1936). Sinekli Bakkal. Istanbul: Can Yaynlar:.
2 Rosenberg, M. B. (2004). Siddetsiz Iletisim: Bir Yasam Dili. (Cev. A. Tiiziin).
Istanbul: Sola Unitas Yaynlar:.



DR. BERKTEN BERKALP

Dr. Berkten Berkalp, 1960 yilinda Ankarada diinyaya gelmistir.
1983 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinden birincilikle me-
zun olan hocamiz; Mardin Idil ilgesi Saglik Ocaginda bir yil, Mar-
din Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamas1 Merkezinde bir yil olmak
lizere mecburi hizmet gorevini tamamlamugtir. Ankara Universitesi
[¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dalinda 1985 yilinda bagladig1 bes yil-
lik ihtisasini tamamladiktan sonra, 1990 yilinda ayni {iniversitede
Kardiyoloji iist ihtisasina baglamistir. Kariyerine Ankara Universi-
tesinde devam etmis; 1993 yilinda Yardimc1 Dogent, 1995 yilinda
Dogent ve 2001 yilinda Profesér olmustur. 1994 yilinda Amerika
Birlesik Devletleri Ohio Cleveland Klinikte Invaziv Kardiyoloji La-
boratuvarinda ¢aligmalar yapmistir. Ankara Universitesinden 2010
yilinda emeKkli olarak ayrildigini belirten hocamiz, TOBB ETU Tip
Fakiiltesinin kurulus asamasinda Dekan Yardimciligi daha sonra
2017-2019 yillar1 arasinda Dekanlik gorevlerini ylriitmiistiir. Ho-
camiz, 2016 yilindan beri TOBB ETU Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Ana
Bilim Dalinda gorev yapmakta olup Klinik ve Girisimsel Kardiyoloji
ile ilgili calismalarina devam etmektedir.

Mesleginizde oncii oldugunuz ¢alismalariniz nelerdir?

Girisimsel Kardiyolojide intravaskiiler ultrasonun kullanima
girdigi ilk yillarda yurt diginda bu konuda ¢alismalar yaptim. Uzun
yillar koroner anjiografi laboratuvarinda intravaskiiler ultrason es-
liginde galistim. G6zlem ve deneyimlerimle koroner arter hastaligi-
nin tanist ve perkiitan girisimler konusunda ¢alismalarim oldu ve
makalelerim yayinlandi. Bir¢ok toplanti, kongre ve panele katildim.
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Kariyerinizdeki doniim noktalariniz nelerdir?

Fakiilteden mezun oldugumda mecburi hizmet vardi. Birinci
olarak mezun olmama ragmen bu konuda herhangi bir hak veril-
medi ve kura ¢ekimi ile mecburi hizmet yerim belirlendi. 1983 y1-
linda Mardin’in Idil ilesine gittim. Ankaradan 24 saat siiren otobiis
yolculugu ile idile ulagilabiliyordu. O yillarda bu bélgede terédr var-
di, huzur yoktu. Kalinacak yerle ilgili stkintilar vardi. Yiyecek temi-
ninde zorluk vardi. Sosyal hayat yoktu. Hastalarla iletisim kurmada
dil sorunu nedeniyle gii¢litk vardi. Bugiinkii gibi internet ve cep te-
lefonu yoktu o zamanlar ve Ankara ile baglantilarimi siirdiirmekte
¢ok zorlandim. Bir yil sonra Mardin Merkezde ¢aligmaya bagladim.
Burast her yonden ilgeye gore daha iyi idi. Mecburi hizmet siiresin-
ce bir yandan hekim olarak giinliik islerimi yaparken bir yandan da
ihtisas sinavina hazirlanmaya calistim. Caligirken diigiinmesem de
sonradan “lyi ki oralar1 gérmiisiim” dedigim ¢ok olmustur. Tabii
ki iilkemizin her yerinde ¢alisabiliriz, bu sekilde tilkemizin degisik
bolgelerini taniyabiliriz. Hekim olarak farkli konularda farkli bakis
acilarina sahip olabiliriz. Daha sonra Mardine gitmedim, ama simdi
medyada gorityorum, orada her sey ¢ok gelismis, sartlar iyilestiril-
mis.

Klinik ve girisimsel kardiyoloji alanindaki yenilikler ve gelisme-
ler 90’l1 yillarda iilkemizde de uygulanabiliyordu. Ankara Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Ana Bilim Dali bu konuda ileri bir
merkezdi. Intravaskiiler ultrason konusunda deneyim kazanmak
i¢in Cleveland Clinice gidisim benim i¢in ¢ok yararli oldu. Kardi-
yolojinin Duayen isimleri ile ¢aligmak ve makale hazirlamak imka-
nim oldu.

Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?

Yakin ¢evremdeki kronik hastalar, doktorluk meslegini se¢-
memde, i¢ hastaliklar1 ve kardiyoloji ihtisaslarini yapmamda 6nem-
li rol oynamustir diyebilirim. Kalp hastaliklar1 ciddi hastaliklardir.
Ya akut olarak hayatinizi kaybedersiniz ya da kronik siire¢ sonrasi
progresyonla yasam kalitenizde azalma yasarsiniz. Kalp yasam i¢in
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temel organlardan bir tanesidir. Kardiyoloji hayat kurtarici bir alan
oldugu i¢in hosuma gitmisti benim. Bizim 6grenciligimiz zamanin-
da olmayan medikal ve girisimsel tedavilerin devreye girmesiyle
hastalarin giinler veya aylar igerisinde ne kadar iyi duruma geldik-
lerini gormek, hekimligim adina gok degerli ve giizel bir sey.

flham aldiginiz kisiler kimlerdir?

Biitiin hocalarim benim i¢in ilham kaynagi olmustur. Her ho-
canin ilgi alani, hasta yaklagimi ve tedavi uygulamasi farkl: olabilir.
Tipta dikkat, ilgi ve gozlem ¢ok dnemlidir. Kendimizi gelistirmek
adina hocalarimizdan alacagimiz degerli bilgiler vardir diye diisii-
nityorum.

Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?

Insanlara yardimci olmak, hastayr anlamak, onunla empati
kurmak, tedavi etmek veya hastalanmasini 6nlemek icin tedbirler
almak benim i¢in 6nemli. Hekimligin temeli hastaya miimkiin ol-
dugu kadar zarar vermeden yardimci olmaktir. Onlarin dertlerine
care bulmak, acilarini azaltmak, mutlu olmalarini saglamak, giiler
yuz gostermek... Hastalar ¢ogu zaman bize ¢ekinerek, ne soyleye-
cegini disiinerek, panik olarak gelir. Hastay1 dogru bir sekilde bil-
gilendirmek, yapilmasi gerekenleri anlatmak ¢ok dnemli. Hekimin
temel amaci kisiye sicak bir yaklasimda bulunarak tanisini1 koymalk,
tedavi segeneklerinden onun i¢in en uygun olani se¢mektir.

Kariyeriniz siiresince unutamadiginiz, sizde yer edinen ani-
lariniz nelerdir?

Karsilastigim bircok durum ve vaka benim i¢in ani olmustur.
Benim mecburi hizmet nedeniyle Mardinde iki y1l yagamis olmam,
beni zorlayan ama geriye doniip ge¢mise baktigimda “Gittim ve bir
hayat tecriibem oldu.” diyebildigim bir anim oldu. Yasadigimiz her
sey ve her olay bize birtakim 6zellikler katiyor.

Anilar yagayan kisiler i¢in ¢ok degerlidir. Ne kadar anlatirsaniz
anlatin, karsi tarafin anlamasi ancak ayni kusaktan birileriyle payla-
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styorsaniz miimkiin olabiliyor. Bizi dinleyen gencler de yagadiklar1
zaman “Hocalarimiz da bunlar1 yasamislardi” diyeceklerdir.

Hastalarimizdan aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Doktor oldugumuz zaman hastadan herhangi bir geri doniis
almay1 beklemememiz gerektigini diisiiniiyorum. Biz en bagindan
bir yemin ediyoruz, bizim s6z verdigimiz sey insanlara zarar ver-
meden onlara fayda saglamak ve yardimci olmaktir. Onlar1 hayatta
tutacagiz, hastaliklarini ve acilarini kontrol edecegiz, problemleri-
ni ¢dzmeye calisacagiz. Ozellikle asistanlik dénemlerimde pek gok
hastaya suni solunum da dahil olmak iizere miidahale etmisimdir.
Cok sayida kardiyopulmoner resiisitasyon yapmisimdir. Bunlarin
bir kismini acil miidahaleyle dondiirmek miimkiin olmustur ve
bunun sevincini hep yasamisimdir. Arrest olan hastanin durumu
fark etmesi miimkiin olmuyor tabii ki! Ogrendiginde size tegekkiir
edenler var ama edilmesi de gerekmiyor. Hastanin bize tesekkiirii
iyilesmesidir. Pek ¢ok hastamizi sonradan gérmiiyoruz, bazen mi-
dahale ettigimiz hasta bize hi¢ gelmeyebiliyor. Hastanin hayata don-
mesi, onun iyi ve rahat olmasi, hastaya gereken miidahaleyi basary-
la uygulamis olmak benim igin yeterlidir. Yillardir hekim olmama
ragmen hastanin vefat: daima bana tiziintii verir.

Bir giin acil servisimize yaygin anterior miyokard infarktisii
olan geng bir hasta gelmisti. Hasta kardiyojenik soka girmisti. Has-
taya girisimsel ve medikal olarak her tiirlii destegi verdim. Hastanin
birkag giin i¢cinde hemodinamisi toparlandi, suuru yerine geldi. Bu
hastay1 hala karsimizda saglikli bir sekilde gérmek en biiyitk mut-
luluktur.

Ogrencilerinizden aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Tam olarak bilemiyorum 6grencilerimizin nasil geri doniis sag-
ladigini. Akademik hayatim boyunca ¢ok sayida 6grenci ve uzman
hekim yetistirdim. Kardiyolog ve invaziv kardiyolog yetistirdim.
Halen yurt i¢i ve yurt disinda ¢alismalarina devam ediyorlar ve bu
beni gururlandiriyor. Fakiiltemizde Dekanlik goérevim sirasinda
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Ogrencilerin geri bildirim saglamasi, 6grenci temsilcilerinin secil-
mesi, 6grencilerin aktif katilimi i¢in ¢alismalar baglatmistik. Halen
Ogretim iiyesi olarak bana bildirilen bir geri bildirim almadim.

Ben miimkiin oldugunca 6grencilerimle ¢ok konusmak, ¢ok seyi
paylasmak isterim ama bunun i¢in de kars: tarafin belirli bir sevi-
yeye gelmis olmasi lazim. Mesela Kardiyoloji stajlarindaki 6grenci-
lerimizden bazilar1 daha iyi bir alt yapiya sahipken bazilar1 o kadar
iyi alt yapiya sahip olamiyor. Teorik egitimden sonra stajlarda kli-
nigi ve birtakim vakalar1 konugabiliyoruz. Kafa karigiklig1 yasama-
dan bir seyleri tartigabilmemiz igin alt yapinin iyi olmasi gerekiyor.
Dérdiinci sinifta stajlara gelen cogu arkadaglarimizda tigtincii sinif
temelini goremedigim zaman yeniden anlatiyorum. Onlar da kendi
durumlarini fark edip biraz daha fazla ¢alisiyorlar.

Yeni mezun hekimlerimize neler séylemek istersiniz?

Tip fakiiltesinden mezun oldugunuzda bir hekim olarak ¢aligma
hayatina atiliyorsunuz. Direkt olarak hasta sorumlulugu aliyorsu-
nuz. Bu nedenle staj ve intdrnlitk donemlerini kendinizi yetistirmek
tizere ¢ok iyi kullanmalisiniz. Tip fakiiltesinde hedef sinirda bir not-
la simif gegmek olmamali. Cok yogun bir bilgi dagarciginiz olmali
ve sizlerin bu bilgi dagarcigini iyi korumaniz lazim. Degisik alanlar:
secebilirsiniz, cerrah olabilirsiniz ve “Farkli bir boliimiin konular:
beni ilgilendirmez” dememek gerek. Hangi boliimii segerseniz se-
¢in, bazilariniz brang se¢meyip pratisyen hekim de olmak isteye-
bilir, genel bir doktor nosyonunuzun olmasi lazim. Hastalariniza,
gevrenize, yakinlarimiza ancak bu sekilde fayda saglarsiniz. Biitiin
6grencilerimiz gordiigiim kadaryla iyi galisiyor. Test sorusu ¢oz-
mekten ziyade konu igerikleri hakkinda bilgi sahibi olarak mezun
olmaniz daha iyi olur.

Her hekimin kendi bilgilerini gézden gegirmesi ve miimkiin
oldugu kadar yaygin kabul gormiis bilimsel uygulamalar: tercih
etmesi gereklidir. Endikasyonlarin net olarak belirlenmesi gerekir.
Yorum olay: da isin i¢ine girebiliyor. Hastalara islem 6ncesi olabil-
digince riskleri anlatmaniz lazim. Hasta bilgilendirmesi formu var.

43



44

YASAMLAR OGRETIR

Bu formun anlatilmasi ve hastanin bunu imzalamasi gerekiyor. Bu
maalesef tilkemizde sikintili bir durum ¢iinkii insanlar bazen neyi
imzaladiklarini, neyin anlatildigini bilmemekte ve anlamamaktadir.
Degisik karakterde hasta yakinlar: da var. Zorlu hasta iliskilerine
girmek istemiyorsaniz preklinik boliimleri veya radyoloji, patoloji
gibi hastayla direkt muhatap olmadiginiz béliimleri segmeniz uy-
gun olabilir. Radyoloji ve patolojide de sikintilar ortaya ¢ikabiliyor.
Patolojik tan1 yanlis konulmus veya radyolojik yorum dogru yapul-
mamis olabiliyor. Bunun yani sira hastanin anlatilanlari tam olarak
anladigindan da emin olmak gerekli. Ila¢ kullanim1 yéniinden de
hastanin doz, uygulama zamani, etki siiresi, yan etkiler yoniinden
aydinlatilmas: yararli olur.

Yurt disina giden hekimlerimiz hakkinda neler sdylemek is-
tersiniz?

Eskiden de yurt digina gidenler olmustur. lyi yerlere gelmis olan
hekimler de var. Bu konunun degisik yonleri var. Benim devlet
hastanesinde ¢alisma konusunda bir tecritbem yok ama bir devlet
tiniversitesinde, Tiirkiye'nin en eski tip fakiiltesinde egitim gérdiim
ve kariyer yaptim. Imkanlar degisik derecelerde eksiklikler gostere-
biliyor. Ancak giiniimiizde bir¢ok alanda giizel isler yapiliyor bizim
tilkemizde. Cok 6zel konulary, iilkemizde yapilmayan uygulamalari
ogrenmek icin yurt disina gidilebilir. Tabii ki “Yurt disinda ¢alismak
istiyorum.” diyen bir kisiye de diyebilecegimiz bir sey yok. Bu bir
tercih meselesidir. Bunun maddi, manevi ve ailevi yonleri var. Ben,
Tirkiyede yetigmis bir hekim olarak diinyada yapilan ¢aligmalari
takip etme imkanim varken emegimi kendi {ilkemin insanlarina
vermeyi tercih ederim.

Hekimlik disinda ilgilendiginiz alanlar nelerdir?

Hekimlik biraz zor bir meslektir. Bir de bizim gibi hastane orta-
minda ¢alisip hasta takibi yapan hekimler i¢in zaman kisith olabi-
liyor. Bu sebeple hekimlerin 6zel yasam sartlar1 ¢caligma siiresinin
uzunlugu ve degiskenligi nedeniyle biraz sikintili olabilir. Bizi ge-
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cenin herhangi bir saatinde koroner anjioplasti i¢in ¢agirabilirler.
Bu durumlar kariyerimizin degisik zamanlarinda farklilik gosterir.
Asistanlikta ¢alisma sartlar1 cok daha agir olabilir. Kisinin ¢aligma
zamanlar1 disinda kendini gelistirmesi ve yeni gelismelerden haber-
dar olmasi lazim. Giiniimiiz sartlarinda birgok iyi kaynaga kolay-
likla ulasabilmemizi saglayan imkanlarimiz var. Bunu yaparken de
takip edilmesi gereken dogru bilgilerin kaynagini titizlikle segme ve
degerlendirmede fayda var. Bu yeni bilgileri ancak tecriibemizden
stizdiikten sonra hastalarimiza uygulayabiliriz. Tip biraz fazla yer
aliyor yasamimizda. Miizik dinlemeyi, resim yapmay1 ve el isiyle
ugrasmay severim, zaman buldukga yiirtiyiis yapmak sagligimiza
iyi gelir. Hekimlikte maalesef 6zel yagamimiza kisithi zaman ayira-
biliyoruz.

Kasim 2022
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DR. BERRIN CARMIKLI DEMiRBAS

Dr. Berrin Carmikli Demirbas, 15 Eyliil 1964 tarihinde Mani-
sada diinyaya gelmistir. Ilk ve ortadgrenimini Artvinde tamam-
lamis, daha sonra Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) Ingaat
Miihendisligini kazanmigtir. Hazirlik egitimi alirken ailesinin de
etkisiyle tekrar sinava girip Gazi Universitesi Tip Fakiiltesini kazan-
mugtir. 1988 yilinda Fakiilteden mezun olan hocamiz, 1993 yilinda
Ankara Numune Egitim ve Aragtirma Hastanesinde Dabhiliye ihti-
sasin1 tamamlamugtir. Iki yil Ankara Numune Egitim ve Aragtirma
Hastanesinde mecburi hizmetini yapmis, 1988 yilinda Ankara Egi-
tim ve Arastirma Hastanesinde Endokrinoloji yan dal ihtisasini ta-
mamlamistir. 2004 yilinda dogent olmus, 2008 yilina kadar Ankara
Egitim ve Aragtirma Hastanesinde sef muavini olarak gorev yapmis-
tir. 2008 yilinda 150 kisilik sef muavini atamalarinin iptal edildigini
belirten hocamiz, resmen emeklilige ayrilmistir. Hocamiz, Bayindir
Hastanesinde ¢aligmis ve 2011 ocak ayinda TOBB ETU Tip Fakiil-
tesi Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklarinda béliim bagkani
olarak goreve baslamis, 2016 yilinda profesér olmustur. Hocamiz
halen I¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dali Bagkani olarak gérevine devam
etmektedir.

Mesleginizde oncii oldugunuz ¢alismalar nelerdir?

Ben endokrinolojide en gok hipofiz bezini ve adrenal bezleri se-
viyorum. Onlarla ilgili hasta geldigi zaman inanilmaz keyif aliyo-
rum. Bu konularla ilgili dersleri anlatirken de ¢ok keyif aliyorum.
Tiirkiyede bu alanda yeni bir ¢aligma pek olmuyor, genelde yurt di-
sinda oluyor. Kongrelere gidiyoruz, yeni bir ¢alisma olunca dinliyo-
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ruz. Hipofizle ilgili bir siirii ilaglar gelisiyor. Bunlar da yurt disindan
geliyor, Tiirkiyede iiretilen bir ilag yok maalesef.

Kariyerinizdeki doniim noktalariniz nelerdir?

Endokrinolog olmak ¢ok keyifli, mutluyum burada. Endokri-
noloji matematige en yakin olan branslardan biri. Benim hayalim
hep ODTU Matematik béliimiinii okumakt: ama tercih listemde
hi¢ yoktu. Abim ODTU Makine Miihendisliginde okuyordu ve ter-
cihlerimi benim yerime kendi yapmisti. Mithendislik okuyacaktim
ama “Ailemizde doktor yok?” deyip beni tibba yonlendirdiler.

Devlet hastanesinden ayrilma siirecim benim i¢in bir donim
noktasidir. Ozel hastanede ¢alismaktan ¢ok korkardim, ok zormus
gibi gelirdi bana. Ozel hastanede tek bagina olmak zor. Doktor ola-
rak birlikte calismak gerekli. Endokrinoloji ekip isidir. Daha 6nce
Dr. Sule Canlar Hocamuzla ti¢ y1l cok giizel caligtik ama kendisi gim-
di yeniden devlet hastanesine gecti. Ben yeniden tek kaldim. Dokuz
sene sonra partner bulmustum ama maalesef gitti.

Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?

Hep dahili brans istiyordum. Cerrahi brans ve preklinik bir bo-
lim hi¢ istemedim. Radyolojiye gidip de hastay1 gormeden ¢alis-
mak istemedim. Pediatrist de olmak istiyordum, bu sebeple ilk ter-
cihlerime pediatri ve dahiliye yazdim. Ankara Numune Egitim ve
Arastirma Hastanesinde I¢ Hastaliklar1 boliimiinii kazandim. Ora-
s1 ¢ok giizel bir yerdir, okul gibidir. Dahiliye ihtisasim1 bitirdikten
sonra da nefroloji istedim ¢linkii Giniversitede ikinci yilimda bobrek
yetmezliginden babami kaybettim. Nefroloji béliimii agilmadig:
i¢in giremedim. Bizim zamanimizda yan dal sinavi yoktu, bolim
acilirsa girebiliyorduk. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesinde
Endokrinoloji agilinca orayi segtim.

Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?
Bir klinisyen olarak hastayla goz temasi kurmak, onlar1 tedavi
etmek beni ¢ok mutlu ediyor. Endokrinde de hastaliklar ¢ok kolay
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kotilesiyor, ¢ok kolay diizeliyor. Tedaviyi verdigimizde hastalari-
mizdan ¢ok giizel yanit alryoruz, beni ¢ok mutlu ediyor.

Kariyeriniz siiresince unutamadiginiz, sizde yer edinen ani-
lariniz nelerdir?

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesinde intérnken ¢ok zorluklar ¢ek-
tik. Asistanlara ulasmak ¢ok zordu, bizim goziimiizde ¢ok biiyiik
kisilerdi. Ben de intornliigiime dahiliye acilinden bagladim. Dahi-
liye hakkinda bir sey de bilmiyorduk. Nébetlere kalryorduk. Diger
intornlerle beraber vardiyali ¢alistyor, bir yatakta ti¢ kisi yatiyor-
duk. Sosyal imkanlar ¢ok kotiiydii o zaman. Gecenin tigtinde bir
haftadir kabizlik sikayetiyle hasta geldi. Ben kabizlik ilacini bilmi-
yordum ve asistanimizi aradim. Asistan da “Her bir b*k i¢in beni
mi arayacaksin?!” diyerek beni azarlamisti. Ben de Vademecumdan
ne bulduysam onu yazip hastay: génderdim. Kabizlikla gecenin bir
vakti gelinmeyecegini ben de biliyorum ama hasta gelmisti, bir sey
yapamazdim.

24 yasinda, Numune Hastanesinde Dahiliye ihtisas1 yaparken
acil nobetinde gece dort sularinda Cingin Yenidogan semtinden bir
hasta geldi. Hasta ex bir hastaydi. Eve acil ekibi gittiginde korkudan
hastanin 6ldigtinii soyleyememisler. Eger soyleselerdi orada dayak
yiyeceklerdi. Hastay1 ex halde acile getirdiler. Kap1 nébetinde ke-
sinlikle uyumuyorduk, acil odasinda bekliyorduk. Acilin etrafi Ye-
nidogan semtindeki hastanin yakinlariyla doluydu. Ben hastay1 45
dakika resiisite ettim. Bir hemsire hanim, bir tane de erkek saglik
memuru vardi yanimda. Erkek saglik memuru 6nliik giymisti, ben
onlitk giymemistim. Hasta hayata donmeyince ekstiibe ettik hastay:
ve agzindan biraz kan geldi. Ben kapiy1 actim ve “Maalesef hastanizi
kaybettim” dedim. Beni doktora benzetmediler, oradaki insanlar
ieri girip erkek saglik memuruna pata kiite giristiler. Daha sonra
benim doktor oldugumu anladilar. Polis odasina dogru bir kosusum
var... Kendimi zor kurtardim. Ek iki tane devriye arac1 geldikten
sonra hasta yakinlarini ancak sakinlestirebildiler.
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Numune Hastanesi ¢ok farkli bir yerdi. Her gece degisik seyler
olurdu. Pavyondan ¢ikanlar gelirdi, transseksiiel bireyler gelirdi sii-
rekli. Dahiliyeci olarak ilk biz karsiliyorduk onlari.

Intornken pediatri stajumi Digkap1 Yildirim Beyazit Egitim ve
Aragtirma Hastanesinde yapiyordum. Giinasir1 nébet tutuyorduk.
Pediatri hastanesi ayriydi. Ben en alt katta sezlong gibi bir seyin
tizerinde uyurken en tist katta yenidogan bir bebek arrest olmustu.
Beni aradilar. Kalkarken sezlongun ayagina takildim, kafam duvara
carptl. Biitlin yildizlar1 saymistim. Dordiincii kata ¢iktim ve saba-
ha kadar hastay1 kiigitk ambuyla restisite ettim. Asistani arayip “Ne
olur gelin, tek bagina ¢ok zorlaniyorum.” demistim. Bebegi ambu
etmek ¢ok zor, 6l¢iistinti bilmezsen alveollarini patlatirsin. Asistan
gelmemisti ama ben devam etmistim ambuya. Sabah maalesef be-
begi kaybettik.

Intornlitkte kdy stajinda bizi Beynam'a gondermiglerdi. Biz pa-
zartesiden gidip cuma aksami geri doniiyorduk. Saglik Ocagindaki
doktor izinliydi, kimse yoktu. Biz {i¢ intorn, hasta gelince hi¢bir sey
bilmezken hastaya bakiyorduk. laglar i¢cin Vademecum’a bakiyor-
duk. Ev ev dolasip 6liim nedenleri {izerine anket ¢alismasi yapmus-
tik. Herkes “Eceliyle vefat etti” diye cevap veriyordu. Saglik ocagi-
nin hemen yaninda yatacak yerimiz vardi. Bizimle diyetisyenler de
kaliyordu. Ev berbat haldeydi. Bir giin makarna yapmak i¢in su koy-
dugumda diyetisyen “Bu kadar su konulur mu?” dedi. Ben de “Birak
beni, senin yiiziinden ag kalacagim” dedim. Her giin makarna veya
evden pogaca getirip yiyorduk. Kahvalt: yapacak ekmek bile yoktu.
Herkes ekmegini evinde yapiyordu ve bazen o bazlamalari bize veri-
yorlardi. Saglik Ocaginin bahgesinde ekili birkag sey de vardi, onlar:
alip yiyorduk. Hasta olmadig1 zamanlarda kagit oynuyorduk. Orada
3-5-8’i 6grendim.

Hastalarimizdan aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Cok siikiir ki onlardan da ¢ok giizel doniisler aliyoruz. Onlar:
iyilestirmek bizi ¢ok mutlu ediyor. Hastalarim ile aile gibi oluyoruz.
Onlarin her zaman sevgisini hissetmisimdir. Numune hastanesinde
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asistan iken hediye olarak hindji, tavuk ve yumurta getirirlerdi. Nu-
mune Hastanesi ve Ankara Hastanesini hep sevgiyle hatirliyorum.
Cok giizel giinlerdi.

Ogrencilerimizden aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Burada calismaktan en ¢ok keyif aldigim sey 6grencilerle bera-
ber olmak. Onlarla birlikte olmak ¢ok keyifli, onlara bir seyler iireti-
yor olabilmek ¢ok giizel. Ben 6grencilerimizi seviyorum ve onlarin
da beni sevdiklerini diisiiniiyorum.

Yeni mezun hekimlerimize neler sdylemek istersiniz?

Hastanemizde bazi branglarda maalesef ki eksiklikler var. Has-
tay1 gormek, onu takip etmek ve yatan hasta gormek gerekli. Bu-
rada yapilan intornliik, intornliik degil. Bizi asagiliyorlardi, dayak
bile yiyorduk biz. Ben pediatride intérnken sabaha kadar exchange
transfiizyonu yapiyordum. Asistan siirekli “Kan getir, kan gétiir,
buraya gel, sunu yap...” diyordu. Intérnlitk ve miistahdemligi be-
raber yapryorduk. Kendimize ‘Intahdem’ diyorduk. Siirekli nébetler
tutuyorduk. Intdrnlerimizin sansh olduklari konu son senede gok
giizel ders calisabilmeleridir. Intérnlerimize siirekli ders caligma-
larini soylityorum. Gergekten istedikleri boliimleri kazanmak igin
caligsinlar. Cocuklar ¢ok giizel ¢ocuklar, cok becerikliler ve ben gok
mutluyum ¢ocuklardan yana.

Ulkemizdeki saglik sistemi hakkinda neler sdylemek istersi-
niz?

Ulkemizde saglik sistemi eskiye gore ¢cok daha iyi durumda ol-
masina ragmen maalesef hala istenilen diizeyde degil. Egitim sevi-
yesinin artmasi, insanlarin daha bilingli olmasi ¢ok 6nemli. Uma-
rim kendi yetistirdigimiz o pirlanta gibi doktorlarimiz iilkemizde
kalarak saglik sistemini daha iyi hale getireceklerdir.

Yurt disina giden hekimlerimiz hakkinda neler sdylemek is-
tersiniz?
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Aslinda tilkemiz her yerden ¢ok daha giizel ve insanin kendi
tilkesinde yasamasi gibisi yok. Yurt disina kisa siireligine gidilerek
orada deneyim kazanilip {ilkemizde kariyerlerine devam etmeleri
¢ok daha iyi olur diisiincesindeyim.

Hekimlik disinda ilgilendiginiz alanlar nelerdir?

Yabanc dil 6grenmeyi ¢ok seviyorum. Beni biraksalar yil ige-
risinde {i¢ tane yabanci dil grenirim. Ingilizce biliyorum, ¢ok az
Almanca ve Fransizca biliyorum. Almanca, Fransizca ve Italyanca
i¢lind birden 6grenmek istiyorum.

Ailemle beraber vakit gecirmeyi seviyorum. Cok gezmeyi seven
bir insan degilim. Giizel yerlerde ailemle birlikte olalim yeterli.

Kasim 2022



DR. DILARA OZKOYUNCU KOCABAS

Dr. Dilara Ozkoyuncu Kocabag, 29 Ekim 1988 tarihinde Anka-
rada diinyaya gelmistir. {lk ve ortadgrenimini Namik Kemal {lkog-
retim Okulunda, lise egitimini Nermin & Mehmet Ceki¢c Anadolu
Lisesinde tamamlamigstir. 2007-2013 yillar arasinda Eskisehir Os-
mangazi Universitesi Tip Fakiiltesinde egitim almistir. 2014-2018
yillar1 arasinda Ulucanlar Goéz Egitim ve Arastirma Hastanesinde
ihtisasin1 tamamladiktan sonra mecburi hizmeti i¢in Istanbul SBU
Fatih Sultan Mehmet Egitim ve Aragtirma Hastanesinde gorevlen-
dirilmistir. Bilecik Egitim ve Aragtirma Hastanesinde mecburi hiz-
metini tamamlamistir. Hocamiz 2021 yilindan beri TOBB ETU Tip
Fakiiltesi Goz Hastaliklar1 Ana Bilim Dalinda Ogretim Uyesi olarak
gorevine devam etmektedir.

Mesleginizde oncii oldugunuz ¢alismalariniz nelerdir?

Kendi alanimda bir¢ok ¢alismada bulundum ancak kendimi her
zaman daha da gelistirmeye ¢alistyorum. G6z hastaliklarinin birgok
alt baghigi bulunmaktadir. On ve arka segment ile ilgili caligmalarim
bulunmaktadir. Yakin zamanda Noéroloji Ana Bilim Dali ile ortak
planladigimiz birkag ¢aligmamiz var.

Kariyerinizdeki doniim noktalariniz nelerdir?

Tip fakiiltesini kazanip Eskisehire gitmek benim i¢in hayatimin
ilk doniim noktasidir. Tkinci déniim noktam da Eskigehirde egiti-
mimi tamamladiktan sonra Ankara’ya ihtisas i¢in geri gelmem ol-
mustur. Uzmanlik i¢in tercihlerimden sadece ilki Ankara iken diger
tercihlerim tamamen Istanbulda bulunan hastanelerdi. Agik¢ast uz-
manlik nedeniyle Ankara’ya gelmeseydim su an bambaska bir yol
ciziyor olabilirdim.
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Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?

Tip fakiiltesi egitim siirem boyunca 6zellikle Plastik, Rekons-
triiktif ve Estetik Cerrahi basta olmak iizere cerrahi branslara ilgim
daha fazlaydi. Tipta Uzmanlik Sinavina calisirken G6z Hastaliklari
ihtisasin1 kazanabilecegimi diisiinmemistim ancak sinav sonucum-
dan sonra agirlikli olarak bu alana y6neldim.

flham aldiginiz kisiler kimlerdir?

Hayatimda ilham aldigim bir¢ok kisi oldu. Eskisehir Osman-
gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklar1 bélimiinde stajda
iken Prof. Dr. Hikmet Bagmak ve Prof. Dr. Ahmet Ozer Hocala-
rimin iizerimde etkisi olmustur. Yine ihtisasimda tizerimde emegi
gecen biitiin hocalarimin suan ki mesleki davranislarim tizerinde
cok biiyiik etkileri oldugunu diigiiniiyorum. TOBB ETU ailesinde
ise Prof. Dr. Nejat Akar Hocam benim i¢in ilham verici kisilerin
basinda gelmektedir. Hayatinizin her 6neminde ilham aldiginiz ki-
siler farklilik gosterse de onlarsiz hayatinizda ilerleme saglamaniz
miimkiin degildir.

Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?

Su ana kadar benim i¢in ne ifade ettigini hi¢ distinmemistim.
Nasil bir insanin sag veya goz rengi genetik olarak kodlanmis ise
hekimlik de benim ayrilmaz pargam. Insanlarin hayati sorguladig
donemlerde ‘Bagka meslek secer miydim?’ sorusuna ben yine yeni-
den “Hekimlik” derdim sanirim. Ciinkii arastirmay1 ve yeni seyler
6grenmeyi oldukea seviyorum.

Kariyeriniz siiresince unutamadiginiz, sizde yer edinen ani-
lariniz nelerdir?

Hekimlik stirecimin her déneminde degisik anilarim var. Ashin-
da her farkls sehir, her farkli hastane ve her farkli saglik personeli
ekibi farkli anilar demek. Pratisyen hekimlik anilarim, asistan he-
kimlik anilarim, mecburi hizmet ve giiniimiiz... {lk cerrahi yapti-
gim zamanki asistanlik anilarim en tazeleri sanirim. Yine uzmanhk
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bitirme sinavim unutamadiklarimdan hem sinav gerilimi hem vaka
gerilimi yasamak zordu benim i¢in. Yine yurt disinda girdigim ilk
siav benim i¢in hem unutulmaz hem gurur vericiydi.

Hastalarimizdan aldiginiz geri doniisler nelerdir?

TOBB ETU Tip Fakiiltesinde genellikle pozitif geri doniisler ali-
yorum. Bu beni daha ¢ok motive ediyor. Bir insana yararimin oldu-
gunu bilmek giizel bir duygu ama insanlarla etkilesimli bir meslek
icin bu duyguyu siirekli hale getirmek bazen zor olabiliyor.

Ogrencilerimiz hakkinda neler sdylemek istersiniz?

Ogrencilerimizle aramizda karsilikli pozitif geri doniisler oldu-
gunu disiniiyorum. Sizleri anlamaya ¢aligiyorum ama tamamen
anliyorum, diyemiyorum. Ciinkii her kusak birbirinden oldukg¢a
farklidir. Z kusag: da bitytidiigiinde anlamaya calistiklar: farkl ku-
saklar var olacak. Geng jenerasyonun yiiksek enerjisini seviyorum.
Acikeasi farkliliklar: seviyorum.

Yeni mezun hekimlerimize neler sdylemek istersiniz?

Her meslekte oldugu gibi hekimligi segmek icin gercekten sev-
meniz lazim. Tirkiye sartlarinda belki tiim meslek segimleri boyle
zor konumda olabilir ama hekimlikte bu daha sikintili sonu¢lanabi-
liyor. Kalbinizde ne varsa ona yonelin, ¢linkii bu ugrasinizi hayati-
niz boyunca yapacaksiniz. Gergekten mesleklerini seviyorlarsa bir
sekilde olumlu doniis alacaklar. Tabii ki de bazi zamanlarda olum-
suz seyler yasanacak, ancak, maalesef biiytidiik¢e, onlar da haya-
tiniza deneyim olarak yansiyacaktir. Tip fakiiltesini bitirdiginizde
aslinda her sey yeni basliyor.

Ulkemizdeki saglik sistemi hakkinda neler sdylemek istersi-
niz?

Yiikselen bir déonemde demek isterdim... Coziilmesi zor bir
denklem. Umarim iyilesir, ¢tinkii bir seylerin diizelecegini diisiin-
mek istiyorum ama ne zaman nasil degisecek bilmiyorum. $u an
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saglik sistemimizdeki en biyitkk sikinti siddet. Bunu ¢ozdikleri
anda diger her sey kolay bir seklinde ¢oziilecektir. Hekimler siddet
nedeniyle kurumlarindan istifa etmeye, farkli branslara, farkli mes-
lekleri tercih etmeye veya yurt digina gitmeye yoneliyorlar.

Yurt disina giden hekimlerimiz hakkinda neler sdylemek is-
tersiniz?

Onlara da “Gitmeyin!” diyemiyorum. Her yerin kendine gére
calisma gartlar farkli, ama hedefledikten sonra her yerde ¢alismak
ve adaptasyonun daha kolay olacagini diistintiyorum. Tiirkiye i¢in
ilerleyen donemde ne degisir, nasil degisir bilmiyorum. Sadece iyi-
lesecegini umut ediyorum.

Hekimlik disinda ilgilendiginiz alanlar nelerdir?

Yizmeyi ve film izlemeyi ¢ok seviyorum. Eski Tirk filmlerini
ozellikle siyah beyaz filmleri izlemekten hoslaniyorum. Seyahat et-
meyi ve miizeleri gezmeyi ¢ok seviyorum. Farkli kiiltiirler ve tarihi
geziler hosuma gidiyor. Ayrica voleybol ve basketbol maglarini ta-
kip ediyorum. Bir de kedilerim var onlara bayiliyorum.

Ocak 2024



DR. EDiZ DEMiRPENCE

Dr. Ediz Demirpenge 13 Haziran 1964 tarihinde Ankarada diin-
yaya gelmistir.1987 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinden
mezun olmustur. 1988-1995 yillar1 arasinda Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dalinda Biyokimya ve Kli-
nik Biyokimya iizerine ihtisasini tamamlamigstir. 1989-1993 yillar1
arasinda Yiiksekogretim Kurumu (YOK) bursu ile Fransa Montpel-
lier II Universitesinde INSERM U58 laboratuvarinda Biyokimya ve
Molekiiler Biyoloji alaninda doktora yapmistir. Hacettepe Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dalinda 1995-1998
yillar1 arasinda yardimc dogentlik, 1998-2003 yillar1 arasinda do-
centlik ve 2003-2013 yillar1 arasinda profesorliik gorevini yapmustir.
Hocamiz 2013-2017 yillar1 arasinda TOBB ETU Tip Fakiiltesinin
Kurucu Dekanligini yapmis olup, 2017 yilindan beri Saglik Bilimle-
ri Enstitlisti Miidiirii olarak gorevine devam etmektedir.

Mesleginizde 6ncii oldugunuz ¢alismalariniz nelerdir?

Tabii ki TOBB ETU Tip Fakiiltesinin kurucu dekanlig. Bir kere
cok giizel insanlarla calistim. Iyi ki onlara teklif gotiirmiisiim, iyi ki
kabul edip benimle gelmisler, destek olmuslar. Biz burada, kurucu
Ogretim tyelerimizle birlikte 6grenci odakli, yenilik¢i, paylasimeci
bir egitim ortami olugturmaya calistik. Ogrencilerimizin ve 6gretim
tyelerimizin 6zgtivenli, girisken ve iiretken olmalarini destekledik.
Bana higbir 6grenci ya da dgretim tiyesi yaklasamamis degildir, gok
kirildigim ve haksizliga, hatta kabaliga ugradigimi diistindiigtim za-
manlar da oldu ama asla ayni sekilde karsilik vermedim, vermem
de. Ise yaramayan seyler yapmak zaman kaybidir, derslerde de hep
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soyliiyorum, evrime aykiri olan hicbir sey devam edemez. Tek ger-
¢ek kural bu.

Kariyerinizdeki doniim noktalariniz nelerdir?

YOK bursu ile Fransada doktora yapmam hayatimdaki en
6nemli doniim noktalarindan biridir. Dilini yeni 6grendigim bir
tilkede ¢cok kompetitif bir doktora programini dereceyle bitirdim ve
bu arada hem kendimi hem de oglusumu biiyiittiim.

Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?

Ben tip fakiiltesine isteyerek girmemistim ama tip bilgisini 68-
renmeyi ¢ok sevdim. Insan viicudunun nasil ¢alistigin1 molekiiler
diizeyde anlamaya ¢alismak ¢ok zevkliydi. Ilk Tipta Uzmanlik Si-
navina (TUS) girenlerdenim ben, 87 Eylil'iinde. TUS caligirken bi-
yokimyay1 ¢ok sevdim. Mecburi hizmet i¢in Bursaya gittigim giin
de Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimyay1 kazandigimi
6grendim. Hacettepe Universitesinin bilimsel ortamini ¢ok sevdim.
Gergekten ¢ok zeki, ufku genis gen¢ 6gretim iiyeleri vardi. Dii-
stincelerini 6zgiirce ifade ederlerdi, tartigma ortamlar1 ¢ok egitici
ve Ogretici olurdu. Biyokimya boliimiinde yazili olmayan bir kural
vardi, 6gretim tiyesi olmak istiyorsak doktora yapmak zorundaydik.
Esim uzmanlik egitimi i¢in Fransa'ya gittikten sonra ben de dokto-
ra yapmak icin Montpellier Universitesine bagvurdum. YOK bursu
ile dort yilligina gorevlendirildim. Tip fakiiltesindeyken derslerde
de stajlarda da en ¢ok endokrinolojiyi sevmistim. Fransada doktora
yapacagim zaman da endokrinoloji konusunda ¢alisan laboratuvar-
lara gittim. Tezimi de steroid hormonlarin etki mekanizmasi, yani
niikleer reseptorler tizerine yaptim. O zamanlar bu konu yeni yeni
anlagilmaya baglaniyordu, yani reseptorlerin DNAya baglanmast,
transkripsiyonu aktiflestirmeleri gibi molekiiler mekanizmalar bi-
linmiyordu. Cok giizel yayinlar yaptik. Tiirkiye'ye dondiikten sonra
laboratuvar olanaklar1 bu ¢aligmalari siirdiirmeme elvermedi tabii,
ama mevcut kosullarda, 6zellikle de kliniklerle birlikte yapabilece-
gimiz ¢aligmalar1 yaptik, yayimladik. Tiirkiye'ye dondiikten sonra,
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once yarim biraktigim uzmanligimi tamamladim. Sonra ders ver-
meye basladim ve akademik kariyere yonelik galismalar yaptim.
Bilimsel arastirma projesi tasarlamay1 ve yazmay1 ¢ok severim. Pro-
jeleri okuyup degerlendirmeyi de severim, TUBITAK Saglik Bilim-
leri Aragtirma Grubunda farkli dénemlerde danigma kurulu ve yii-
ritme kurulu tyeligi yaptim. Hep ¢ok keyifle, ¢ok giizel insanlarla
calistim. Simdi de 6gretim tiyeligini ¢ok keyifle yapiyorum.

flham aldiginiz kisiler kimlerdir?

Geldigim evden bahsedeyim mi biraz? Ben birbirine ¢ok asik
bir anne-babanin ilk cocuguyum. Birlikte olmanin miicadelesini de
vermisler baslangicta. Babamin binlerce kitab1 vardi, ¢ok okurdu,
miithis bir hafizaya sahipti ve sohbeti ¢ok keyifliydi. Diizgiin konus-
mamiza, yazmamiza dnem verirdi. Annemin de resme ve miizige
kabiliyeti vardi, ben tniversiteye basladiktan sonra resim dersleri
almaya baslad, atélyelerde calist1 ve sergiler act1. Evde ¢ogunlukla
klasik miizik dinlenirdi; sanat, tarih ve siyasetten konugulurdu. Ben
de dile, edebiyata hep merakliydim. Kendi kendime okumay1 6gren-
dim mesela, hatta ilkokulda birinci sinifi atladim. Sonradan da fena
bir 6grenci olmadim ama hig hirsli da olmadim. Kadikéy Anadolu
Lisesi mezunuyum, dile merakli oldugum igin filoloji okumak isti-
yordum ama annem de babam da tip okumami ¢ok istedi, hani su
klasik “iyi 6grencisin, yaparsin” muhabbeti. Cok sevdigim kuzenim
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde okuyordu, onun igin tek bir
tip tercihi yaptim, kazandim ve ailece Ankara’ya geldik. Tabii ben
intérnliigiim sirasinda klinisyen olamayacagimi ¢ok iyi anladim.
Hatta evdekiler de anladi, her aksam eve gelip hastalarimi anlatip
agliyordum, herkesi de aglatiyordum. Hele pediatride intornliik
yaparken! Bazi ¢ocuklarin yiizleri bile hala aklimda... Temel bilimi
secmemde de bu deneyimlerin etkisi oldu bence. Laboratuvarda ¢a-
ligmayt, alinan sonuglar1 analiz etmeyi, tez ve makale yazmayz, tez
ogrencisi yetistirmeyi hep ¢ok sevmisimdir. Tabii laboratuvarda ca-
ligmay1 sevmemde Prof. Dr. Kamer Kiling Hocamizla ¢alismamin
katkist ok bitytiktiir.
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Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?
Kendisinin de 6liimlii oldugunu bilerek baska insanlarin yasadi-
&1 her ana deger vermek.

Kariyeriniz siiresince unutamadiginiz, sizde yer edinen ani-
lariniz nelerdir?

Aa, evet var tabii... Hacettepe Universitesinde bolime ilk git-
tigimde, o zamanki Ana Bilim Dali Bagkanimiz Prof. Dr. Ferhan
Tezcandan ¢ok etkilendim. Cok zarif, kibar bir hanimefendiydi, Al-
lah rahmet eylesin. Esimle birlikte gitmistik, gériismemizden sonra
beni giiler yuziyle “Biz sizi gelecegin dogenti olarak goriiyoruz.”
diyerek ugurladi. ilk gériismemizdi. Bunu hi¢ unutmadim, benim
i¢in miithis bir motivasyondu ve dedigi gibi de oldu (gozleri dolu-
yor).

Ogrencilerinizden aldiginiz geri doniigler nelerdir?

Olmaz mu, tabii var, bu da Hacettepeden... 2000’lerin basin-
da Prof. Dr. Iskender Sayek Hocamiz dekanken egitimde bazi ye-
nilikler yapildi. Ogrencilerle kiigiik grup calismas yapacaktik, 25
kadar 6grenci vardi sinifta. Ders konusuna yonelik bir vaka olustu-
rup gonderdik, onlar da hazirlikli geleceklerdi, biz soracaktik, on-
lar cevap vereceklerdi ve interaktif 6grenme olacakti, amag¢ buydu.
Tabii 6grenciler birinin gelip anlatmasina alismis, dogrudan soru
sorunca afalliyorlard: ve 6yle hemen “ben, ben” diye parmak falan
kaldirmiyordu kimse. Ben de tisenmeyip sekiller gésteriyor, soru-
lar soruyordum, ipuglar1 veriyordum, oradan oraya zipliyordum
tahtanin éniinde... Derken amfinin kapisi agildi, “Hocam gelebilir
miyiz?” dedi birisi. Buyurun dedim ama... Baktim bir bagka grup
gelmis topluca, oturdular. “Noldu size?” dedim, “Bizim hocamiz
sorulara cevap vermiyoruz diye kizip ¢ikti siniftan, size katilabilir
miyiz?” dediler. “Tabii” dedim, ne diyecegim? Ogrenci geri cevrilir
mi? Neyse, dersi yaptik birlikte, ben amfiden ¢iktim, béliime dog-
ru gidiyordum. Kat kat dénen kocaman bir merdivenimiz vardi,
agir agir cikiyordum, baktim arkamdan kosarak bir 6grenci geli-
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yor “Hocam, hocam” diyerek. Sahanlikta durdum, “Noldu?” dedim,
nefes nefese kalmis. “Cok tesekkiir ederiz hocam” dedi, sonra lafi
toparlayamadi, “Siz, yani nasil desem, siz... heveslisiniz.” dedi (yine
gozleri doluyor). Bu hayatimda aldigim en degerli geri dondstiir, hig
unutmadim.

Hekim yetistirmek sizce nasil bir duygu?

Harika bir duygu... Ben babamdan da ilham alarak hep 6gret-
men olmayi istemisimdir zaten, ama hekim yetistirmenin sorum-
lulugu ve keyfi bambagka. Bir kere ¢cevremizde hep ¢aliskan ve zeki
gengler oluyor, onlara yetebilmek, igimizi iyi yapabilmek i¢in ken-
dimizi hep gelistirmek durumundayiz. Sinifta sadece kitap bilgisi
aktarmiyoruz, deneyimlerimizi, yasayarak 6grendiklerimizi ve duy-
gularimizi da paylagiyoruz. Goziimiiziin 6niinde biytiyor, olgunla-
styorsunuz, gurur duyuyoruz. Iyi birer rol model olabiliyorsak ne
mutlu bize.

Yeni mezun hekimlerimize neler séylemek istersiniz?

Yolunuz agik olsun, yolunuzu agmak i¢in her zaman hevesiniz,
cesaretiniz ve bilginiz olsun. Sizi her zaman sevecek ve destekleye-
cek hocalariniz oldugunu unutmayin.

Ulkemizdeki saglik sistemi hakkinda neler sdylemek istersi-
niz?

Buna da bir aniyla yanit vereyim. Dekanliktan ayrilmadan kisa
bir siire 6nce, 2017 yilinda Hiirriyet gazetesi Ankara temsilciligi
“kent ve iiniversiteler” konulu bir yazi dizisi icin TOBB ETU’ye gel-
di. O toplantida iiniversitemizin pek ¢ok olumlu y6nii vurgulandi.
Konumuyla bolgeye deger kattig: belirtildi. S6z aldigimda ben de
Fakiiltemizi, 6zellikle de farkli yonlerimizi tanitan birkag sey soy-
ledim. Daha sonra soz sehir hastanelerine geldi, o zaman Bilkent
Sehir Hastanesi yapilmist: ama sanirim agilmamusti. Sehir i¢indeki
6nemli hastanelerin kapatilmasi, oraya tasinmasi s6z konusuydu.
Ben de bu kadar biiyiik bir hastanenin saglik ve diger personelleri
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ile, hastasi ve hasta yakini ile o alana ¢ok sayida insanin gidis gelisini
artiracagini ve bunun mevcut yollarin trafiginde sikint1 yaratabile-
cegini soyledim. Yani saglik sistemi ile ilgili sorunlardan falan s6z
etmedim. Ama benim o zaman 90 yasinda olan babacigim bunu
gazetede okuyunca bana “Ah kizim, neden béyle seyler soyledin,
ya bagina bir sey gelirse?” diyerek endiselendi. Ulkemizin saglik ve
diger sistemleri ile ilgili goriisiim bu, bizi sevenler goriis bildirme-
mizle ilgili kaygi duyuyorlar. Demokrasi olmadan ne iyi olabilir ki?

Yurt disina giden hekimlerimiz hakkinda neler séylemek is-
tersiniz?

Yurt dis1 deneyimi hem kariyerim hem de kisisel gelisimim agi-
sindan bana ¢ok sey katti, herkese 6neririm, mutlaka gidip gérmek
lazim. Ama asla orada kalmay1 istemedim ben, hep geri donecegim
giinii bekledim. Ulkemi ¢ok seviyorum, derslerde de hep sdylerim
ya, biz esi bulunmaz bir tarihe, cografyaya ve insan potansiyeline sa-
hibiz. Ha herkes bunun farkinda mi, kiymetini biliyor mu diye so-
rarsaniz ne yazik ki hayir. Ama bunun ¢6ziimii birakip gitmek degil
bence, miimkiin oldugunca burada miicadele vermek. Onun igin
ben dondiim, orada gordigiim, 6grendigim seyleri 6rnek alarak
kendi ¢apimda yapabileceklerimi yapmaya calistim hem &gretim
tiyesi hem de yonetici olarak. O nedenle genglere de “Gidin ama
doniin ve burada bir seyleri degistirin, fark yaratin” derim hep. Te-
melli gidenler i¢in de ¢ok tiziliiriim, tilkemiz i¢in biiyiik kayip.

Hekimlik disinda ilgilendiginiz alanlar nelerdir?

Cok farkli, degisik ilgi alanlarim yok aslinda. Okumak, yazmak,
film veya dizi izlemek, gezmek, yemek yapmak ve sevdiklerimi bir
sofranin etrafinda toplamak diyebilirim.

Haziran 2023



DR. GAMZE GURCAN

Dr. Gamze Glircan, 6 Haziran 1985 tarihinde Mersinde diinya-
ya gelmistir. Ilkokulun bir kismin1 Mersin’in bir kdyiinde okumus,
daha sonra egitimine Anamurda devam etmis, liseyi Konya Fen Li-
sesinde yatili olarak okumustur. 2003-2009 yillar1 arasinda Hacet-
tepe Universitesi Tip (Ingilizce) Fakiiltesini bitirmistir. 2009-2016
yillar1 arasinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana
Bilim Dalinda ihtisasini tamamlamigtir. Mecburi hizmetine Ankara
Egitim ve Arastirma Hastanesinde baslamis, Yozgat'ta tamamlamis-
tir. 2017-2022 yillar arasinda Yozgat Akdagmadeni Devlet Hasta-
nesinde gorev yapmaya devam etmistir. 2022 yilinda TOBB ETU
Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana Bilim Dalinda géreve baslayan hocamiz
halen gérevine devam etmektedir.

Mesleginizde oncii oldugunuz ¢aligmalariniz nelerdir?

Direngli sizofreni hastalari ile ilgili calismalarim var. Direngli
sizofreni hastalarinda klozapin kullanimu ile ilgili yaptigimiz ¢alig-
mada posterimiz Avrupa Psikiyatri Kongresinde 6diil aldi. Hasta-
nemizde psikiyatri egitimiyle ilgili sorumlu kisi benim. Buradan
mezun olan bir 6grencinin temel psikiyatrik bozukluklar1 bilmesi
gerektigini diisiiniiyorum. Bir de psikiyatrik hastalar sadece ruhsal
sorunlarla ugragsmiyor. Onlarin da hipertansiyonu oluyor, cilt has-
talig1 oluyor. Bu hastalara karsi gelecekteki uzmanlarin 6n yargisi-
nin olmamast i¢in ugrasiyorum. Kendim, kendimi intérnlitkte ve
asistanlikta hep ¢ok sorguluyordum. Hangi bransta olursak olalim
insani anlayan, daha empatik, her tiirlii yagama ¢ok saygili ve agik
gorislit bireyler olmamiz gerektigini disiiniiyorum. Daha yolun
basindayim.
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Gittigim her hastanede, calisan personellere egitim veriyorum.
[letisim egitimi ve psikiyatrik hastaliklarin nasil oldugu hakkinda
egitim veriyorum. Ornegin psikiyatrik hastalik atag, 6fkeli bir ki-
siyle ayn1 konumda algilanabiliyor. Biraz 6n yargilarin ve damgala-
manin azalmasi i¢in yapryorum bu egitimi. Mecburi hizmet sirasin-
da da yaptim, burada da halen yapiyorum.

Kariyerinizdeki doniim noktalariniz nelerdir?

Pediatri ihtisasindan ayrilmak benim i¢in bir doniim noktastydu.
Pediatriye gittigimde, uzaktan psikiyatri asistanlarini gordiigiimde
icimde hep “Benim bunu yapmam lazim?” hissi oluyordu. Ailem de
¢ok psikiyatri yazmamu istemedigi i¢in kendim karar verdim, istifa
ettim ve psikiyatriye gittim. Hayatimda iyi ki dedigim noktalardan
biridir.

Diger bir doniim noktam liseyi yatili okumakti. Bizim zamani-
mizda fen lisesine gitmek ¢ok 6nemliydi. Anamur uzak bir il¢e ol-
dugu i¢in Ankara, Konya, Mersin, Gaziantep Fen Liselerine giderdi
st donemlerimiz. Yatili okul dénemim ¢ok giizel, ¢ok eglenceliydi
benim i¢in. Okuldan kagardik, dyle yaramazliklar da yapiyorduk.
Sicak bir ortamdi. Daha ¢ok bireysellestigim bir donemdi. Her isi-
mi kendim hallettigim, yolculuga, hastaneye, aligverise kendim git-
tigim bir donemdi.

Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?

Universitede dénem ikiden bu yana psikiyatriyi ¢ok istiyordum.
Intérnliigiimde de pediatriyi ¢ok istiyordum. Siz de goreceksiniz,
intornliikk neyi sevdiginizi anladiginiz bir donem. Cocuk hastala-
r1 ¢ok sevmistim ve fazladan calistyordum pediatride. Cocuklarla
hagir nesir olmak ¢ok keyifliydi. ik TUS’ta psikiyatri ve pediatri
yazmigtim, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagh: ve Hasta-
liklar1 Ana Bilim Dalina gittim. 7 ay giinasir1 nébette ¢alistim, ok
yorucu bir siirecti. Cocuklar1 seviyordum ama hasta ¢ocuklarla il-
gilenmek bana biraz ruhsal anlamda fazla geldi, fazla duygusal yak-
lagtyordum. Ani bir kararla istifa ettim. Ben pediatri asistanligimi
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uzun bir stire onkoloji-hematoloji servisinde yaptim. Belki baska
bir serviste baglamis olsaydim istifa etmezdim. Bes ay ¢cocuk hema-
toonkolojisi bana fazla geldi, yapamadim.

Benim dayimin psikiyatrik hastalig1 vardi. Zorlu bir tedavi sii-
reci sonrasinda kaybetmistik. Bu yiizden psikiyatri benim hep iste-
digim bir bolimdii. Duygusal nedenlerden dolay: istiyordum daha
¢ok. Bir psikiyatri hasta yakini oldugumda yakinimin sosyal anlam-
da, toplum i¢inde ¢ok zorlandigini gériiyordum. Bu anlamda fark
yaratmak istiyorum. Ailem bu sebeple bu bolimii segmemi ¢ok is-
tememisti. Bir sonraki TUSta daha iyi bir puan alip psikiyatriyi ter-
cih ettim. Biraz da onlar1 kandirarak TUS tercihimi yaptim. Ailem
tarafindan ilk baglarda ¢ok mutlu kargilanmadi. On yargidan dolay1
degil hasta yakini oldugumuz igin travmalar1 tetiklenmisti. Thtisasi-
mi1 Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saglig ve Hastaliklar
Ana Bilim Dalinda tamamladim. Cocuk psikiyatrisi rotasyonunda
da zorlandigim zamanlar oldu. Cocuklarin travmatize olmastyla m1
bas edemiyorum bilmiyorum ama eriskin psikiyatrisinde psikiyat-
rik miidahale ile yagam kalitesini ¢ok artirabiliyoruz. Cok faydamiz
oluyor hastaya.

TOBB ETU Tip Fakiiltesine baglama sebebim de icimde hep bir
Ogretme isteginin olmasindan kaynaklaniyor. Belki anne ve baba-
min dgretmen olmasi da etkili olabilir. Asistanken bile zorunlulu-
gum olmadig1 halde intérnlerle beraber ders yapardim. Bir seyleri
anlatmayi, aktarmay1 gok seviyorum. Egitimci olmanin beni mut-
lu ettigini diisiniiyorum. $u an akademik kadrodayim, psikiyatri
derslerini veriyorum.

flham aldiginiz kisiler kimlerdir?

Benim annem sinif 6gretmeni ve ¢ok ¢aliskan bir insan. 13 yil
koyde mecburi hizmet yapti. Ug doktor biiyiittii. Benim ablam da
doktor, kardesim de doktor. Bir yandan ev isleri, bir yandan okul,
bir yandan egitimimiz i¢in ¢ok cabalardi. Cok takdir ediyorum ken-
disini. Ben o kadar yapamazdim. Cesmesinden su akmayan kéyler-
de gorev yaptl. Hep bir sene sonraki egitim 6gretim yili igin tekrar
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kitaplara calisirdi. Planlar1 hep ¢ok diizgiin olurdu, miifettislerden
en yiiksek notu alirdi. Bu konuda hep annemi 6rnek alirim.

Mesleki olarak Hacettepedeki tez hocam Prof. Dr. Aygiin Ertug-
rul Hocamla yakin bir iligkimiz vardi. Hayat1 yasama sekli olarak da
ornek aldigim bir insandir. Akademik anlamda da ¢ok basarili bir
bilim insanidir, bir¢ok 6diilii de var. Cok miitevazi bir hayat yasardi
ve benim ¢ok hoguma giderdi. Egitimi ve 6grencileri hep 6n planda
tutardi. Popiilerligi hak etmesine ragmen ¢ok popiilist olmamasini
ornek alirim.

Psikiyatride arka planda travmalardan etkileniyor musunuz?

Psikiyatri asistanligima basladigimda kendimi ¢ok sorguladim
“Oykiilerden etkileniyor muyum, ¢ok kafama takiyor muyum?”
diye. Sonrasinda faydali oldugumuzu hastalarin yasam kalitesini
artirdigimizi gérdiikge bu degisti. Hastaya ve yakinlarina ¢ok fayda-
miz oluyor. Ciinkii ruhsal olarak sorunlar yasandiginda bunun sos-
yolojik etkileri de oluyor. $u anda daha koétii hissetmiyorum, ¢linki
o kot hikayeyi iyi bir noktaya tagtyabiliyoruz.

Psikiyatrist kimliginizi istemeden olsa yakinlariniza karsi
kullanryor musunuz?

Yakinlarimizi analiz etmek o kadar kolay olmuyor. Isin icine
duygularimiz da girdigi i¢in nétr kalamiyoruz. Ben bunu yapmi-
yorum, yapsam dahi yanlis bir sonuca variyorum. Kendi hareketle-
rimi monitorize etme durumu olabiliyor ama genelde iyi bir yonde
gelisme gosteriyor. Psikiyatri egitimi kisiye de ¢ok fazla sey katiyor.
Ben olumlu yonde degistim. Psikiyatri asistanligimdan once daha
fevriydim, daha 6n yargiliydim. Bir insan hakkinda daha hizl karar
veriyordum. Bunlar bende kesinlikle degisti. Ik 6nce kendimde bir
seyler degisti. Hayat ¢ok daha anlamli oluyor. Bazen yakinlarim bir
sey danisabiliyor. Tabii ki bu durum terapétik miidahale gibi olmu-
yor. Kisinin bir arkadagina, yakinina veya ailesine psikiyatrik goriis-
me yapmast ¢ok kabul edilmez zaten. Bazen ayni aileden iki kisi ile
goriismek dahi uygun goriilmez.
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Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?

Hekimlik sifa olmaktir. Yaptigim egitimlerde hekimlik i¢in ‘has-
tanenin dilemmasr’ diye bir tabir kullaniyorum. Hastane temelde
bir kisinin acisini1 dindirmek i¢in acili yollarla tedavi sunan bir yer.
Bazen acili bir siiregten ge¢gmek gerekiyor. Hastalar ve hekimler ara-
sinda, saglik politikalar1 bu ¢atismay1 koriiklityor, farkl: bir dinamik
yap1 var. Hastalarima onlar iyi gérdiigiime sevindigimi soylerim
ama icten ice ¢ok mutlu olurum iyilestirdigim i¢in. Bence bu biitiin
hekimleri mutlu eden ortak bir sey.

Kariyeriniz siiresince unutamadiginiz, sizde yer edinen ani-
larimiz nelerdir?

Ozellikle bir an1 degil ama benim psikiyatrist olduktan sonra ¢ok
diisiindtigiim bir konu var. Pediatri asistanligimi onkoloji servisin-
de yaparken genelde hep anneler refakatci oluyordu. Bizim isimizi
zorlastiracak kadar endiseli ve kaygili olurlardi. Onlar1 anlamaya
calistyordum ama psikiyatriye girdikten sonra kendimi sorgulama-
ya bagladim. Yeterince empati yapabildim mi ben? Yapmam gerekir
miydi? Empati yapmak profesyonelligimi etkiler miydi, bilmiyorum
ama kendimi hala sorguluyorum. Evet biz ¢ok yogun calisiyorduk,
glinasir1 nobetler, bir gecede 30 tane kan almamiz gerekiyordu. O
esnada anne ¢ok duygusal tepki veriyorsa disar ¢ikartyorduk. Cok
uyumadigim i¢in o donemi ¢ok net hatirlamiyorum ama umarim
yeterince empati yapabilmisimdir. Bu mesleki anlamda bir tiirlii
kapatamadigim bir mesele. Psikiyatrist olunca empati ¢ok fazla ar-
tryor. Her hastanin ¢ocukluk donemini, her tiirlii anisini dinleyince
ve bunlara dokununca herkesin igindeki o kirilgan noktay1 goriince
daha empatik olmamiz gerektigini fark ediyorum. Ge¢mise doniik
bir seyleri sorguladigim bir dénemdi.

Pediatride ¢ok olumsuz anilar da oldu ama giizel bir anim var.
Kigiik bir 16semi hastasi vardi. Kemoterapi siireclerine ilk basladi-
ginda annesi belli araliklarla hastaneye getirip gotiirmek konusun-
da ¢ok zorlaniyormus. Cocugun bana karst bir sevgisi olusmustu.
Annesi bana ¢ok tesekkiir etmisti. “Sizi gérmek i¢in hastaneye sevi-
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nerek geliyor” derdi. Biz hastanede nétropenik gidalarla ¢ocuklarin
dogum giinlerini kutluyorduk. Onun dogum giiniinde bir hediye
almistim, ¢ok tatli bir anidir benim i¢in tedavisini tamamlayabil-
misti.

Psikiyatriye dair bir¢ok anim var ama anlatamiyorum. Ciinkil
bir seyi an1 olarak anlattigimizda ona kendi duygumuzu ve yoru-
mumuzu ekliyoruz. Psikiyatrist olmak bu nétr konumu bozacag:
i¢in anlatmak gii¢ oluyor. Mahremiyeti de bozmayacak ne tiir anila-
r1 anlatabilirim biraz diisinmem gerekiyor.

Ozellikle psikoz grubu hastalarla goriigme yapmay1 seviyorum.
Ornegin acile ajite olarak bir hasta geldiginde, herkes kacisirken se-
nin ¢ok rahat miidahale edebilecegini ve hastanin o anda yasadig1
bunaltiy1 anlayip yatistirabilecegini bilmek giizel bir his.

Mecburi hizmete gittigimde daha 6nce orada psikiyatrist calis-
madig icin acil hastalar1 o hastaneye getirmiyorlardi. Duruma kim-
se hakim degildi. Ajite ve psikotik atak geciren hastayr jandarma
getirmis. Hastanin nerede oldugunu sordum ve digarida komutani
ikna etmeye ¢alistigini 6grendim. Komutanin yanina gidip hastama
miidahale etmem gerektigini séyledim. Komutan hastaya kolunu
att1 ve biz biliyoruz ki psikotik hasta konusma ve yakin temasla ¢ok
daha kotii olur. Hasta bir anda komutana kiifretmeye basladi. Has-
tay1 apar topar iceri aldik ve birakmalarini sdyledim. Hizlica enjek-
siyonunu yaptik ve yatirdik. Acil hastalara miidahalelerde ekip daha
once ¢ok karsilagmadiysa kaotik durumlar olabiliyor.

Yogun 6z kiyim diisiinceleriyle acile gelen erkek bir devlet me-
muru hastam vardi. Yatisini yapmak istedim ama “Hem memuriyet
hayatim tehlikeye girer hem de insanlarin bana bakis1 degisir” di-
yerek yatist kabul etmedi. Tkna etmek icin ¢ok uzun bir goriisme
yaptim. Oliim diigiinceleri ¢ok yogundu. Ikna edemeseydim yakin-
larina haber verip yatigini yapacaktim. Boyle durumlarda ¢ok ara-
da kaliyoruz biz. Arada kalmamizin sebebi doksanl yillardan beri
cikarilmaya calisilan ruh saglig1 yasasinin hentiz ¢ikamamis olmasi.
Bizim yatis yapilmasina karar verirken kullanacagimiz yasal daya-
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naklar kisitli. Bu durum kendi etik anlayisimiza ve vicdani karari-
muza birakiliyor.

Zorunlu yatislar i¢in savciliktan onay almamiz gerekiyor. Sizof-
reni psikotik atakta veya bipolar ataginda hasta geldiginde karar
verme yetisi bozulmus oluyor. Bazen yakinlar1 yaninda olmayabili-
yor. Oyle oldugunda zorunlu bir sekilde ilag enjeksiyonu uygulayip
yatisini yaptigimiz hastalarim ¢ok oldu. O an hastanin kendine za-
rar verme ve ¢evresine zarar verme riski olabiliyor. Genelde aileler
o durumu bildigi ve hastanin yardima ¢ok muhtag¢ oldugunu bil-
dikleri i¢in onam veriyorlar. Yine boyle benzer bir atakla, psikotik
atak geciren bir erkek hasta, ayni1 zamanda mental retardasyonu da
vardi, evden kagmus koye, koyden daga kagmis ama higbir yakininin
haberi yok. Birileri bulup bize getirdi. Biz hastay1 sevk edip yati-
racaktik ancak ailesi bakim parasi aldiklari i¢in izin vermedi. Sos-
yal Hizmetler Birimine haber verdik, o da Aile ve Sosyal Hizmetler
Midiirliigiine haber verdi. Resmi onayimizi ¢ikardik ve hastanin
yatisini yaptik. Her zaman hastanin zarar gormemesini gozetiyoruz
ve bunun igin ¢abaliyoruz.

Bazen atak sirasinda hastalar ¢ok kontrolsiiz hareket edebiliyor.
Bagirip ¢agirabiliyor. Hastay: getiren kolluk kuvvetleri veya perso-
neller bu duruma yabanciysa hasta olduklarini ayirt edemeyip du-
rum karsilikli atismaya dondstiirebiliyorlar. O kontrolii saglamak
bazen zorlayici olabiliyor.

Psikiyatrik goriismelerde aslinda aklimin hep bir késesinde olan
bir s6z var: Insan yasami alaya alinmayacak kadar hiiziinlii ve ciddi-
dir (Pessoa). Her yasamin ¢ok dramatik, ¢ok 6nemli bir yani var. Bir
kadin hastam vardi. Ustii bast ¢ok diizgiindii. Igeriye girdi ve “Ben
psikiyatriye ¢ok inanmiyorum. Israr ettikleri icin geldim. Cok fayda
gorecegimi de diisinmilyorum ama siz ne yapacaksiniz bir baka-
lim” dedi. Normalde psikiyatrist bakis a¢is1 olmasa bu durum hak-
kinda kiside olumsuz duygular uyanabilirdi ama 6n yargilari ¢ok
notrlemek gerekiyor. Goriigmenin sonunda soyle bir hikaye ¢ikti.
Kiigtik bir ¢ocukken annesinin kanser tanisi varmig. O dénemde
anne ¢ocuklar1 kendinden uzaklastirmak i¢in kétit davranmuis, go-
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riismeyi azaltmig. Daha sonra anne vefat etmis. Hasta bunu agla-
yarak paylasti. Genelde boyle bashyor. Cok yiizeysel bir noktadan
¢ok derin bir noktaya gidiyoruz. Goriismeler esnasinda o gegis ¢ok
anlamli oluyor. Kisi ¢ok 6nemli bir noktaya geldigini anliyor.

Bir¢ok somatik sikayetleri olan 80 yasinda bir hasta getirdiler.
Bir seyi ¢tkmayinca psikiyatriye git demisler. Bagta “Ben deli dokto-
runa mi gidecegim?” diye kars: ¢iksa da ikna etmisler. Yaninda kizi
vardi, ben ayri goriismek isteyince kizi odadan ¢ikti. Bana gozleri
dolarak hikayesini anlatti. “Hocam ben size bir sey anlatacagim. Be-
nim kii¢itk amcamin ¢ocugu olmuyormus. Babam ‘Bizim ¢ocukla-
rimiz daha ¢ok olur. Kiigiik amcaya ve yengeye verelim. demis. Be-
nim arkamdan dort kardesim daha oldu. Hep diisiiniiyorum, dort
cocuk fazla gelmedi de ben mi fazla geldim aileme?”. Aslinda seksen
yasindayken bile cocukluk ile ilgili bir sey bizim i¢in hala anlaml,
onemli ve kapanmamus olabiliyor. Bir siirii ¢ocuklari, torunlar: ol-
mus ve oturdugunda bana anlattig1 ilk sey buydu. Bu sebeple ben
her zaman hastalarimin gelisim 6ykiisiinii soruyorum. Bunu pay-
lagmasi benim i¢in ¢ok kiymetli.

Genelde psikiyatrik durumlara ¢ok damgalayici yaklagilir. Bu
durum dilimizde bile var.

“Sen sizofren misin, neden bdyle davraniyorsun?”

“Kizim sen de bi’ 6yle davraniyorsun bi’ boyle davraniyorsun.
Bipolar misin?”

Toplum i¢inde bir sekilde ayristirilmis ve dislanan bir grup-
la galigmak da bana ¢ok degerli hissettiriyor. Bunu hastalarin geri
doniiglerinden de anliyoruz. Dislandig1 bir toplumun yaninda onu
dinleyen ve ona 6nem veren birisi var. Hastalarimizdan bu duru-
mun getirdigi olumlu hisleri alabiliyoruz. Diger branslardan farkli
hissediyorum bu anlamda. Bu sebeple egitimin de diger branslar-
dan farkli olmasi lazim. Egitim hakkinda konusurken hep sunu di-
yorum: Ben psikiyatrik hastaliklar1 6gretecegim, ayni zamanda psi-
kiyatrik hastaliklara karsi damgalayici olmamay1 da 6gretecegim.

Ruhsal bozukluklara ilk etapta iyilesmeyen, diizelmeyen bir has-
talik grubu gibi bakilir ama aslinda psikiyatrik tedavilerde yasam
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kalitesinde, islevsellikte ve yakinlarinin yagam kalitesinde ¢ok ciddi
bir diizelme saglayabiliyoruz. Isin igine girince anliyor insan bunu.
Herhangi bir muayene odasina gore ¢ok daha yogun seyler, yiiklii
seyler paylasiliyor. Genelde psikiyatri doktorlar1 hastalarindan gii-
zel geri bildirimler alir. Yine de biz her tiirlii geri bildirimi terap6tik
iliski igerisinde degerlendiririz. Terapdtik bir iliski kuruldugunda
onun kars: aktariminda kendi dinamikleri oluyor. Olumsuz bir geri
bildirim de bu iliski icerisinde degerlendirilir. Siirekli beni takdir
eden, tesekkiir eden, siirekli memnun etmeye ¢alisan bir hastanin
bu durumunu da degerlendirmek lazim.

Psikiyatri denilince akla ilk gelenlerden biri de elektrokon-
viilsif tedavi (EKT). Bu konu hakkinda neler sdylemek istersiniz?

EKT ilk uygulandiginda kas gevseticisi olmadan anestezisiz uy-
gulaniyordu. Kemik kiriklar: olabiliyordu. 1950’lerde psikofarma-
kolojik devrimle beraber EKT biraz 6telendi. ‘Guguk Kusu'3 filmi
de bu sahnelerle meshurdur. Bu sebeple toplumda bir 6n yarg: vardu.
Asistanliga ilk girdigimde ayni 6n yarg: bende de vardi. “Ben has-
talara nasil EKT uygulayacagim?” diye diisiiniiyordum. Seksenlerle
beraber anestezili EKT uygulanmaya baglandi. Aslinda mucizevi ve
hayat kurtarici bir tedavi oldugunu anlaymca 6n yargim gecti. Uy-
gulanmadan dnce aileden onam aliniyor. Bazen gercekten hicbir sey
fayda etmediginde, EKT uyguladigimizda tedaviye yanit aliyoruz.
Genelde hastalarin ruhsal sikintilar1 ve ruhsal acilarryla bas etmesi
cok gii¢ oldugu icin aileler is birligi sagliyor. Tedavi ekibi dahil her-
kes hastanin iyiligini, sifa bulmasini istiyor.

Ogrencilerimiz hakkinda neler sdylemek istersiniz?
Kendilerini iyi ifade edebilen, vizyonu genis, farkli goriislere say-
gil, sosyal etkinliklerde aktif 6grenciler olduklarini diisiinityorum.

3 Forman, M. (Yonetmen). (1975). Guguk Kusu [Film]. Drama.
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Yeni mezun hekimlerimize neler sdylemek istersiniz?

Bir iilkede doktorlar, o tilkenin 6nde gelen, yon veren bireyleri-
dir. Bizim isimiz insan. Herhangi bir insanin hikayesine nasil yak-
lastigimiz ¢ok onemli. Ben int6rnlerimize de séyledim: Cok agik
goriisli, her tiirlii yagsama gok saygils, her tiirlii yasami anlamli kilan
Ogeleri anlayan bir hekim olmamiz gerekiyor. Bu sadece hastalari-
miza kars1 olmak zorunda degil. Herhangi bir konu ve durumla il-
gili yaptigimiz yorumlar daha 6n yargisiz ve daha empatik olmali.
Daha agik goriislii olsunlar.

Ulkemizdeki saglik sistemi hakkinda neler sdylemek istersi-
niz?

Tiirkiyede biiytik dlciide sosyal devlet yapisi tizerine isleyen bir
saglik sistemi mevcut. Bu yap1 bir¢ok kisi i¢in saglik hizmetlerini
diinyanin birgok gelismis tilkesine gore daha ulagilabilir kiliyor. An-
cak diger yandan sistem icinde sevk zincirinin siklikla uygulamada
gozetilemiyor olmasi verimin diigmesine, saglik sisteminin tikan-
masina neden olabiliyor. Saglik ¢alisanlar: bu sistemi yiiriitmek i¢in
fazla 6zveride bulunmak zorunda kaliyor, bu da saglik calisanlarini
ruhsal ve fiziksel acidan tiiketen bir durum. Kalitede sadece nicelik-
sel degil niteliksel hedefler koymak ve yapilacak bazi diizenlemeler-
le hem ulagilabilir hem de daha verimli isleyen bir sistemi yiiriitmek
olduk¢a 6nemli goriinmekte.

Yurt digina giden hekimlerimiz hakkinda neler sdylemek is-
tersiniz?

Aslinda onceki soru ile de baglantili olarak her hekim verimli
isleyen bir sistemde yer almak isteyecektir. Ancak hekim go¢lerinin
altinda yatan tek neden bu da degil ne yazik ki! Son yillarda siklikla
sahit oldugumuz siddet olaylar: ve saglikta siddetle ilgili toplumsal
yaklagim ve farkindalik diizeyinin etkisi de inkar edilemeyecek 6l-
¢iide. Bunun yaninda nitelikli egitim alan Tiirk hekimlerinin kisa
stireli staj/calisma deneyimlerinde bile klinik becerilerini gosterme-
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leri ve bunun sonunda aranir niteliklere sahip olduklarinin goriili-
yor, fark ediliyor olmast isin daha farkli bir boyutu.

Hekimlik disinda ilgilendiginiz alanlar nelerdir?

Cizim yapmayi, yazi yazmay1 ¢ok seviyorum. Amator bir kita-
bim var. Aslinda bir tiyatro oyunuydu, pediatri asistanligindayken
Ankara Sehir Tiyatrosuna gondermistim. Beni oradan cagirdilar,
glizel bir metin oldugunu ve tizerinde ¢aligmak istediklerini belirt-
tiler. Yillar sonra esime gosterdim ve amatdr bir yayinevinden bas-
tirdik. Lisede siirle ugrastyordum. O zamanlar edebiyat 6gretme-
nim siir yazanlar1 yarigmaya sokacakt1. Ben de siirlerimi gosterdim
ve cok begendi. Beni her yil Konyadaki siir yarigmasina soktu ve
ben her yil yarismada birinci oldum. Lisede arkadaslarim arasin-
da da muhabbeti ¢ok doéner bu durumun. Halen kendimce yazdi-
gim seyler var. Toz4 adl bir kitabim var. Ben bir sey yapmam i¢in
¢ok birikimim olmasi gerektigini diisiinityorum. Onun i¢in yeterli
degilmisim gibi geliyor heniiz. Hacettepedeyken halk oyunlarina
ilgim vardi ama ¢ok yogundu birakmak zorunda kaldim. Su an ug-
ragilarimi yapmak icin onlara zaman ayirmada sikinti yasiyorum.

Agustos 2022

4 Giircan, G. (2015). Toz. Sokak Kitaplar1 Yayinlari. Istanbul.
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DR. GONCA OZTEN DERE

Dr. Gonca Ozten Dere, 10 Ekim 1990 tarihinde Izmir Bornovada
diinyaya gelmistir. Metin Agikoglu Ortaokulunda ilkégrenimini,
[zmir Bornova Anadolu Lisesinde ortadgrenimini tamamlamistur.
2008-2014 yillar1 arasinda Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiil-
tesinde tip egitimini tamamlamis, ayn1 yil Hacettepe Universitesi
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Ana Bilim Dalinda ihtisas egitimine
baslamigtir. 2020-2021 yillar1 arasinda Iskilip'te zorunlu hizmetini
yerine getirmistir. 2021 Ekimde Anatolia Tiip Bebek Merkezinde
gdreve baglayan hocamiz ¢ok kisa bir dsnem Ozel Ortadogu Has-
tanesinde ¢aligmigtir. Hocamiz 2023 yilindan beri TOBB ETU Tip
Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Ana Bilim Dalinda gorev
yapmaktadir.

Kariyerinizdeki doniim noktalariniz nelerdir?

Cok radikal olmamakla beraber asistanligimi tiniversite hasta-
nesinde yapmis olmak benim i¢in ¢ok biiyiik bir avantajdi. Devlet
hastanelerinden ayrilip Ankaradaki 6zel merkezlerde ¢aligma kara-
rim1 da doniim noktasi olarak tanimlayabilirim.

Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?

Ben hep cerrahi bir brang istiyordum. Ozellikle kalp ve damar
cerrahisi ¢ok hosuma gidiyordu. Benim dénemimde periferde ¢ok
daha biiyiik vakalarin alinma sans: diigiik goriindii goziime. Kadin
hastaliklar1 ve dogum stajimdan sonra bu alana ilgi duydum. Ilgim
int6rnlitk yaptigim siiregte artinca bu alani tercih ettim.
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[lham aldiginiz kisiler kimlerdir?

En ¢ok asistanlik dénemimdeki biitiin hocalarimi sayabilirim.
Ozellikle Prof. Dr. Nejat Ozgiil Hocamin asistanlik dénemimde va-
kalarin yani sira hastaya nasil yaklasmamiz gerektigini de bize ¢ok
glizel 6grettigini diisiinityorum. Hastalarim bana tesekkiir ettigin-
de hala hocami aniyorum. Tez hocam Prof. Dr. Giirkan Bozdag ve
Prof. Dr. Hakan Yarali Hocalarim da ne zaman basim sikigsa hala
aradigim ve akademik ilgileri ve bilgileri ile hayranlik duydugum
hocalarimdandir. Hacettepedeki tiim hocalarimin hem hasta yak-
lagimlar1 hem de bilimsellikten kesinlikle taviz vermeyen tavirlar
bana ilham oldu diyebilirim.

Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?

Ben her hastanin tibbi tedavisinin yani sira kendisiyle ilgili
merak ettigi seyler konusunda bilgi sahibi olmasi gerektigine ina-
niyorum. Ornegin bir sikayet ile gelen hastaya onleyici hekimlik
yapmadan sadece tedavi yapip géndermenin olumlu olmadigini di-
stintiyorum. Bu sebeple her hastamin tiim anamnezini almaya ger-
cekten dikkat ediyorum. Ozellikle gen¢ hastalarimiza HPV agisiyla
ilgili bilgilendirme yapiyorum. Hastalarima servikal kanser tarama-
s1, meme kanseri taramast hakkinda mutlaka agiklama yapiyorum.
Tedavide hastaligi 6nlemek énemli bir yaklagimdir. Ilkelerim ara-
sinda 6nlem konusunda bilgilendirme yapmak yer aliyor.

Kariyeriniz siiresince unutamadiginiz, sizde yer edinen ani-
lariniz nelerdir?

Asistanligim tigiincii yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiil-
tesi Hastanesinde gorev yaparken postoperatif birinci giin sezaryen
hastamiz hi¢bir sikint1 yokken bir anda arrest oldu. Biz de miidahale
ettik ve hastanin masif pulmoner tromboembolisi oldugu anlasil-
di. 30 yasinda geng bir anneyi o sekilde gordiigiimii, anneye yap-
tigimiz miidahaleleri ve geri dénmeyisini hala hatirliyorum. Daha
sonra hastanin altta yatan gok ciddi bir hastalig1 oldugunu ve higbir
sekilde kayitlara gecirmedigini anladik. O zaman e-nabiz bu kadar
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yaygin degildi. Hastanin otoimmun hepatiti varmis. Hastanin ta-
kipli oldugu yerlerdeki hekimlerin de kesinlikle gebe kalmamasi
gerektigi yoniinde bilgi verdigini 6grendik. Esi de saklamis, hasta
vefat ettikten sonra bize anlatt1 durumu. Her sey normalken hastay1
bebeginin yaninda arrest halde gérmek benim moralimi ¢ok bozdu.
Kendi iizgiin olmamin yani sira hastanin bunu saklamis oldugu ve
artik aramizda olmadig1 gercegi beni ¢ok yipratti.

Asistanlik donemimde dogumhanemiz sekiz odalrydi. Bir hasta-
mizin ek hastaliklarindan dolay anestezist hicbir sekilde sezaryen
karar1 vermememizi, bebek ex olma asamasina yaklagirsa ancak o
zaman sezaryene alabilecegimizi soylemisti. Bizim dogum yapti-
rirken bir manevramiz var: Bebegin basinin symphisisten ¢ikmasi
i¢in bir miktar basiyla desteklemeye ¢alisiriz. Hasta ¢ok kilolu, iri
bir hastaydi ve dogum o agsamada kaldi. Biz de bu agamadan sonra
hastay1 sezaryene almak istemedik. Cok cesitli dogum pozisyonlari
ile hastanin bir siire daha ikinmasini sagladik. Yaklasik 10 kisi yuka-
ridan destek vermeye calisiyorduk sirayla. Hastaya destek vermeye
calisirken hasta o can havliyle beni tutup yana dogru firlatti. Ben
biraz minyon oldugum ve hasta da ¢ok iri oldugu i¢in ben de yan-
daki sedyeye ugtum. En sonunda saglikli ve giizel bir bebek dogdu.

Hastalarimizdan aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Hastalarimdan genellikle giizel geri dontsler aliyorum. Bu da
her hekimi bir miktar sevindirip duygulandirir. Yakin zamanda
geng yasta bir hastamiza kanser tanis1 koydum. Daha 6nce ¢esitli
merkezlerde takibi yapilmig. Hastam yakin zamanda bana ¢ok giizel
bir geri doniis sagladi. En ¢ok da hastalar1 giizelce dinleyip agiklama
yapmam {izerine giizel geri donisler aliyorum.

Ogrencilerimiz hakkinda neler sdylemek istersiniz?

Ben daha ¢ok yeniyim. Uciincii ve dordiincii siniflara ¢ok az
ders verme sansim oldu. Ders dinlerken herkesin soru sormasi ¢ok
giizeldi. Bence ders esnasinda etkilesim gok 6nemli. Ogrencilerimi-
zin ilgili olduklarini ve giizel devam edeceklerini diisiintiyorum.
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Yeni mezun hekimlerimize neler sdylemek istersiniz?

Asistanlik ddnemi zor oldugu i¢in uzmanlik tercilerini birakma-
malarini tavsiye ederim. Asistanlik cok gegici bir siireg. Aslinda sev-
digin isi yaparsan ¢ok yipratict oldugunu disiindtigiiniiz bolimler
bile daha kolay hale gelebiliyor. Herkes sevdigi alana yonelmeli.

Ulkemizdeki saglk sistemi ve yurt digina giden hekimlerimiz
hakkinda neler s6ylemek istersiniz?

Yurt disina giden hekimlerimize de hak veriyorum. Ne yazik ki
her yerde ayni kosullar saglanamiyor. Tamamen saglik politikala-
r1 nedeniyle diyemeyiz ama 6zellikle periferde kosullarin daha zor
oldugu da bir ger¢ek. Cok sayida randevulu hasta bakmak yipratici
olabiliyor. Periferde ¢alisan hekimlere de ¢ok biiyiik bir saygim var.
Ben herkesin kendi tercihi olduguna ve herkesin kendisinin verme-
si gerektigi bir karar oldugunu diisiiniiyorum.

Hekimlik disinda ilgilendiginiz alanlar nelerdir?

Ben daha ¢ok film izlemeyi ve gezmeyi seviyorum. Ne yazik ki
pandemiden sonra gezilerime devam edemedim. Bir de dart oyna-
may1 ¢ok severim.

Haziran 2023



DR. GOKHAN TULUNAY

Dr. Gokhan Tulunay, 17 Haziran 1959 tarihinde Bursada diin-
yaya gelmistir. Lise 6grenimini Galatasaray Lisesinde tamamlamus,
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinden 1984 yilinda mezun ol-
mugtur. Iki y1l Burdurda il Emniyet Miidiirliigii hekimi olarak zo-
runlu hizmet yapan hocamiz, Istanbulda SSK Okmeydan: Hasta-
nesinde Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzmanlig1 egitimi almugtir.
Ankarada Etlik Ziibeyde Hanim Kadin Hastaliklar1 Egitim ve Arag-
tirma Hastanesinde uzman doktor olarak igse baglamis; daha sonra
basasistan, sef yardimcisi ve egitim gorevlisi olarak 2016 yilina ka-
dar gorev yapmis ve 2005 yilinda dogent olmustur. Hocamiz, 2016
yilinda TOBB ETU Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Ana
Bilim Dalin1 kurmugtur ve halen gorevine devam etmektedir.

Mesleginizde oncii oldugunuz calismalar nelerdir?

Birey olarak degil ama ozellikle ¢alistigim ve sonraki dénemde
Saglik Bilimleri Universitesine baglanan Etlik Ziibeyde Hanim Ka-
din Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi Onkoloji bélimiin-
de, o zamanlar ayr1 bir uzmanlik alan1 olmadig1 i¢in kismen goniillii
olarak ¢alisan bir ekip olusmustu. Ekibimiz zaman i¢inde kendini
yetistirerek gerek bilimsel faaliyetlerde bulunabilecegini gerek de
asil tedavinin ileri diizeylere gotiiriilebilecegini gosteren bir ekibe
dontigmiistii. Gerek iilkemizde gerek yurt disinda oldukga kabul go-
ren bir boliim olarak belli bir siire ¢aligmistik. 2011 yilinda Jineko-
lojik Onkoloji Yan Dal Uzmanliginin resmi olarak kurulmasiyla bu
¢ekirdek ekip Yan Dal Uzmanlik belgelerini aldi. Takiben klinigimiz
yan dal egitimi veren ilk kliniklerden birisi oldu. Ancak zaman ige-
risinde bazi meslektaslarimin ayrilmalariyla ekibimiz dagildi.
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Birka¢ arkadasimizin 6nderliginde, daha once kurdugumuz
ekipten bir arkadagimizin Saglik Bakanligi Kanser Daire Bagkan
Yardimcist ve sonra Bagkan olmasiyla tilkemizde rahim agzi kanseri
tarama programinin olusmasina onciiliik ettik. Giintimiizde yapilan
bu ¢alismalarin ashinda 2000’li yillarda bagladigimiz ¢alismalarin
etkisiyle olustugunu ve dnemli bir kilometre tas1 oldugunu soyle-
yebilirim.

2005-2007 yillarinda Etlik Ziibeyde Hanim Kadin Hastaliklar
Egitim ve Arastirma Hastanesi destekledigi bir Avrupa Birligi Pro-
jesini Sanlurfa ilinde gerceklestirdik. Kadinlarda rahim agzi kan-
seri taramast i¢in yurittiigimiz iki yillik proje kapsaminda 10.000
civarinda tarama gerceklestirildi. Ekibimiz dontistimlii olarak An-
karadan giderek tarama testi pozitif ¢ikan kisilerin kolposkopi mu-
ayenelerini yapt1. Bu ¢aligma tilkemizde 6nemli ve 6ncili bir ¢aligma
oldu.

Kariyerinizdeki doniim noktalariniz nelerdir?

1978 yilinda liseden mezun oldum. O yil ter6r mevcuttu ve {ini-
versitelerde egitimde sikintilar mevcuttu. O dénemde tip fakiiltele-
rindeki egitim daha diizenli ve giivenliydi. Ben de Hacettepe Uni-
versitesini tercih ettim.

Ikinci bir déniim noktas zorunlu hizmetin gtkmastydi. Patoloji
ve farmakoloji gibi temel bilimler benim ilgimi daha ¢ok ¢ekiyor-
du. Kalp damar cerrahisi de bir donem ilgi duydugum bir aland1.
Zorunlu hizmetin gelmesiyle biraz kafa karisiklig1 yasadim ve ka-
din dogum uzmanligini se¢tim. Uzman olduktan sonra, Ankarada
Etlik Dogumevinde uzman doktor olarak ¢aligmaya bagladim. Bir
stire sonra hastanedeki alt boliimlerden onkoloji boliimiinde ihtiyag¢
nedeni ile gérevlendirildim. Kendi istegimle siireyi uzatarak jineko-
lojik onkoloji alaninda kendimi gelistirme imkani buldum. Bir siire
sonra da tipta uzmanlik kurulu tarafindan bu alan yan dal olarak
tanimlandi. 2011 yilinda bu alanda yan dal uzmani oldum.
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Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?

Tip egitimine bagladigimda ilk yil herhangi bir mesleki ders
yoktu, ikinci siniftan itibaren tip dersleri bagladi. Tkinci sinifta da
herhangi bir alana yénelimim olmadi. Temel bilimler ve tip egitimi-
ne girig dersleri vardi. Ugiincii sinifta klinikten gelen hocalarimiz-
la tanigmaya basladigimiz zaman onlardan etkilenmeye bagladim.
Farmakoloji ve patolojiye o zaman ilgi duymaya basladim. Klinik
stajlar bagladiginda ise kendime uygun ve yapabilecegimi diistindii-
giim klinik dallar hakkinda diistinmeye basladim. Zorunlu hizmet-
ten sonra ilgi alanlarim degismeye basladi. Kalp ve damar cerrahisi
gliniimiizdeki gibi yaygin olarak yapilmiyordu, biiyiik sehirlerde sa-
dece birkag merkezde yapiliyordu. O dénemde uzmanliktan sonra
ikinci zorunlu hizmet s6z konusuydu ancak daha sonra bu kaldi-
rild1 ve zorunlu hizmet siiresi iki y1l oldu. Kadin hastaliklar1 ve do-
gum, kulak burun bogaz, tiroloji, g6z gibi bazi dallar iilkenin bir¢ok
yerinde yapilabilecek cerrahi dallardandi. $u anki uzmanlik alanimi
o donemde tercih ettim.

flham aldiginiz kisiler kimlerdir?

Hacettepe Universitesinde okurken farmakoloji béliimii bagka-
n1 Prof. Dr. Oguz Kayaalp beni oldukga etkiledi. Hatta bir donem
Hacettepede farmakoloji uzmanlik egitimine baglayacaktim fakat
zorunlu hizmet dolayisiyla fikrimi degistirdim. Farmakolojiyi ka-
zandigima dair mektup hala bende durmaktadr.

Hacettepe pediatrik kalp ve damar cerrahisinde gorev yapan
Prof. Dr. Aydin Ayta¢ da gerek kisiligiyle gerek bize yaklagimiyla
beni ¢ok etkileyen kisilerden bir diger hocam olmustur.

Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?

Mezun oldugumuzda bize diplomalarimizi degil Hekimlik An-
drni verdiler. Bu and hala bende durur. $imdi okuyup baktigim
zaman o yemindeki her seyi yerine getirdigimi diisintiyorum.
Hastalara her zaman elimden geldigince pozitif ve onlarin lehine
davranmaya, meslektaslarima her zaman yardimci olmaya, herhan-
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gi bir ayrim (etnik yapi, dil, ekonomik durum vs.) yapmamaya ¢a-
listim ve buna uygun davrandim. Yaptigimiz yeminde aslinda her
sey yazilidir. Biz toplumun yararina, insanligin yararia ¢alismak
i¢in verdigimiz sozlerin, ettigimiz yeminlerin arkasinda durmaliyiz.
Oncelikli kaygimiz toplumun ve hastalarin saghgini gézetmek ol-
mal1. Etik kurallara ve tibbi bilimsel yaklagimlara uygun davranmak
bizim temel hedefimiz olmalu.

Kariyeriniz siiresince unutamadiginiz, sizde yer edinen ani-
lariniz nelerdir?

Okul déneminde ilk iki yil dénemin siyaset hayat: nedeniyle
okulda boykotlar olabiliyordu. Bazi sinavlara giremedigimiz, bu
smavlarin biitiinlemelerine kaldigimiz dénemler oldu. Ben kuze-
nimle beraber okudum. Kuzenim de simdi Akdeniz Universitesinde
Ogretim tiyesi olarak gorev yapiyor. Bir sinav i¢in saat 10.00da sina-
vin baslayacag bilgisi ile birlikte okula gidiyorduk. Ben hizli hizli
yurlimeye baglayinca aramizda “Neden kogturuyoruz, simnav daha
saat 10.00da” seklinde konugmaya basladi kuzenim. Saat 09.20 ya
da 09.30 gibi okula vardigimizda etrafta kimsenin olmadigini gor-
diik ve sinavin aslinda saat 9.00da basladiginin yazili oldugunu fark
ettik. Ayri amfilere kosturduk ve sanshiydik ¢tinkii kimse siniftan
cikmamusti. Herhangi bir kisi sinavdan ¢ikmis olsaydi bizi sinava
almayacaklardi. Bu bana hem bir ders hem de énemli bir an1 oldu.
[lerleyen yillarda daha dikkatli olmami sagladi.

Asistanlik donemimde bir hastay1 ameliyata gotiiriirken hasta
bana igaret etti ve ben de hastanin yanina yaklastim. O esnada hasta
corabindan ¢ikardig1 bir paket sigaray1 bana hediye etmek istedi.
Onun da o anda goénliinden kopan buydu. Sigara kullanmadigimi
belirtip tesekkiir ettim kendisine. Bu da benim igin ilging bir aniyd.

Uzun siire onkoloji polikliniginde ¢alismistim. Daha 6nce ame-
liyat ettigimiz, niiks oldugu i¢in takip ettigimiz bir hastamiz vardi.
Ankara disindan gelip gidiyordu. Bir giin hasta igeriye girdi ve ken-
disine daha giinaydin demeye firsat bulamadan “Oldiigiimii sandi-
niz degil mi? Hortladim, sizi bogmaya geldim!” dedi. Belki espri
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yapmist: ama ben endise ve sagkinlikla izlemistim hastay1. Belki ka-
fasinda hastaligin ilerleyip yasamina mal olacag: gibi daha dramatik
seyler diisiinmiistii ve kendisini boyle bir sakayla ifade etti.

Hastalarimizdan aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Ozellikle onkoloji gibi bir boliimde hastanin hayatindan endi-
se ettigi; hayatla yasam arasinda gidip geldigi bir konuda hastalar
hayatlarini onlara biz bagishyormusuz gibi sitkranlarin belli edi-
yorlardi. Kimi hediyelerle kimi de yazdig: kii¢iik notlarla kendi-
lerini ifade ediyorlardi. Bazen bir¢ok hastay: kansere bagli olarak
kaybediyoruz, bu defa hasta yakinlari bize tesekkiir ediyorlar. Biraz
hiiziinlii de olsa yaptiklarimizin degerini biliyorlar ve bunlari ifade
ediyorlar.

Ogrencilerimiz hakkinda neler sdylemek istersiniz?

Ogrencilerimizin belirli standardin iizerinde oldugunu diisii-
nityorum. Egitime ilgili ve 6grenmeye agiklar. Izlenimlerim gogun-
lugunun aldiklar: egitimden ve bulunduklar: fakiilteden memnun
olduklar1 yoniinde. Ben biraz daha merakli olmalarini, biraz daha
fazla bilgi almay1 istemelerini 6giitleyecegim, her seyi beklememe-
liler.

Asistan veya gen¢ 0gretim iiye kadromuz daha sinirli oldugu
i¢in dogrudan dogruya hocalarimizdan egitim almalar1 avantaj gibi
goriinse de bazen ¢ekingenlikler olabiliyor.

Yeni mezun hekimlerimize neler séylemek istersiniz?

Geng meslektaslarima zaman zaman stajlarda soyledigim gibi
hemen telas etmemelerini, kendilerini bir yere yerlestirip devam
etmekten ziyade bu meslegin uzun soluklu bir is oldugunu, émiir-
leri boyunca yapacaklarini hatirlamalar: gerektigini vurguluyorum.
Uzmanlik alani segerken dikkatli olmanizi, kendinize en uygun
buldugunuz dallar arasindan se¢im yapmanizi tavsiye ediyorum.
Daha ¢ok tercih ediliyor diye veya bagka birine 6zenerek bolim
se¢memelisiniz. Hasta hakkinda kararlar ekip olarak almali ve diger
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uzmanlik alanlarina danismaktan ¢ekinmemelisiniz. Diger mes-
lektaslarla olguyu tartigmak, konsiilte etmek, fikir birligine varmak
gibi... Bazen ayni olaya tekrar tekrar baktigimizda bakis agilarimiz
sinirli kalabiliyor. Bu sebeple meslektaslarimiza danmismak daha
dogru sonuglara ulagsmamizi saglar. Mutlaka hastayla beraber se¢im
yapilmali, her asama tartisilmalidir. Ciinkii fayda veya zarar gorecek
olan hastanin kendisidir. Acil durumlar disinda kisinin goriisiinii
almadan zorla bir tedaviyi uygulamak dogru degildir ayrica yasal da
degildir. Hepimiz insanlarla iletisim kurarken ayni oranda becerili
olmayabiliriz. Bu sebeple temel bilimler veya direkt hastayla temasi
olmayan klinik bilimler secilebilir. Herkes cerrahi branslarda yete-
nekli olmayabilir. Her birinizin kendi 6zelliklerinize gore uzmanlik
se¢imini yapmanizi 6giitliiyorum. Segtiginiz uzmanlik dalinda iyi
egitim alabileceginiz merkezleri segmenizde fayda var. Ilerde uz-
manlik egitiminizden sonra nasil bir ¢alisma yapmay: distintiyor-
saniz, ornegin akademik alanda veya klinik alanda devam etmek
istiyorsaniz ona gore tercih yapmalisiniz. Istediginiz bir uzmanlik
dalin1 kazanamadiginizda diinyanin sonu degil, tekrar deneyebilir-
siniz. Daha mutlu olmak i¢in kaybedilecek bir iki yilin ilerisi i¢in
bir 6nemi yoktur.

Her hastanin bizde kalmasi gereken bilgileri ve haklar1 var. Bu
sebeple hastalara ait bilgilerin uluorta toplumla paylagilmamasi
gerekiyor. Bunlara dikkat edilmelidir. Cerrahiye veya tedaviye yo-
nelik bilgiler daha ¢ok bilimsel toplantilarda ve egitimlerde daha
¢ok hekimlerin bulundugu ortamlarda yarar saglamak amaciyla
paylasilabilir. Hastalarin mahremiyetine 6zen gosterilmelidir. Mes-
lektaslarimiz birbirlerine sayg1 duymalilar. Bilimsel ve etik kurallar
cergevesinde tanitimlarini ve mesleklerini yapmalidirlar.

Ben ¢ogunuzun bagarili oldugunu gérityorum. Calisarak hepi-
niz bir yerlere geleceksiniz. Hepinize basarilar diliyorum.
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Ulkemizdeki saglik sistemi hakkinda neler sdylemek istersi-
niz?

Tip ¢ok kokld bir bilim ve sanat dalidir. Bir toplumun kag he-
kime ihtiyac1 oldugu gibi konular 6nemlidir. Gerek devletin gerek
gliniimiizde yogunlasan 6zel saglik sisteminin hekimlere haklarini
vermeleri lazim. Devlette performansa dayali bir yapilagmanin kal-
dirilmasini imit ediyorum. Gergekten bir meslek grubunda o mes-
legi kurallara gore yaparken bir rekabet s6z konusuysa veya kisilerin
yasam kosullar1 geregi elde etmeleri gereken gelir diizeyi diistitkge
kurallarin disina ¢ikmalar s6z konusu olabiliyor. Bu sadece hekim-
likte degil, diger mesleklerde de s6z konusudur. Mesela halk otobiis-
lerinin veya taksilerin daha ¢ok yolcu almak i¢in birbirleriyle yaris-
malari gibi durumlar... Bunlarin tipta olmamasi gerekir. Hekimlige
en biyiik zarar1 bu yaklagimlar veriyor. Hekim daha ¢ok girisim ve
ameliyat yapmaya yonlendiriliyor. Kimi hekimler bu sebeple birta-
kim etik ve bilimsel kurallarin digina ¢ikabiliyor. Bu tiir uygunsuz
durumlara diismemek gereklidir. Insanlara zarar verilmemesi ge-
rekiyor ¢linki isin bir de yasal siireci var. Yapilan yanliglar, hatalar
malpraktise yol agabiliyor. Saglik Bakanliginin uyguladigi zaman
kisitlamasiyla hekimleri daha ¢ok hasta bakmaya yoneltmesi, hasta
bilgilerinin bilgisayara islenmesi hastayla olan iletisimin zarar gor-
mesine ve kisith tedaviye sebep olmaktadir. Ulkemizde hekim ve
hastane sayisinin artmasina ragmen, hala yeterli goriilmemesi has-
talarin iyilesmeme sonucu ayni hastalik i¢in bircok hekime tekrar
tekrar bagvurmasi yatmaktadir.

Sistemimizi ‘Koruyucu Saglik Hizmeti’ ve “Tedavi Edici Saglik
Hizmeti’ olarak ikiye ayirabiliriz. Daha 6nceki saglik politikalar
igerisinde bir dénem Saglik Bakanliginin sundugu saglik hizmetleri
ikiye ayrildi: Kamu Hastaneleri Birligi ve Halk Saghigi Kurumu. Bu
biiyiik bir yanlis oldu. Bu durumda iki hizmetin birbirini tamamla-
yic1 Ozelligi kayboldu. Halk saglig1 hizmetleri ve tedavi edici saglik
hizmetleri birbirinden koptu. Ornegin anne ¢ocuk saglig gibi, kan-
ser taramalar1 gibi halk sagligina yonelik etkinlikler sekteye ugradu.
Daha sonra bu yanlistan doniildi ve bu iki alt kurumlar birlestiri-
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lerek Saglik Bakanliginin bitiinctlliigii saglandi. Su anda da bytik
hastanelerin yapilmasinin ¢ok biiyiik alanlara yayilmalar1 ve kala-
balik olmalar1 nedeniyle ulasim giigliigiine yol agtig1 kanaatinde-
yim. Ozellikle biiyiik illerde hastanelerin birkag alanda toplanmasi
hastanelere ulagim konusunda biiyiik sikintilar yaratt.

Hastanelerde her ne kadar teknolojik gelismeler saglansa da asil
onemli olanin yetigmis insan giiciidiir. Insan giicii aletler kadar hizli
bir sekilde saglanamadig: i¢in hizli bir sekilde hekim yetistirmek
amaciyla kadrolarin artirilmasi, 100 yakin tip fakiiltesinin kurul-
mast saglik hizmetlerinin yiiriitilmesinde ve iyi hekim yetistirilme-
sinde bazi aksakliklara yol acti. Umarim bu yanlislardan doniilerek
zaman icerisinde biitiinciil bir saglik hizmetinin olusturulmasi sag-
lanabilir.

Yurt disina giden hekimlerimiz hakkinda neler séylemek is-
tersiniz?

Yurt disina gidip kendini gelistirmek isteyen, tilkemizde var ol-
mayan yenilikleri farkl: iilkelerde 6grenmek isteyen kisiler hep var-
d1. Arastirmaya yonelik alanlarin ¢aligilmasinda iilkemizde kaynak
sikintisinin olmasi nedeniyle yurt digina gitmek isteniliyordu. Ama
gliiniimiize baktigimda yurt digina gitme istegi nedenlerinin farkli
oldugunu goriiyorum. Hekimlerin ve hekim adaylarinin kitle halin-
de yurt disina gitme hevesleri oldugunu goriiyorum. Cok fazla sa-
yida tip fakiiltesinin olmasi da hekim adaylarinin 6niinde bir engel
oldu. Ayrica, bu durumun sadece mesleki oldugunu diistinmiiyo-
rum. Meslegin yani sira sosyal cevre, ortam, diinyayla entegrasyon
gibi yasamin, kendini ifade edebilmenin daha kolay oldugu bir ara-
y1s igerisinde olduklarini gézlemliyorum. Yaglanmakta olan Avrupa
tilkelerinde 6zellikle hizmet sektoriinde olmak iizere genglere ih-
tiya¢ duyulmakta ve bunlarin igerisinde de saglik sektorii oldukea
6nemli bir rol oynamaktadir. Hem Avrupa iilkelerinin alict konuma
gelmesi hem de burada memnuniyetsizliklerin olmasi sonucu gitme
cabalar var. lyi karar vermelerini ve bagarili olmalarini diliyorum.
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Hekimlik disinda ilgilendiginiz alanlar nelerdir?

Kitap okumak. Belki de Galatasaray Lisesinde egitim gérmemin
etkisiyle o donemlerden baglayan spor merakim var ama daha ¢ok
izleyici olarak. Su an Galatasaray Spor Kuliibiiniin Divan Kurulu
tiyesiyim. Her tiirlii spor, 6zellikle olimpiyatlari izlerdim ama simdi
daha ¢ok basketbol, futbol, tenis gibi daha sinirli alanlarda ilgim
devam ediyor.

2010-2011 yillarinda Agik Ogretim Fakiiltesinde Fotografcilik
ve Kameramanlik iki yillik 6n lisans béliimiini bitirdim.

Yemek yapmaya basladim. Rutinde yapilmayan yerli veya ya-
banci yemekleri yapmaya merakliyim. Ulkemizde tiiketimi son yil-
larda degisen et iiriinleri, deniz iiriinleri gibi... Yine A¢ik Ogretim
Fakiiltesi iki yillik Ag¢ilik boliimiinii bitirdim.

Tarih ve arkeolojiye merakim var. Zaman zaman bu tiir faali-
yetlerde bulunan gruplarla yurt i¢i veya yurt dis1 gezilere katilmay1
seviyorum.

Haziran 2022
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DR. GULAY DEMIRCIN

Dr. Giilay Demircin, 1959 yilinda Ankarada diinyaya gelmis-
tir. 1982 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun
olmus, mecburi hizmetin ilk defa yasalastig1 yillarda 1982 senesi
mezunlari olarak mecburi hizmete ilk giden grupta yer almistir. Ilk
sekiz ay Eskisehir Sosyal Sigortalar kurumu (SSK) Dispanserinde,
daha sonra Ankara Diskap1 SSK Hastanesinde iki sene mecburi hiz-
metini tamamladiktan sonra 1984 yilinda Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesinin Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dalinda
ihtisas egitimine baslamistir. Beg yillik asistanlik stirecinden son-
ra uzman doktor olan hocamuz, iki yil T.C. Ziraat Bankas: Hasta-
nesinde daha sonra dokuz ay Bayindir Saglik Grubu Hastanesinde
hastanenin kurucu doktorlarindan biri olarak gérev yapmugtir. Ozel
hastanelerin kendisini tatmin etmedigini belirten hocamiz, Dr.
Sami Ulus Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar: Egitim ve Arastirma Has-
tanesinde Nefroloji yan dali yapmaya baslamis ve burada Dogent
olmustur. Daha sonra Afyon Kocatepe Universitesine gitmis, yakla-
sik Ti¢ y1l orada gorev yapmis ve profesdr olmustur. Hocamiz 2012
yilindan beri TOBB ETU Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar:
Ana Bilim Dalinda Cocuk Nefrolojisi, Cocuk Romatolojisi alaninda
Ogretim {iiyesi olarak gérev yapmaktadir.

Kariyerinizdeki doniim noktalariniz nelerdir?

Yan dal ihtisasima baslamadan 6nce Dr. Sami Ulus Cocuk Sag-
111 ve Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesinde Nefroloji yan
dal sinavi agilmist. Ben o esnada Bayindir Hastanesinde gorev yapi-
yordum. Sinava miiracaat etmemistim, atlamisim. Orada sorumlu
olan hocamiz beni ekibine almay: ¢ok istiyordu. Bakanligin yaptig1
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bir yanlislik tizerine bakanlikla gortismiis. Bana dilek¢e vermemi
soyledi. Ben de dilekgemi verdim. Olacagini hi¢ ummuyordum.
Gergekten oldu, sinava girdim, kazandim ve goreve basladim. Bu
olay benim hayatimin doniim noktasidir.

Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?

Tip fakiiltesine isteyerek girdim. Hacettepe Universitesi Tip Fa-
kiiltesi en yiiksek puanli yerdi ve orayz tercih ettim. Sinava girerken
doktor olmay1 istememin nedeni idealist olmamdan kaynaklaniyor.
Insanlara yardim etmeyi ¢ok seviyordum. Psikiyatrist olmak istiyor-
dum ancak mezun oldugumda psikiyatriyi kesinlikle istememeye
karar verdim. Psikiyatride benim agimdan yapacak ¢ok fazla bir sey
yoktu. Psikiyatride hastalarin ortamlarini, ¢evrelerini ve ailelerini
cok fazla degistiremedigimiz i¢in pek bir sonu¢ alamayacagimi,
beni etkileyecegini diigiindiim. Bu yiizden vazge¢tim. Mezun ol-
dugumda dahili brans istiyordum. Dahiliye ve toplum hekimligini
ok seviyordum. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde
toplum hekimligi ¢cok gelismisti ve ilgimi gekiyordu, seviyordum.
Cubuk ve Etimesgut’ta pilot bolgeler vardi. “Dahiliyeden sonra top-
lum hekimligine gecerim” diyerek mezun oldum. O arada iki yil
mecburi hizmete gitmek ¢ok avantajliydi. Mecburi hizmette insan
bir¢ok seyi goriiyor: ne istemesi gerektigini ne istedigini ne isteme-
digini... Ben dahiliyede hastalarin sikayetlerinin karmakarisik ol-
dugunu, bir¢ok seyin etken oldugunu gordiim. Rapor sorunu ¢ok
fazlaydi. Rapor istiyorlardi, rapor vermeyince bizi sikayet ediyorlar
ve sozel tacizde bulunuyorlardi. Bizim zamanimizda yine konumu-
muz iyiydi. Saygi goriiyorduk. $iddet olsa bile en fazla sozel siddet
oluyordu. Daha sonra es durumundan Ankara Digkapida SSK Has-
tanesine geldim. Yeni doktorlar1 acilde gorevlendiriyorlardi. Acili
hi¢ sevmedim. Cocuk hastanesi ayr1 bir yerdeydi. Cigekler i¢indey-
di, ¢ok geng¢ ve dinamik doktorlar vardi. Ben de oray1 arzu ettim
ve beni orada gorevlendirdiler. Bu sayede mecburi hizmetimin son
bir yilin1 ¢ocuk hastanesinde tamamladim ve pediatriyi 6grendim.
Cocuklar1 sevmeme ragmen hasta ¢ocuk bakmak istemiyordum.
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Hastanede gorev yaparken alistim ve pediatriyi sevdim. Pediatriyi
bitirdikten sonra yine toplum hekimligine girme hayalim vardi. Ben
asistanken uzmanligin iizerine toplum hekimligi yapabilme olanag1
kalmads, sistem degisti. Ben de pediatrist olarak farkli kurumlara
gittim ancak beni tatmin etmeyince devlet hastanesine ve akademik
hayata geri dondiim.

flham aldiginiz kisiler kimlerdir?

Liseyi TED Ankara Kolejinde okuyordum. Benim bir Ingilizce
hocam vardi. Kendisi hem miidiirdii hem de ¢ok iyi bir 6gretmendi.
O hocamdan ilham aldigimu sdyleyebilirim. Universitedeki hocala-
rimdan ve tabii ki yan dallarimda yetismemi saglayan hocamdan da
¢ok ilham aldim.

Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?
Hekimlik 6zveri gerektirir. Hekimligi ¢ok sevmek lazim, siirekli
Ozverili olmak ve caligmak, ¢alismak lazim.

Kariyeriniz siiresince unutamadiginiz, sizde yer edinen ani-
lariniz nelerdir?

Nefroloji yan dal asistanligimi yaparken bakanlik yurt digina
gondermek iizere birtakim kadrolar belirledi. Bakanligin her za-
man torpilli adamlar1 vardir bu sebeple kadrolarin doldurulacagini
diisiindiim, hocamin da tegvikiyle dylesine bagvurdum. Ben diyaliz
konulu bursa miiracaat ettim. O konuya sadece iki kisi miiracaat
etmis. Diger kisi pratisyen hekimdi. Once lisan sinavi yaptilar, ben
de gok yiiksek puan alinca beni direkt miilakata alip Londra’ya yol-
ladilar. Ug¢ dért ay Londrada kaldim.

Hastalarim goniillerinden koparak sar1 leblebi getirirlerdi. Ge-
len hediyelerin neredeyse tamamu sar1 leblebiydi. Bir miktar yerdik,
daha sonra cevredekilere ikram ederdik. Poliklinikteki hemsirele-
rimiz leblebileri camin 6niindeki kuslara verirlerdi. Yine kuslara
leblebi verildigi bir anda leblebileri hediye eden hasta igeri girdi ve
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“Kime niyet, kime kismet” dedi. Biz o kadar tziildiik ve mahcup
olduk ki!

1984 yilinda asistanlik yaparken yenidogan ve prematiire baki-
mu1 giiniimiizdeki gibi gelismemisti. Bizim 900 gramlik bir bebegi-
miz olmustu. Ben ve diger ¢émez asistan arkadasim o bebege iki
ay boyunca baktik. Gerektiginde kendimizden kan alip verdik. izin
zamanimiz gelince oradan ayrilmistik. Ayrildiktan sonra bebegin
durumunu takip edemedik. Birkag yil sonra Hacettepe Universi-
tesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde pediatri polikliniginde asistanlik
yaparken biri arkamdan “Doktor Giilay Hanim!” diyerek bagirdi.
Yaninda da kocaman bir ¢ocuk vardi. “Bakin, sizin yasattiginiz ¢o-
cuk buydu” diyerek ¢ocugunu gosterdi. Cocuk yasina gore ¢ok iyi
gelismis bir cocuktu. Bu beni ¢ok duygulandirip sevindirmisti.

Hastalarimizdan aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Hastalarim bazen bir resimle geliyorlar. Ozellikle Dr. Sami Ulus
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesinde
sosyokiiltiirel seviyesi diigiik olan ¢ocuklar vardi. Onlarin tesekkii-
rii ve giizel sozleri zaten insana yetiyor. Hastalik tanis1 konulduktan
yillar sonra ailelerin benim onlara moral verdigimi sdylemeleri bile
cok giizel bir sey. Afyon’a gittigimde alanimdan hig kimse yoktu ve
cok fazla agir romatoloji hastalari vardi. O aileler de benim sayemde
rahat ettiklerini, bagka illere gitmek zorunda kalmadiklarini belirt-
tiklerinde ¢ok mutlu oluyordum.

Ogrencilerinizden aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Ben Dr. Sami Ulus Cocuk Saglig: ve Hastaliklar1 Egitim ve Arag-
tirma Hastanesinde sef yardimcisi dogent olarak caligirken aile
hekimligi ihtisas1 yapan hekimler rotasyona geliyorlardi. Orada
bir asistan beni durdurup “Hocam siz Hacettepede benim dokto-
rumdunuz. Annem beni hep size getirirdi ve benim idoliimdiiniiz”
dedi. Baktigin bir hastanin doktor olup ihtisas yapiyor olmasi, hem
de seni idol olarak se¢mis olmasi ¢ok giizel. Afyon’a gittigimde 6g-
renciler ve asistanlar bazi konularda bilgiye ¢ok agti. Onlardan ¢ok
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iyi geri doniisler aliyordum, hala da aliyorum. Burada strekli ileti-
simde oldugumuz i¢in geri doniis almiyorum pek. Bir de bizde geri
doniisler daha ¢ok yazili oldugu i¢in bilmiyorum.

Yeni mezun hekimlerimize neler soylemek istersiniz?

[lk sdyleyecegim sey: Ulkenizi sevin, iilkenizi terk etmeyin. Zor-
luklardan kagmayin, biraz savasmak gerekiyor. Gideceginiz tilkede
ne olursa olsun ikinci sinif vatandas olacaksiniz. Bu giinler gegecek,
her sey diizene girecektir. Mesleginizi ¢ok sevin. Zorluk ¢ekmeye
dayanamiyorsaniz bastan birakin bu meslegi. Hem teorik olarak
okuma hem nobetler hem hasta bakmak ¢ok yogun bir tempo ge-
rektiriyor. “Benim gérevim degil”, “Bunu niye ben yapiyorum?” gibi
seyler dememek lazim ¢iinkii bir noktada yaptigin ve yapmadigin
seyler senin vicdanin oluyor. Bizim dénemimizde ¢ok ¢aligtik. Pe-
diatri ihtisas1 yaptigimda bir buguk yil tam giinagir1 nobet tuttum.
Sabah sekizde geliyordum, ertesi giin aksam altida hastaneden ayri-
liyordum. Yemek yiyip, banyo yapip uyuyordum yine sabah sekizde
hastaneye geliyordum. Bagka bir yagantim yoktu. O dénemlerde ¢ok
zevkli zamanlar gecirdik. Bir bosluk buldugumuzda Hacettepe'nin
yangin merdivenlerinde yedigimiz bir karpuz bile haz veriyordu.
Hastalardan hi¢ kopmadan onlarin her halini gozlemleyerek ¢ok
fazla sey 6grendim. Hep caligmayla gecti. Tabii kariyere yonelince
evde stirekli calisiyorsun, yazi yaziyorsun, kongrelere gidiyorsun...
Stirekli ders ¢alisma ve hastanede calisma siireci var. Basart i¢in ¢ok
calismak ve cok emek vermek gerektigi unutulmamall.

Hastaya ne olursa olsun “Hasta her zaman haklidir” zihniyetiy-
le yaklagin. Sizin sinirinizi bozacak bir sey olsa bile koriiklemeyin,
sakin kalin. Kendinizi ezdirmeyin ama ¢ok fazla cevap da verme-
yin. Sakinliginizi koruyun, ézellikle acil hastalara bakarken. Mesela
gecenin ikisinde iki aydir karni agriyan bir ¢ocuk getiriyorlar acile.
Hicbir zaman “Bu ¢ocugun bu kadar zaman karni agriyordu neden
simdi getirdin?” diye polemige girmeyeceksin. Gerekli ve gereksiz
tetkikleri isteyip, 6nerilerde bulunup hastay: yollayacaksin.
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Hekimlik disinda ilgilendiginiz alanlar nelerdir?

Oyle 6zel bir hobim yok. Bircok seyle azar azar ilgileniyorum.
Mesela herkesin 6nerdigi bir kitab1 okurum. Miizik dinlerim. Kon-
serlere operalara gitmeyi severdim ama pandemi doneminde birak-
tim. Yuzmeyi, yuriimeyi seviyorum.

Agustos 2022



DR. GULRIZ ERISGEN

Dr. Giilriz Erisgen, 1963 yilinda Eskisehirde diinyaya gelmistir.
[Ikdgrenimini Kilis'te, ortadgrenimini Eskisehirde tamamlamistr.
1981 yilinda Anadolu Universitesi Tip Fakiiltesine baglamis, 1987
yilinda Fakiilteden mezun olmustur. 1987-1988 Balikesir Bigadi¢
Saglik Ocag1 Hekimi, 1988-1989 yillar1 arasinda Ankara Altindag
Belediye Tabibi olarak mecburi hizmetini tamamlamistir. 1989
yilinda Tipta Uzmanlik Sinavina (TUS) girerek Ankara Universi-
tesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dalinda ihtisasa baglamigstir
ve 1992 yilinda uzman, 1997 yilinda dogent, 2004 yilinda profe-
sor olmugtur. 1990 yilindan beri Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi
(TFBD) tiyesidir ve 1991-1993 yillarinda yonetim kurulu iyeligi
yapmistir. 1999 yilinda Milano Universitesi Tromboz ve Hemofili
Aragtirma Enstitiistinde aragtirmaci olarak gorev yapmuistir. 2006-
2009 yillar1 arasinda Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Yoénetim Kurulu Uyeligi, 2010-2011 yillar1 arasinda Miidiir Yardim-
cilif1 gorevlerini yapmustir.

1990 yilindan beri Tiirk Tabipleri Birligi (TTB) iiyesi olan hoca-
miz 2008-2010 yillar1 arasinda Ankara Tabip Odas: Yonetim Kurulu
Bagkani, 2012-2014 yillar1 arasinda TTB Merkez Konseyi 2. Bagkani
olarak gorev almistir. 2010-2012 ve 2018-2020 yillar1 arasinda TTB
Merkez Konsey Uyeligi yapmistir. 2018-2022 yillar1 TTB Uzmanlik
Dernekleri Esgiidiim Kurulu genel sekreterligi, 2022-2024 yillart
arasinda yiriitme kurulu dyeligi yapmistir. Hocamiz halen Tiirk
Tabipler Birligi Etik Kurulu tiyeligi yapmaktadir.

Hocamiz, 2014 yilindan beri TOBB ETU Tip Fakiiltesi Tibbi Fiz-
yoloji Ana Bilim Dalinda Ogretim Uyesi ve Ana Bilim Dali Bagkan1
olarak gorevine devam etmektedir.
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Mesleginizde oncii oldugunuz ¢alismalariniz nelerdir?

Onciiliik ¢ok iddiali bir kelime. Ben trombosit caligmalarimin
tizyolojide dnemli bir yerinin oldugunu diisiiniiyorum. Dosya dol-
dursun, yapilsin diye degil ince ince, adim adim planlayip diisiin-
diigiim bir dizi bilgi tireten giizel ¢aligmalar oldu. Bu ¢alismalarin
asistan arkadaslarima, daha gen¢ arkadaslarima katkis1 oldugunu
distiniiyorum.

Kariyerinizdeki doniim noktalariniz nelerdir?

2005 yilinda gibi Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde egitim
programinda degisiklige gidildi. Daha yeni ve ¢agdas yontemlerle
egitim programi olusturulmaya calisildi. Probleme dayali 6greni-
min agirlikli oldugu bir egitim programi tasarlanmaya ¢alisildi. Tip
egitimi programi gozden gecirildi. Bu donemlerde alanimi biraz
degistirdim. Fizyolojinin yani sira tip egitimiyle ilgili birtakim ¢a-
ligmalar yapmaya basladim. Cesitli egitici programlarina katildim:
Egitici Egitimi Programi, Probleme Dayali Ogrenim (PDO) Prog-
rami, Kogluk Egitimi, Iletisim Becerileri... Tip egiticisi olarak tip
egitiminin ayr1 bir disiplin oldugunu ve gercekten felsefesi ve teo-
rileriyle bambagka bir alan oldugunu, biraz onlara bakarak, onlar1
okuyarak ve onlari takip ederek egitim vermek gerektigini fark et-
tim. Benim i¢in kritik bir donemdi. Yeniden yapilanma déneminde
oldukga aktif caligtim, keyif de aldim. Sonraki uygulamalarimda tip
egitiminin ayr1 bir disiplin oldugunu, onun teorilerini bilerek ve ha-
berdar olarak ¢aligmalar yaptim.

TOBB ETU Tip Fakiiltesine gelmek de benim i¢in doniim nok-
tasidir. Clinkdl bir siire sonra ayni kurumda kendini tekrar eder
hale geliyorsun. Thtisasimi yaptigim Fakiiltede cok uzun yillar gérev
yapmistim. Insan bir siire sonra yaptig1 ise yabancilagmaya basliyor.
Bagka bir yerde bambagka bir alanda ¢alismaya cesaret edemedim
ama bagka bir kurumda devam etme karar aldim.
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Neden TOBB ETU Tip Fakiiltesini tercih ettiniz?

Ankara olmasi benim i¢in daha uygundu. Secenekler arasinda
TOBB ETU, Baskent Universitesi ve Ufuk Universitesi vardi. Bu-
rast yeni baghyordu. Bir seyi yeniden kurmak, var olan birikimimi
yeni kurulacak bir yere aktarmak cazip geldi. Zaten kurulu olan bir
diizen icerisinde yeni bir seyler yapmaya calismak ¢cok daha zor.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinin Cumhuriyet’in ilk tip fakiiltesi
oldugunu hep séylityoruz ve o kadar koklii ki degisiklikler yapmaya
calismak ¢ok kolay olmuyor. TOBB ETU Tip Fakiiltesinde caligma-
lar daha verimli olur diye diigiinerek burayi tercih ettim.

Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?

Tip fakiiltesine basladigimda aslinda cerrahi istemedigimi bili-
yordum. Dabhili bilimler veya temel bilimler olabilirdi. Tiirkiyede su
anda birinci basamak saglik hizmetlerinde ¢aligmak, ger¢ek anlam-
da bir birinci basamak olsaydi pratisyen hekim olarak ¢alismak ¢ok
keyifli olabilirdi. Dogrudan hekimlik yaptigimiz alan oras: aslinda.
Tirkiyede uzmanlik egitimi almamiz gerekiyormus gibi bir ortam
var. Birinci basamaktaki hekimler maddi manevi emeklerinin kar-
siligin1 alamayabiliyorlar. Sistemle ilgili bir sikint1 var. Ben birinci
basamakta ¢aligmay isterdim. Once saglik ocagi hekimligi yaptim.
Gergekten karsiligini aldigim iyi bir hekimlikti. Kii¢iik bir yerdesi-
niz, aileleri tanimaya basliyorsunuz, gebesini, bebegini, cocugunu
takip ediyorsunuz ve aileyi izliyorsunuz. Cevre ile ilgili suyu, hava
kirliligini takip ediyorsunuz. Bunlarin hepsini takip etmeniz ve ge-
reginde egitim vermeniz, oraya koruyucu hekimlik adina katkida
bulunmaniz isin inanilmaz giizel tarafi. Fakat, Ankaraya gelmem
ve hayatimi orada siirdiirmem gerekti. O sirada evlendim. TUSa
girmeden 6nce Ankara’ya geldigimde belediye hekimligi yaptim. O
kisim benim i¢in ¢ok {iziicli oldu ¢iinkii garip bir ortamdi. Hekim-
lik adina yaptiklarimin ¢ok da deger gormedigini fark ettim. TUSa
girdim, Fizyoloji Ana Bilim Dalinda ihtisasa bagladim. Dahiliyede
olsam da fizyolojide olsam da kafamda hep endokrin ¢aligmak var-
di. Fizyolojide ihtisasa bagladigimda Ana Bilim Dalinin yiiriittiig,
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Devlet Planlama Teskilatinin destek verdigi trombosit fonksiyonla-
r1 lizerine bir proje vardi. Ben de taze asistan olarak o projeye ek-
lendim. Temel bilimler oldugu i¢in agirlikli olarak arastirma pro-
jelerinde goérev aldim. Destek aldigimiz projeler 6zellikle Ankara
Universitesinden oldu. Daha sonra ¢aligmalarim trombosit {izerine
sekillendi. Bundan da keyif aldim ¢iinkii trombositler kolay elde
edilebilir ¢ok giizel bir hiicre 6rnegidir. Kolayca izole ediyorsunuz
ve uyarilara yanit veriyor, siz de o yanit1 goriip kaydedebiliyorsunuz.
O dénemde Egzersiz Fizyolojisi Bilim Dali kuruldu. Bir grup arka-
dasim o alanda doktora yapmaya basladi. Ben doktora egitimi alma-
dim ama trombosit ¢alismalarimi arkadaslarimla beraber egzersizle
birlestirdim. Egzersiz, kardiyovaskiiler hastaliklardan korunmada
oneriliyor. Trombositler de kardiyovaskiiler hastaliklarin olusma-
sinda ya da bazen tetiklenmesinde rol oynayan hiicreler. Egzersizin
bu hiicreleri nasil etkiledigini merak ettim. Farkli siddette egzersiz
ve antrenman programlariyla trombosit {izerine ¢aligmaya basla-
dim. Birbirini izleyen pek ¢ok arastirma ve proje yaptim. Kongre-
lerde 6diil alan ¢alismalarim var. Kariyerim bu sekilde devam etti.

flham aldiginiz kisiler kimlerdir?

Tip egitimim sirasinda iki hocamdan etkilendim. Biri Hemato-
lojideki Dr. Sefer Gezer Hocam, digeri de Endokrinolojide Prof. Dr.
Esat Erenoglu Hocamdir. Beni en ¢ok etkileyen Ankara Universite-
si Tip Fakiiltesinde Fizyoloji Ana Bilim Dali Baskanimiz Prof. Dr.
Sema Yavuzer Hocamdir. Ondan hem fizyoloji 6grendim hem de
yasama dair pek ¢ok seyi 6grendim. Ozellikle egitici olma konusun-
da bana ¢ok katki sagladigini diisiiniiyorum. “Bir egitici nasil olma-
112, “Ogrenciye nasil yaklagmali?” Bunlar1 hocamla beraberken ¢ok
deneyimledim. Onu ¢ok 6rnek aldim. Beraber ¢ok ¢alisma yaptik
ama beni daha ok etkileyen kismu egitici tarafidur.

Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?
Ben hekimligin ana kaygisinin hep saglikli olma halinin stirdii-
riillmesi oldugunu diisiiniiriim: Bir hastaligin tedavi edilmesinden
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once hi¢ hastalanmamis olmak. Bu da yalnizca bireysel degil top-
lumsal da iyi olma halini gerektiriyor. Onun i¢in de ben bir hekimin
cok izole, hastasiyla hasir nesir olmaktan dte tibbin tiim toplumun
saglikli olma haline katkida bulunacak, tiim toplumu kapsayacak
hatta bir yerde belki de onciilitk yapacak bir alan oldugunu diisii-
nityorum ve hekimlerin de boyle kisiler olmasini beklerim. Saglik
politikalariyla da ilgilenmek, onlar: takip etmek ve gerekirse katka-
da bulunmak gibi bu hekimligin bu tiir noktalarini 6ne ¢ikartmak
gerektigini diisiiniyorum. Boyle diisiindiigiim i¢in de ¢ok uzun
zamandir Tabip Odas1 ve Tiirk Tabipler Birliginde aktif olarak ¢a-
listyorum.

Kariyeriniz siiresince unutamadiginiz, sizde yer edinen ani-
lariniz nelerdir?

Benim temel bilimlerde goniil rahatligiyla calismama sebep olan,
¢ok hos olmayan bir ani var. Ben Ankarada belediye hekimligi ya-
parken bir 6liim oldugu séylendi. Belediye hekimleri bir 6liim ola-
y1 oldugunda 6lit muayenesini yapip gobmme izni veriyor ardindan
defin iglemleri yapiliyor. Inanilmaz kétii bir ortamds, kuliibemsi bir
yerdi, merdiveni yoktu tahta merdivenle ¢ikiyorduk. Ne yazik ki iki
li¢ giindiir 6lmiig biriyle kargilagtim. Uziintimii anlatamam. Boyle
olmamaly, bir insan bunu hak etmiyor. Ucra bir yer degildi. Neden
bu insanlar bu zor kosullarda yasiyorlar ve yasamlarini yitiriyorlar?
Cok uzun zaman aklimdan hi¢ ¢tkmadi. Bu olay beni saglik hizmeti
sunumunda klinik alanda hi¢ istemedigim bir ruh haline getirdi.
Bunun olmamas: gerektigini diistindiigiim icin fizyolojide olsam
bile “Ben temel bilimlerdeyim, laboratuvarima gelirim aragtirmamsi,
yayinimi yaparim.” diyemedim. En azindan Tabip Odasinda saglik
politikalarina miidahale edebilecegim alanlarda bir seyler tiretmeye
caligtim.

Bu ani daha keyifli. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde ¢ok
basarili bir 6grencim vardi. Benim caligmalarima, egzersiz trom-
bosit ¢aligmalarima baslangicta denek olarak katilmist: daha sonra
arastirmaci olarak katildi. Daha sonra tirolog oldu. Ben TUS ile ilgi-
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li TTB temsilcisi olarak OSYM’ye gittigimde oradaki temsilci bana
“Benim de oglum Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi mezunu, gerci
cok kalabalik ismini hatirlayamazsiniz” dedi. Gergekten de Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi cok kalabalikti ama temsilci benim ¢ok
sevdigim 6grencimin annesi ¢ikti. Ben 6grenciyi bildim ve anne de
cok etkilendi. O anne i¢in ¢ocugunun hocasinin onu biliyor olmast,
onu takip ediyor olmasi ¢ok giizel bir duygu. Hos bir tesadiif oldu.
Hem 6grencinin hem de ailesinin hayatina degdigini gordigiim
i¢in burada az sayida 6grencimiz olunca takibi birakmamaya cali-
siyorum.

Hastalarimizdan aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Cok az hekimlik yaptim. Bunun da bir kism1 belediye hekimli-
giyle gecti ama yaklagik bir y1l kadar saglik ocagi hekimligi yaptim.
Cok fazla hasta geliyordu ve o kurumda hep tek hekim c¢aligmis-
t1. Askeriye oldugu i¢in askerler de geliyordu, sigortali hastalar da
vardi. Hasta ¢oktu. ilk giinlerimde bes kisi birden igeriye giriyordu.
Ben de sorunca neden daha 6nce beser beser girdiklerini ve “Neyin
var? A¢ bogazini, receteni yazdim?” gibi bir sistem oldugunu séy-
lediler. Benden 6nceki hekimin neden &yle bir sey yaptigini bile-
miyorum. Ben onlar1 olmasi gereken sisteme alistirana kadar ¢ok
zorluk cektim. Daha sonra birbirimize alistik ve gelen gercekten
tedavi olup gidiyordu, tekrar gelmek zorunda kalmiyordu. Boyle-
likle hem benim hastam azaldi hem de giizel bir sistem kurulmus
oldu. Miimkiin oldugu kadar ev ziyaretlerine gitmeye calisiyordum
ve oradaki insanlar onlarin sagliklariyla ilgilenildigi i¢in ¢ok mut-
lu oluyorlard. Tiirkiyede yiiriitiilebilseydi saglik ocagi hekimligini
sevmistim dogrusu.

Ogrencilerimiz hakkinda neler sdylemek istersiniz?

Cok az sayida 6grencimiz var. Az 6grenci oldugu i¢in 6grencilere
daha yakindan temas etmek miimkiin oluyor. Yakindan temas edin-
ce de daha verimli bir iliski oluyor, iletisim daha iyi oluyor. Genelde
geri doniisler iyi oluyor. Fizyolojinin avantaj oldugunu diisiiniiyo-
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rum alan olarak. Birinci ve ikinci sinifta bilgiyi nerede kullanacagini
¢ikartamayabiliyorsun. Bu bilgileri kullanabileceklerini daha ikinci
smiftayken fark ediyor 6grenciler ve bizim alanimiz daha ¢ok izin
veriyor buna. Hastaliklarin olusum mekanizmalar: tamamen nor-
malin bozulmasi sonucu olusuyor ve normal mekanizmalar birinci
ve ikinci smuifta aktariyor olmak diger alanlara gore klinige biraz
daha yakin oldugu i¢in daha cazip gelebiliyor. Genellikle bir yandan
fizyolojinin avantaji bir yandan birlikte ¢calistigim iki arkadasim, bir
dénem Dr. Ogretim Uyesi Meltem Sevgili ile ¢alistik, simdi Dr. Ya-
kup Tatar eklendi ekibe ve onlarin da tip fakiiltesi mezunu olmasi
ve klinik fizyoloji egitimini onlarla yiiriitmek daha kolay oldu. Bu
sebeple olumlu oldu geri doniisler. Bizim 6grencilerimiz gayretli
ve hevesli 6grenciler. Tabii ki Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde
de ¢ok iyi 6grenciler vardi ama onlarla bu kadar dogrudan iletisim
kuramiyorduk. letisim kurulmasi i¢in o 6grencilerin 6zel bir caba
harcamas gerekiyordu. Mesela iletisimimizi siirdiirdiigtimiiz ve be-
nim arkadasim olan 6grencilerim var. Bu iletisim daha ¢ok onlarin
cabalariyla oldu ama burada daha az ¢abayla daha yakin bir iletisim
saglanabiliyor.

Hekim yetistirmek sizce nasil bir duygu?

Hekim yetistirmek diye ayirmaya ¢aligmak bazen diger alanla-
ra haksizlik yapryormus gibi geliyor bana. Yetistirmek bash basina
¢ok zor bir is. Hekim olmak ¢ok yonlii bir is oldugu i¢in biraz daha
cok yonlii bir egitim gerektiriyor. Bir ekip isi bu. Tek basina veya az
sayida Ogretim Uyesi ile bunu yapmak ¢ok miimkiin degil. Onun
i¢in ¢ok iyi organize edilmesi ve ekiple yiiriitiilmesi gereken olduk¢a
zor, zahmetli ama bir o kadar da keyifli bir is. Universite sinavindan
cikip da birinci siniftayken sinavlarda siklar1 bekleyen bir grup geng
insandan bayagi saglik alaninda neyin ne oldugunu fark etmis, has-
talarini ve iyi klinik uygulamalar1 dnemseyen kisilerin ortaya ¢ik-
mast ¢ok onur verici.
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Yeni mezun hekimlerimize neler sdylemek istersiniz?

Yeni mezunlarimizla ara sira goriisityoruz. Onlarin yaptiklar: is-
lerin gergekten dnemli ve hatay ¢ok kaldirmayan bir is oldugunun
farkinda olduklarini distiniiyorum. Hekimlik zor ama Tirkiyede
yapmak ¢ok zorlasti. Yurt disina gitmeye calisan ¢ok fazla mezun
var. Ne kadar hakkim var bilmiyorum ama biraz daha direnip bura-
daki kogullar1 degistirmeye ve diizeltmeye aktif olarak katkida bu-
lunmalarini arzu ederim. Bu kadar siddet varken, meslegi uygulama
esnasinda bu kadar travma yasarken béyle bir istekte bulunmak ne
kadar hakkimdir bilmiyorum ama i¢cimden bunlar1 sdylemek gegi-
yor ve soyliyorum. Yalnizca tip fakiiltesi mezunlarina degil, tim
genglere bunlar1 sdylemek isterim. Maalesef ki kosullar ytziinden
iyi hekimlik i¢in “S6yle yapmalisiniz, boyle yapmalisiniz... Hasta-
niz onceliklidir, etik degerler 6nemlidir...” diye s6yleyemeden 6nce
bunlar1 sdylemek zorunda kaliyoruz.

Ulkemizdeki saglik sistemi hakkinda neler sdylemek istersi-
niz?

Bunun tzerine ¢ok konusabilirim ¢linkii Tabip Odas1 ve Tirk
Tabipler Birliginde epeyce saglik politikalari ile ilgilendim. 20 yila
yakin bir siiredir Saglikta Doniisiim Politikas1 uygulaniyor. Bunun
Tiirkiyedeki saglik sistemini olumsuz etkiledigini diisiiniiyorum
¢linkii bir piyasalagma s6z konusu. Saglik alinip satilabilen bir meta
gibi ve bundan para kazanilabilir anlayis1 hakim oldu. Bu da ihti-
yact olanin ihtiyact oldugu kadar saglik hizmetine ulagsmasini zor-
lastirtyor. Bazen ihtiyag fazlasi saglik hizmeti ve kiskirtilmis talep
soz konusu olabiliyor. Hasta memnuniyetinden bahsediliyor ama
bahsettikleri bizim hasta memnuniyetimizden farkli olan bir tiir
miisteri memnuniyeti. Bunun dogru olmadigini diisiiniyorum. Ya-
kin zamanda sosyal medyada gordiik, hekimi dévmeyi hak olarak
goren birisi var mesela. Sonugta bireysel saglig: bir tarafa birakirsak
toplum saglig1 gostergelerinin bozulmasi, saglikta siddetin artmast,
hekim ve saglik ¢alisanlarinin memnuniyetsizligi de islerin ¢ok iyi
gitmedigini gosteriyor.
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Hekimlik disinda ilgilendiginiz alanlar nelerdir?

Benim hayvan haklar1 aktivisti olma iddiam var. Bu konuda
emek veriyorum. Bebekligimden beri evimizde képek vardi ve hep
hayvan sevdim, kopek sevdim 6zellikle. 2000’1i yillarda bir yetigkin
olarak kopek sahiplendim ve bununla beraber sokaktaki hayvan-
larin ne kadar zor durumda olduklarini ne kadar zor yasamlari
oldugunu fark edip sokaktaki kediler ve képeklerle ilgili bir seyler
yapmaya ¢alistim. Aslinda olayin bununla da bitmedigini ve ciddi
bir sekilde hayvan somiiriisii oldugunu fark ettim. Etini ve yumur-
tasini yiyoruz, siitiinii igiyoruz ve bu hayvanlar bizim ihtiya¢larimi-
z1 gidermek tizere bir canliya yakismayacak kosullarda iiretiliyorlar.
Siit ve yumurta endiistrisi hayvanlar1 inanilmaz derecede olumsuz
kosullara iten endiistriler. Bunlarla ilgili biraz okuyup yazmaya
basladim. Vejetaryen oldum, simdi de vegan olmaya calisiyorum.
Hayvansal tirtin kullanimini ¢ok azalttim. Diinya Tabipler Birligi
toplantilarina ¢evre ve iklim krizi ile ilgili caligmalara Tiirk Tabip-
ler Birliginin temsilcisi olarak katildim. Orada aslinda hayvansal
gida tiiketimimizin krize nasil yol agtigiyla ilgili farkindaligim oldu.
Bunlar1 asabilmek i¢in neler yapilmasi gerektigi {izerine okumala-
rim oldu. Kendi bireysel yasamima bunlar1 katmaya calisiyorum.
Fizyolog olarak, dogru beslenmeyle ilgili kitap hazirlig: ierisinde-
yim. Pandemiyle beraber baslayan bir yoga hevesim, dogru beslen-
meyle ilgili bir cabam var. Tam hekimlik dis1 degil ama hayatimin
diger tarafi bunlar diyebilirim.

Haziran 2023
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DR. HALIL KURT

Dr. Halil Kurt, 20 Haziran 1956 tarihinde Giilnar-I¢elde diinya-
ya gelmistir. 1974 yilinda Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesine giren
hocamiz, Akdeniz Universitesinin 1977 yilina kadar Ankara Univer-
sitesine bagli olmas: sebebiyle 6grenimini Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesinde siirdiirmiis ve 1981 yilinda tamamlamistir. Zorunlu
hizmetini Zonguldak-Eflani ilcesinde tamamlayan hocamiz, 1983
yilinda Enfeksiyon Hastaliklar1 ihtisasini kazanmig ancak o dénem-
de tayinler durduruldugu i¢in 1984 yilinda ihtisasa baslamis, 1989
yilinda Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji alaninda
ihtisasin1 Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde tamamlamus, ayni
tiniversitede 1989 yilinda Yardimci Dogent olmustur. Samsunda iki
aylik askeri egitim sonrasinda Nisan 1990-Mayis 1991 tarihlerinde
[zmir Askeri Hastanesinde tabip astegmen sonra da tegmen olarak
askerligini tamamlamigtir. 1991 yilinda tekrar Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesindeki gorevine donmiis, 1993 yilinda Dogent, 1999 y1-
linda Profesor olmustur.

Askeri hastaneyi ¢cok sevdigi i¢in olsa gerek Eyliil 1996da Corlu
Askeri Hastanesinde 12 giin siire ile zorunlu ferdi seferberlik egiti-
mi yapmus ve takdir belgesi almigtir. 2000-2001 yillar: arasinda Sag-
lik Bakanlig1 Refik Saydam Hifzissthha Enstitiisii Bagkanligi yapan
hocamiz; 1995-2005 yillar1 arasinda T.C. Saghk Bakanhiginda ilag
Eczacilik Genel Midiirliigii, Antibiyotik Ruhsatlandirma, Etik Ku-
rul ve gesitli bilimsel komisyonlarda gorev yapmistir. Hocamiz 1997
yilinda 25 giin siire ile Hollanda-Groningende Kan Bankasinda ¢a-
ligms, ozellikle kanda enfeksiy6z markerlerin taranmasi ve pozitif
sonuglarin dogrulanmasi konusunda bilgi ve deneyim kazanmuigtir.

105



106

YASAMLAR OGRETIR

Bu gorevlerinin yani sira 2001 Mart aymnda Japonyada Bulasic
Hastaliklar Kontrol ve Gozetim “Infectious Diseases Control Surve-
illance” kursuna katilmig; 2003 yilinda iki hafta siire ile Seattle, Was-
hington University, Fred Hutchinson Cancer Research Centerde
visiting fellow (misafir aragtirmaci) yapmustir. 2013-2014 yillar
arasinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ibni Sina Hastanesin-
de Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali
Bagkanlig1 yapan hocamiz, 2014 Temmuz ayinda emekli olmustur.
Bugiine kadar 69 adet ulusal ve 17 adet uluslararas: yayin; 48 adet
ulusal ve 30 adet uluslararasi teblig, 23 adet kitap boliimii mevcut
olan hocamiz, Agustos 2014 yilinda TOBB ETU Tip Fakiiltesi Has-
tanesinde Baghekim Yardimcisi ve Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik
Mikrobiyoloji uzmani olarak gorevine baslamis, Ekim 2016 yilinda
TOBB Tip Fakiiltesi Dahili Tip Bilimleri Boliimii Enfeksiyon Hasta-
liklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dal1 Profes6r kadrosuna
atanmistir. Hocamiz halen Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mikro-
biyoloji Ana Bilim Dali bagkani olarak gérevine devam etmektedir.

Akademik kariyerinizde bahsetmek istediginiz gorevler ne-
lerdir?

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde 6gretim iiyesi oldugum
donemde 2000 yilinda Refik Saydam Hifzissihha Enstitiisii Baskan-
l1g1 gérevi yaptim. Cumbhuriyetin ilk yillarinda 1928 yilinda kurulan
Refik Saydam Hifzissthha Enstitiisii, as1 ve serum tiretilmesinde ok
6nemli bir yeri olan bu merkezde bir yil siire ile ¢aliyma imkani bul-
dum. Beni bu goreve tegvik eden dénemin Saglik Bakani Prof. Dr.
Osman Durmus Hocamizi rahmetle yad ediyorum.

Mesleginizde 6ncii oldugunuz ¢alismalariniz nelerdir?

Alkiler antibiyotik kullanimini saglamanin en 6nemli kriterler-
den bir tanesi de kisith antibiyotik uygulamasidir. Diinyada kulla-
nilmakta olan antibiyotiklerin yarisi gereksiz regete edilmektedir.
Direngli mikroorganizmalara bagli gelisen enfeksiyonlarda artan
morbidite ve mortaliteyi azaltmaya yonelik kisitli antibiyotik uygu-
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lamas: ise diinyada yaygin olarak uygulanmaya baglamistir. Ulke-
mizde de direngli mikroorganizmalarin tedavisinde kullanilan bazi
o6nemli antibiyotiklerin uygulanmasinda Enfeksiyon Hastaliklar1
Uzmani onay1 gerekliligi, 2003 yilinda Saglik Bakanhiginca ¢ikarilan
yonetmelikle uygulamaya konmustur. Bu uygulamanin 6ncesinde
ve sonrasinda gerek bilim kurullarinda gerekse dernek yonetimle-
rinde aktif rol oynamaktan dolayr mutlu oldugumu belirtmek iste-
rim.

Ben 1983 yilinda Enfeksiyon hastaliklar1 ihtisasini ilk kazandi-
gimda askere gidecektim. O dénemin Cumhurbagkan: Kenan Ev-
ren, Bagbakani1 Turgut Ozaldi. Ankara Devlet Hastanesine Kulak
Burun Bogaz Hastaliklar1 uzmani olan bir arkadagimin yanina git-
tim rapor alip askere gitmemek icin. Neden rapor almam gerektigini
sordular. Ben de ihtisas1 kazandigimi, eger askere gidersem ihtisasa
baslayamayacagimi séyledim. Enfeksiyon Hastaliklarini kazandigi-
mi sdyledigimde heyetteki doktorlar bile bu alanin ne oldugunu bi-
lemeyip sordular. Doktorlar dahi seksenli yillarda enfeksiyon hasta-
liklarinin nasil bir brang oldugunu tam bilmezlerdi. Bizim alanimiz
biitiin sistemik alanlarla ilgilenir. Ornegin santral sinir sistemindeki
menenjit norolojinin de ilgisine girer. Enfektif endokarditi kardiyo-
log da takip eder. Gastroenteriti, dizanteriyi, besin zehirlenmesini
gastroenterologlar; oksiiriik, bogaz agrisi, viral enfeksiyonlar1 ku-
lak burun bogaz uzmani, gogiis hastaliklar1 uzmani, yumusak doku
enfeksiyonlarii dermatoloji uzmani, kemik enfeksiyonlarini orto-
pedistler, kanserle iligkili enfeksiyonlar1 hematolog ve onkologlar
bakabilir. Fakat diinyada hastane enfeksiyonlar1 ve yogun bakimda
yatan hastalarda direngli bakterilerle olusan yogun bakim enfeksi-
yonlar1 giderek artmaya bagladiktan sonra antibiyotiklerin 6nemi
artmaya bagladi. Her brans kendi bolimiindeki hastaliklar1 tedavi
etmek i¢in antibiyotikleri ¢ok rahat kullanabiliyor. Ancak artmak-
ta olan ve diren¢ ve maliyet nedeniyle 6zellikle direngli mikroor-
ganizmalarla olusan enfeksiyonlar: tedavi etmek bir zanaat haline
geldi. Ciddi enfeksiyonlarin tedavisinde kullanacagimiz antibiyo-
tikler iki elin parmaklarini ge¢mez. Bunlar1 her hekim gelisigiizel
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kullandig1 zaman artmakta olan direng nedeniyle elimizde bir sey
kalmiyor. Enfeksiyon hastaliklari uzmani olan bizler ve dernegimiz,
bilimsel platformlarda bu yonde ¢alismalar yapmaktadir. Ben Saglik
Bakanhiginin ilag komisyonlarinda da gérevliydim. Bakanlikta etik
kurullarda da gérevim oldu ama bir tiirlii bu durumun kontroliinii
saglayamadik. Amerika ve Avrupada bu ilaglar1 yazanlar enfeksi-
yon hastaliklar1 uzmani onayiyla yazabiliyor, ancak bizde her hekim
yazabiliyordu. Bu durumu iyilestirmek i¢in, diinyaya paralel olarak
enfeksiyon hastaliklar1 uzmani onay: gerektiren antibiyotik listesi
olusturduk. Direngli mikroorganizmalarin tedavisinde kullanilan
antibiyotikler Enfeksiyon hastaliklar: uzmani onayi ile kullanilabil-
mesine inanmigtik. Bu durumun énemini 2003 yilinda lag Ecza-
cilik Genel Miidiirligii Antibiyotik Komisyon iiyesi 5 hocamiz ile
birlikte Saghik Bakanligina bildirdik. Saglik Bakanliginin destegi ile,
yonetmelik Maliye Bakanlig1 tarafindan Resmi Gazete'de yayimnlana-
rak 2003 Mali Yili Biitce Uygulama Talimat1 ile Antibiyotik Yazim
Kurallar1 olusturulmustur. Ben bu yonetmelik ¢iktiginda Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesinde 6gretim iiyesi ve o zamanki uzmanlik
dernegimiz KLIMIK Derneginin yonetim kurulunda gorev yapryor-
dum. Daha sonra Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde Enfeksiyon
Hastaliklar1 Uzmani (EHU) onay sisteminin énemini vurgulamak
tizere 900 kisi katilimi olan bir ulusal panel diizenledik.

Metisiline direngli Staphylococcus aureus, Karbapenem direngli
Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli, Pseudomonas aerugino-
sa, Vankomisin direncli enterokok, Penisilin direngli pnémokok
gibi mikroorganizmalar ¢ok dliimciil mikroorganizmalar. $u anda
antimikrobiyal dirence bagli 6liim 700 bin olarak goriilse de 2050
yilinda 10 milyon kisiyle diinyada bir numarali 6liime neden olan
hastaliklar arasinda yer alacag1 6ngérilmektedir. Kanser 8,2 milyon
ile ikinci sirada, 1.5 milyonla diyabetin ti¢lincii sirada 6liim nedeni
olacag varsayilmaktadir. Enfeksiyon hastaliklarinin is yitkii bundan
30 sene once daha hafif diizeydeydi. Gliniimiizde bakteriler ilaglara
direng kazandi, organ nakli, kalp nakli, yiiz nakli yapiliyor. Kanser
tedavilerinde kullanilan immunsupresif ilaglar hastalarin direncini
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distriiyor. Enfeksiyon olusuyor ve antibiyotiklerin uzun stire kul-
lanilmast direncin artmasina ve yayilmasina sebep oluyor. Insan
omriiniin uzamasi, teknolojideki gelismeler, invazif girisimlerin
artmasi, domuz gribi pandemisi, arkasindan COVID-19 pandemisi
ve daha yeni pandemilerin olacag: da éngoriilmektedir. Iklim degi-
sikliklerine bagli asir1 seller ve kurakliklara bagl enfeksiyonlar ye-
niden ortaya ¢ikacak. Giiniimiizde enfeksiyon hastaliklar1 hakkinda
halkin bilinglenmesiyle bu alandaki uzmanlara giderek daha fazla
ihtiya¢ duyulmaktadir. Biz de daha gergekgi, daha bilimsel antibiyo-
tiklerin kullanilmasi i¢in elimizden geldigince ¢alismalar yapiyoruz.

Kariyerinizdeki doniim noktalariniz nelerdir?

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde 1984 yilinda asistan ol-
duktan sonra 1989 yilinda uzman ve daha sonra yardimci dogent
oldum. Lise ve Fakiilte 6grenciligim sirasinda Fransizca egitim al-
dim. Birinci sinifta Fransiz Kiltiir Merkezinde bir yil kursa gittim
ve ileri diizeye geldim. Ancak 6grenci olaylarinin artmas: {izerine
Kizilayda Fransiz Kiiltiir Merkezi kursunu biraktim. Uzmanlik egi-
timi sirasinda Ingilizcenin tip icin ¢ok gerekli oldugunu gérdiikten
sonra Ingilizce 6grenmeye karar verdim. Ilk yil asistanligimda, 31
Aralik 1984te kizim Didem diinyaya geldi. Ben o konusmay1 6gre-
ninceye kadar Ingilizceyi 6grenecegim diye Ingiliz Kiiltiirde kursa
basladim. Kizim konusmaya basladiginda ben hala istedigim sevi-
yenin ¢ok altindaydim. Asistanlik ve uzmanlik déoneminde birlikte
calistigimiz asistan arkadaslar, caliskan stajyer 6grenciler ve intdrn
arkadaglarimizdan bilimsel makalelerin Tiirk¢eye cevrilmesinde
oldukga yararlandigimi belirtmek isterim. Ozellikle boliim baskan-
larimiz Prof. Dr. Melahat Onul, Prof. Dr. Semih Kandilci, Prof. Dr.
Oktay Mego ve Prof. Dr. M. Emin Tekeli Hocalarimizin akademik
kariyer yapmam konusundaki istek ve destekleri ile onlar1 mahcup
etmemek i¢in ¢ok ¢aligtim. Bilimsel ¢aligmalarima paralel olarak
en bityiik gayretim Ingilizceyi gelistirmek olmustur. Dogentlik i¢in
gerekli olan Ingilizce sinavinda 70 puani alabilmek igin Yiiksekog-
retim Kurulunun (YOK) yaptig1 Ingilizce sinavina her sene iki defa
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girdim, 1993’te 70 puan aldigimda mutluluktan havalara u¢gmus-
tum. Sifirdan baslayip sonug alincaya kadar yilmadan ¢alismak ba-
sarin1 anahtaridir. Ozellikle akademik kariyer hatta iyi bir doktor
olmak isteyen genglere énerim dgrencilik yillarinda Ingilizceyi ¢ok
iyi 6grenmeleridir.

Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?

Fakiilteye basladigimda Kardiyoloji ve Pediatri en ¢ok sevdigim
boliimlerdi, ancak Enfeksiyon Hastaliklar1 ihtisasini kazanmistim
ve de ¢ok severek calistim. Bir hastaligin sebebini arastirirken hem
klinik hem de laboratuvar ¢alismasi ile kisa siirede sonuca gitmek
beni olduk¢a mutlu ediyor.

flham aldiginiz kisiler kimlerdir?

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilik donemi, Enfeksi-
yon Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji asistanlik ve diger klinik
rotasyonlarda, isimlerini saymakla bitiremeyecegim ¢ok sayida de-
gerli hocalarimizdan ilham aldim. Onlardan aldigim bilgi, deneyim
ve enerji ile hayatimi sekillendirdim. Bu nedenle kendimi ¢ok sanslt
hissediyorum.

Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?

Hekimlik son derece zor ama kutsal bir meslek. Karsinizda 1sti-
rabi olan ve ondan kurtulmak isteyen bir hasta var. Eger hekim bu
1stirabr ¢6zme yetisine sahipse empati yapmast ve hastasinin yerine
kendisini koymasi gerekir. Empati kabiliyeti olmayan hekimin has-
tas1 olmak istemem. Ayrica hastanin size giivenmesi gerekir. Eger
hasta size giiveniyorsa biitiin sirlarini ve hastaliginin detaylarini
sizlerle paylasir. Eger hasta sizden o giiveni almadiysa hastalig1 hak-
kinda fazla bilgi vermez. Hasta iizerinde etkili olabilmek ve iyi bir
giiven kurabilmek i¢in de hastaya yaklasirken onu bir deger olarak
goriip ona yakin oldugunuzu, onun sorunlariyla ilgilendiginizi his-
settirmeniz gerekmektedir.



TOBB ETU Tip Fakiiltesinde Hekimlerle Soylesiler

Kariyeriniz siiresince unutamadiginiz, sizde yer edinen ani-
lariniz nelerdir?

1981 yilinda mezun oldum ve zorunlu hizmetimi Zonguldak
Eflani ilgesinde yaptim. Saglik Merkezi tabipligi yaninda zaman za-
man Kaymakam Vekilligi ve Belediye Bagkan: Vekilligi de yaptim.
Saglik merkezinde bastabip olan arkadasim Radyoloji ihtisas1 ka-
zand1 ve Istanbula gitti. Ben de saglik merkezinde hasta poliklinik
yaninda ilceye bagli 52 kéyde bebek asilama, gebe izlemi, saglik-
It igme suyu ve gevre sagligi, adli otopsi islemleri gibi cok yogun
hizmetlerde bulunuyordum. Cok kar yagdig: i¢in bazen otopsi i¢in
koylere giderken cip, traktor hatta at ile gittigimiz oluyordu. Bir de-
fasinda Kaymakam Bey Ankaraya toplantiya gitmisti ve ben ken-
disine vekalet ediyordum. Saghk Bakani ve Valinin il¢eye gelecegi
soylendi, fakat 5 bin niifuslu bu il¢eye simdiye kadar higbir bakan
gelmedigi soylendigi i¢in ben de rahat davrandim. Hafta sonu fir1-
na giderken ¢akar lambali resmi araglarin Saglik Merkezine dogru
gittiklerini gérdiim. Ben de hemen Saglik Merkezine ulastim, Sag-
lik Bakanimiz Prof. Dr. Kaya Kiligturgay benim koltugumda, Vali
Galip Demirel Bey ondeki koltukta oturuyordu. Genel miidiirler
ayaktayd: ve Kaymakam Selman Yenigiin Bey onlara brifing veri-
yordu. Ben de kendimi tanittim ve saglik merkezindeki iki katl1 10
yatakli bir binayi birlikte gezerek yaptigim ¢alismalar: anlattim. Po-
liklinik yaninda il¢e icinde ve disinda koruyucu saglik hizmetleri
yapmamiz nedeniyle bir doktor daha gerektigini belirttim. Bakan
Bey yanindaki genel miidiirlere dniimiizdeki ilk doktor kurast i¢in
Eflani'nin konulmasini sdyledi. Bir hafta sonra Istanbul Universi-
tesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesinden yeni mezun olan Dr. Bahar Ding
aradi, Eflanide goreve baslayacagini ve nasil bir yer oldugunu, ka-
lacak lojman olup olmadigini sordu. Ben de il¢enin 5 bin niifuslu
kiigiik bir yer oldugunu, iki tane lojmanin oldugunu, lojmanin bir
tanesinde saglik memurunun oturdugunu, digerinin bos oldugunu
soyledim. Doktor hanimin gelecegine ¢cok sevindigim i¢in bos olan
lojmanin boya badana islerini yaptirayim isterseniz dedim. Bir haf-
ta sonra doktor hanim gelip ise basladi. Yeni mezun olmustu. Ben
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ondan iki y1l daha kidemliydim. Bir meslektasim olarak o benden
etkilendi, ben ondan etkilendim. Bir siire sonra goniil iliskisi oldu
ve biz evlendik. Prof. Dr. Bahar Kurt ile Mayis 2024’te 40. evlilik
yilimizi kutlayacagiz. Didem ve Kerem isminde iki ¢ocugumuz var.
Bu benim hayatimda bir doniim noktasidur.

Fakiiltede 6grenciligimde bir yil biyokimyay: tekrarladim, besin-
ci sinifta da ortopedi stajindan da eyliil ayina kalmistim. Ben orto-
pedi sinavina hazirlaniyordum. Son iki giin konular: tekrar etmem
lazimdi. 12 Eyliil 1980 tarihinden sonraki pazartesi sinav vardi.
Normalde sokaga ¢ikma yasag1 vardi ama pazar giinii sokaga ¢ik-
ma yasagini kaldirdilar. Ben sinavin ertelenecegini diistinerek son
i¢ giin ¢alisgmamistim. Hastaneye gittigimde sinav yapiyorlard: ve
smava girdim, hocamizin énem verdigi bilgiyi bilemeyince stajdan
kaldim. Askeri yonetim doneminde 1981'de mecburi hizmet ¢ik-
must1. Eger ben ikinci sinifta biyokimya dersinden ve daha sonra da
ortopedi stajindan kalmasaydim mecburi hizmete gitmeyecektim.
Hayatta basariya gittiginiz yolda yapabildikleriniz sizin hanenize
art1 olarak birikiyor, elinizde olmadan gelisen olaylar ise kaderinizi
olusturuyor.

Ayni zamanda Enfeksiyon Hastaliklar1 6gretim iiyesi de olan
saglik bakanimiz merhum Prof. Dr. Kaya Kiligturgay Hocam ile bir
kongrenin agilis kokteylinde karsilastik. Aradan 20 sene ge¢misti,
esim de yanimdaydi ve hocaya Eflani olayini anlattim. Hoca da gtl-
dii ve “Iyi bari bir faydamiz olmus.” dedi. Tabii ki sinifta kalmamak,
basarili olmak lazim. Ama bazen her sey yolunda olmuyor, bagini-
za bir geyler gelebiliyor. Basimiza gelen bu olaylar gelecekte bizlere
farkli agilimlar getirebilir. Bazen kaderimiz olur. Mecburi hizmete
gitmeseydim, Bahar Hanimla tanismasaydim bagkasiyla evlenecek-
tim simdiki bu ¢ocuklarimiz olmayacakti. “Tanrim, bana degistire-
bilecegim seyleri degistirmek i¢in cesaret, degistiremeyecegim sey-
leri kabullenmek icin sabir, ikisi arasindaki farki idrak edebilmek
igin akil ve beni agkin korliigiinden ve yalanlarindan koruyacak
dostlar ver” diye bir dua vardir. Yapabilecegimiz seyleri yapacak, ya-
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pamayacagimiz seyler i¢in Allah’a teslim olacagiz. Sinifta kaldigimiz
i¢in fazla da tiziilmeye gerek yok.

Hastalarimizdan aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Hastalarim zaman zaman bagka hastalarimin referansiyla geli-
yorlar. Bizim Tiirk milleti ¢cok kadirsinastir, elinde ne varsa en iyi-
sini paylasmak ister. Yoresinde ne varsa sizi memnun etmek i¢in
gittiginde size onu getirir. Mesela isminizin yazili oldugu bir hali
dokumasi veya 6zellikle Karadeniz Bolgesinde yapilan, tizerinde is-
minizin yazili oldugu asalar, resmimin yapildig seramikler... Ama
en giizeli hastalarin hastanede tedavi gortip iyilestikten yillar sonra
tesadiifen karsilastiginizda sizin sayenizde iyilestik seklinde mem-
nuniyet ifadelerini belirtmeleridir.

Ogrencilerinizden aldiginiz ve unutamadiginiz geri doniisler
nelerdir? Ogrencilerimiz hakkinda neler sdylemek istersiniz?

Ogrencilerimle kargilastigimda bana “...zamanlarda sizin 6g-
rencinizdim, siz bizim dersimize girmistiniz...” demeleri gurur
verici bir sey. Ben 6grencileri sinavlardan birakan, ¢ok korkulan
bir hoca degilim. Benim diisturum sudur: Ogrenci mezun oldugu
zaman ona gelecek olan hasta benim ¢ocugum, torunum veya her-
hangi bir yakinim olabilir. Eger 6grenci bu bilgiyle hastasina zarar
verecekse 0grenciyi stajdan birakmam gerekir. Asistanlarim ve 6g-
rencilerim hepsi ¢esitli yerlerde 6gretim tiyeleri, profesorler oldu-
lar. Bu ¢ok giizel bir duygu. Bizi giizel anmalari, hakkimizda giizel
seyler séylemeleri ve onlarin bagarilarina sahit olmak mutluluk ve-
rici. Biz nasil bizde iz birakan hocalarimizi unutmadiysak 6gren-
ciler de kendilerinde iz birakan hocalarini unutmuyorlar. {lkokul
Ogretmenini kimse unutmaz degil mi? Ciinkii bizi o yetistirmistir
ve sekillendirmistir. Enfeksiyon Hastaliklarinda da 40 yil boyunca
gerek 6grencilik doneminde gerekse uzmanlik egitiminde bizden
teyz almis birgok 6grencimiz olmustur.

Ogrenciler bizim enerji kaynagimiz. Sinifa girdigimiZ zaman
kendi 6grencilik yillarimiz aklimiza geliyor, sanki zamanda yolcu-
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luk yapiyoruz. Ogrenciligin yast yok. Tip bilimi siirekli gelisim ve
yenilik icinde oldugu i¢in biz de siirekli 6greniyoruz. Bilgi ve de-
neyimlerimizi aktarirken 6grencilerin dikkatle dinlemeleri ve not
tutmalarini seviyorum. Ama derste uyuyan, ge¢ kalan, cep telefo-
nu ile stirekli mesaj yazan veya o giin derse gelmeyen 6grencilere
kiziyorum igimden ama yine de empati yapiyorum. Tip 6grencisi
olmak bir ayricaliktir, milyonlarca kisiden ilk 10 binlere girmek bir
basaridir. Meslek kutsal, tibbi bir eksiklik insan hayatinda affedil-
mez hatalara neden olabilir. O yiizden ders ¢aligmay:1 planly, diizenli
ve siirekli hale getirmek gerekir. Hocalarin yasadiklar1 deneyimleri
aktarirken dikkatle ve 6nemle hafizalarina almalidirlar.

Yeni mezun hekimlerimize neler sdylemek istersiniz?

Bir doktor oncelikle sevdigi bir brangta uzmanlagmalidir. Bizim
meslegimizde bilgiler siirekli yenileniyor ve giincelleniyor. Bu yiiz-
den siirekli okumali, arastirmali ve ¢cagin gerisinde kalmamalidir.
Ayrica hastasina deger vermeli, ona giiven vermeli ve onun giiveni-
ni kazanmalidir.

Ulkemizdeki saglik sistemi hakkinda neler sdylemek istersi-
niz?

Kaliteli saglik hizmeti almak i¢in alt yapisi ve ¢aligma ortamu iyi
diizenlenmis hastanelerin olmasi gerekir. Maalesef bu konuda eski-
ye gore kismen iyi durumda olsak da daha ¢ok alacak yolumuz var.

Yurt disina giden hekimlerimiz hakkinda neler s6ylemek is-
tersiniz?

Her donemde hekimlerin toplumda sayginlig1 en iist diizeyde
olmugtur. Ancak ne yazik ki son yillarda hastalar tarafindan darp
edilen, hatta 6ldirilen doktorlarin artmasi, doktorlarin Gtekilesti-
rilmesi ve mali yonden yetersizlik sonucu sadece hekimlerde degil
tim egitimli genclerimiz yurt disinda kendilerine kariyer ve gelecek
planlamaktadir.
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Hekimlik disinda ilgilendiginiz alanlar nelerdir?

Universite yillarindan itibaren miizikle ilgileniyorum. Baglan-
gicta ciimbiis caltyordum. Daha sonra ciimbiisii biraktim ve ud
calmaya basladim. Hocalardan 6zel ders aldim. Su an bizim hasta-
nemizde de Jankat Eser Hocamizin sefliginde miizik koromuz ¢alig-
malar yapmaktadir. Miizikte 6grencilik bitmiyor. Eskiye gore daha
iyiyim. Notalar1 okuyabiliyorum, eserleri seslendirebiliyorum, ken-
dimi daha iyi ifade edebiliyorum. Ud disinda keman, kanun, viyo-
lonsel, yayli tambur, mizrapli tambur dinliyorum, elime aldigimda
ses ¢ikarabiliyorum. Miizik diginda kitap okumay1 ¢ok seviyorum.
Ozellikle siyasi icerikli ve tarihi eserlerle ilgili kitaplar1 okuyorum.
Son zamanlarda arabayla gidip gelirken her ay iki kitap dinliyorum.
Tarihi, kiiltiirel ve edebi romanlar1 dinleme firsatim oluyor.

Bir zamanlar Ankara Binicilik Ihtisas Kuliibiinde 2-3 sene Kers-
tin Hocadan ders aldim dértnal ata biniyordum. Uzun yillar {ilke-
mizde kayak sporu yaptim, 8-10 yil da her yil yurt disinda ailecek
kayak yaptik fakat son 10 yildir dizimdeki meniiskiis nedeniyle kosu
ve kayak sporlarini birakmak zorunda kaldim. Yiizmeye gidiyorum.
Firsat buldukea da seyahat etmeyi seviyorum.
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DR. HAMIDE KART KOSEOGLU

Dr. Hamide Kart Késeoglu, 1965 yilinda Konyada diinyaya gel-
mistir. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun olan hoca-
miz, 1992-1996 yillar1 arasinda Baskent Universitesi Tip Fakiilte-
sinde I¢ Hastaliklar1 ihtisasini yapmistir. 1998-2000 yillar1 arasinda
ayn1 Fakiiltede Romatoloji yan dal egitimini tamamlamistir. 2004
yilinda Dogent ve 2010 yilinda Profesér unvanini almistir. Hoca-
miz 2015 yilindan beri TOBB ETU Tip Fakiiltesi ¢ Hastaliklar1 Ana
Bilim Dalinda Romatolog Ogretim Uyesi olarak gorevine devam
etmektedir.

Kariyerinizdeki doniim noktalariniz nelerdir?

Tip Fakiiltesini kazandiktan kisa bir siire sonra birkag ay i¢in-
de babami karaciger kanserinden kaybettim. Meslegin ¢ok basinda
daha birinci sinifta iken yasadigim bu zor siirecte babamin doktoru,
hocam, i¢ hastaliklar1 ve gastroenteroloji profesorii Siikran Karaca-
dagdan ¢ok etkilendim. Ben de onun gibi i¢ hastaliklar1 uzmani ve
sonrasinda hepatolog olmaya karar verdim. Tipta uzmanlik egitimi
giris siavinda ¢ok istememe ragmen mezun oldugum Hacettepe
Universitesini az puan ile kagirinca, Hacettepedeki bircok hocamin
kurulusunda ve egitim kadrosunda yer aldig: ilk defa uzmanlik egi-
timi verecek olan Baskent Universitesi Tip Fakiiltesini tercih ettim
ve ilk asistan1 oldum. Basta Prof. Dr. Hasan Telatar olmak tizere
cok degerli hocalarimla birebir caligtim. Baslangicta Hacettepeyi
kazanamadigim igin ¢ok iiziilmiistiim ama sonradan ¢ok sansh ol-
dugumu diisiindiim. Onun i¢in daha gen¢ daha yeni bir fakiiltede
ogrenci olmak ile ilgili duygularinizi ¢ok iyi anliyorum. Her seyi
ustalardan birebir 6grenmek benim i¢in ¢ok biiyiik bir sans oldu.
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Hepsinin iyi bir hekim olmama ¢ok degerli katkilar1 oldu. Dene-
yimleri, bilgi birikimleri, hasta yaklagimlar1 glinliik pratikleri ufku-
mu ¢ok act1. Hepsini her zaman saygi ve minnetle aniyorum.

Mesleginizde 6ncii oldugunuz ¢alismalariniz nelerdir?

Once Bagskent Universitesi Tip Fakiiltesinde sonrasinda da
TOBB ETU Universitesi Tip Fakiiltesinde ¢alistigim donemde bu-
lundugum fakiiltelerdeki tip egitiminin gelistirilmesi i¢in ¢aligan
ekibin icinde yer aldim. Gelecekteki meslektaglarimin daha iyi birer
hekim olmast i¢in katki verdim.

Okurlarimiz i¢in kendinizden bahsetmek ister misiniz, egi-
tim hayatimiz nasildi?

Ilkokul birinci sinifta sessiz bir cocuktum hatta bir ara beni 6zel
egitim gerektiren ¢ocuklar ile ayni sinifa almak istemiglerdi. Anne-
cigim 1940’larda Istanbulda yagamis, daha sonra Konya'nin kdyiine
gelmis ve babamla evlenmisti. Annemin en biiytik hayali geng yasta
kaybettigi adin1 bana verdigi ablasi gibi ¢ok iyi bir terzi olmamdi.
Teyzem Olgunlagma Enstitiisit mezunuymus ve ¢ok giizel dikis di-
kermis. Annem onun igin hep “Yasasayd, Istanbulda kalsayd: bii-
yiik bir modaci olabilirdi” derdi. Herhalde annemi bu konuda biraz
dis kirikligina ugrattim. Parlak ge¢meyen ilkokul birinci siniftan
sonra hep smif birincisi oldum. Mezun olurken okul adina birgok
sinavda derece alan okulun en iyi iki 6grencisinden biriydim. Mil-
liyet Cocuk Dergisi'nin énciilliik ettigi Tiirkiye Ilkogretim Okullar:
Yarismasi'nda iyi bir bagar1 kazanmak hayatimin déniim noktasi
oldu. Kiz ¢ocuklarinin okumasini gok 6nemseyen, aydin bir Cum-
huriyet 6gretmeni olan okul miidiiriimiiz bu sinavdan sonra benim
adima Maarif Koleji sinavlarina bagvurdu. Maarif Kolejleri, Turki-
yede 1955 yilinda Milli Egitim Bakanlig: tarafindan Istanbul, Izmir,
Eskisehir, Konya, Samsun ve Diyarbakirda agilan, sinavla 6grenci
alan, yabanci dilde egitim veren 6nemli bir egitim projesiydi, sonra-
dan Anadolu Lisesine doniistiiriildii. Maarif Koleji giris sinavini ka-
zanmama ragmen annem yine de “Ben onu koleje yollamayacagim,
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nakis ve dikis egitimi almaya yollayacagim” diye diretti. Babam da
aksine koleje gidersem doktor olacagima inaniyordu. Sonunda ba-
bam kazandi ve ben ilkokuldan sonra Konya Maarif Kolejine gittim.
Ama yine de annem bana Konya Maarif Kolejini kazanma hediyesi
olarak biriktirdigi har¢hig ile yurt disindan piko-dikis makinesi ge-
tirtti. Babam ise ¢ocuklugumdan beri bana Tiirkan Akyol'u 6rnek
gosteriyordu. Prof. Dr. Tlirkan Akyol 1959dan 1962’ye kadar New
YorK'taki Albert Einstein Tip Fakiltesinde ¢aligan daha sonra Tiir-
kiye'nin ilk kadin rektdrii ve bakan olan degerli bir bilim kadini ve
siyasetciydi. Iste 50 yil énce koyde toprakla ugrasan bir babanin bu
hayali, ufku ve inanci hep yoluma sk tuttu.

Konya Maarif Koleji olarak girdigim okulu Konya Anadolu Lise-
si olarak bitirdim ve en biiyiik hayalim olan Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesini kazandim. Babam ¢ok mutlu oldu ama ne yazik ki
ben daha birinci siniftayken amansiz bir hastaliga yakalandi, o ki-
sacik stirede “Doktor Hanimin babasi...” diye hitap edilmesi onun
i¢in ¢ok biiytik bir mutluluk kaynag: olmustu. Hayata veda ederken
elimi tuttu “Hastalarini hi¢ incitme.” dedi. Babamin bu son vasiyeti
mesleki hayatimin ana ilkesi oldu. Hastalarinizi gercekten incitme-
yin, onlar birilerinin evladi, sevdigi, annesi ya da babasi. Bunu hi¢
unutmayin. Bazen de bizim sevdiklerimiz... Biz sadece doktor ol-
muyoruz, bazen de hasta veya hasta yakini oluyoruz.

Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?
Yukarida da soz ettim 6nce gastroenterolog olmak istedim ama
sonra Tiirkiyede daha yeni bir alan olan Romatolojiyi tercih ettim.

flham aldiginiz kisiler kimlerdir?

Yasadiklar1 kosullarin ¢ok 6tesinde ¢agdas ve hiimanist bir diin-
ya goriistine sahip babam, asla savasmaktan vazge¢meyen annem
yoluma hep 151k tuttu. Baba-kiz iliskisini hep ¢ok 6nemserim. Biz
kadinlara toplumsal rollerimizi babalarimiz biger. Bulundugumuz
yer en ¢ok onlarin hayali ve eseridir. Babasimin arkasimda durdugu
bir kiz cocugu her zaman hayata meydan okur. Beni 6grenciligimde
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¢ok yiireklendiren, 6gretmenlerim, hocalarim da birer ilham kay-
nagim oldu. Tabii ki hem ulusal hem uluslararasi gok 6nemli bi-
limsel ¢aligmalara katk: veren kadinlarin egitimi i¢in ¢ok miicadele
eden rahmetli Prof. Dr. Tiirkan Saylan1 unutmak olmaz.

Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?

Aslinda hekimlik bir meslek degil, bir yasam bi¢imi. Biiytik bir
ozveri gerektiriyor. Gilin geliyor kendinizden, ailenizden, her seyi-
nizden veriyorsunuz. Bir karsilig1 var mi, bilmiyorum ama sevdik-
lerimin amansiz hastaliklarinda hasta yakini olarak gérdiim ki kar-
silig1 6denemeyecek kadar biiyiik... Birinin hayatini kurtardigimiz
zaman duydugumuz mutlulugun bir bedeli, bir karsilig1 yok. Kay-
binda da duydugumuz {iziintii ve caresizlik duygusu bir késesinde
hep kalir yiiregimizin. Hekim olarak bizim kararimiz elbette ki her
zaman yasamdan yana. Higbir hastanin ne inanci ne smifsal ne et-
nik kokeni ne dili hi¢bir seyi 6nemli degildir, sadece bize ne kadar
ihtiya¢ duydugu 6nemlidir. Biiyiik diinya savaslarinin bitiminde ya-
rali askerleri iyilestirmek i¢in goniillii esirligi kabul eden hekimler
hep ilham kaynag: olmustur. Hi¢bir meslekte insanlar “Yukarida Al-
lah, asagida siz!” demezler. Bize sdylenen en biiyiik iltifat da budur.
Bu hem ¢ok gurur verici hem de bir o kadar sorumluluk yiikleyen
bir durumdur. Bir bebek dogdugunda ilk sizin elinize doguyor. An-
nesi daha ilk aglamay1 duymadan “Bebek agladi m1? Aglayacak mi1?
Morardi m1? {1k nefesini aldi mi?” diye siz panik oluyorsunuz. Yillar
geciyor o insanlar yine son nefeslerini yogun bakimlarda, servis-
lerde, polikliniklerde sizin ellerinizde veriyor. Yagama da 6liime de
siz taniklik ediyorsunuz. Bagka hicbir meslekte gercekten boyle bir
durum s6z konusu degildir... Mesleki yasaminizda her giin hastala-
rin mahremiyetlerine taniklik ediyorsunuz, sirlarina ortak oluyor-
sunuz. Yaralarina dokunuyorsunuz.

Son zamanlarda artan hekime siddet, saygisizlik, 6tke anlagilir
gibi degil. Biz ayr1 cepheler degiliz. Hasta ve hasta yakinlar1 ile ayni
seyi istiyoruz: Hastamizin iyilesmesini. Ama biz de insaniz, yoru-
luyoruz, kirtliyoruz, iiziiliiyoruz ve tiikeniyoruz. Gicimiz sinirsiz
degil bazen ne kadar istesek de elimizden bir sey gelmiyor.
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Kariyeriniz siiresince unutamadiginiz, sizde yer edinen ani-
lariniz nelerdir?

Birinci yil asistaniydim. Cok geng yasta lenfomaya yakalanmus,
oltimciil seyreden bir evlat ve ona refakat eden bir baba. Babast sa-
bah namazini kilmaya gittiginde hastay1 kaybettik. Cok deneyim-
sizdim. “Hastay1 agag1 indirelim, babasi goriip tiziilmesin.” dedim.
Babas: geldiginde bana “Ne kadar zalimsin, ona bir kez sarilabil-
seydim.” dedi. Onu tizmek istemedigimi belki o ana taniklik etme-
ye gliciimiin olmadigini séyleyemedim. Gozyaslarimi tutamadim.
Tam da o giin anladim ki bu meslekte her giin biraz daha biiyiiyor,
biraz daha olgunlasiyoruz. Soylenin aksine insanligimizi unutmu-
yoruz, her giin daha insan oluyoruz. Bazen de ¢ok biiyiik iltifatlarla
karsilagabiliyoruz. Bir Viyana gezisinde sehrin ortasinda yerde bir
hasta nobet gecirmeye baslayinca hemen pozisyon vererek, kafasini
kucagima alarak dilini 1sirmasin diye agzini agik tutmaya ¢alistim.
Orada yasli bir Tiirk Hanim “Kurban olurum, burada da bizim dok-
torlar hayat kurtariyor” demisti. Cok mutlu olmugtum.

Hastalarimizdan aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Hastalarla olan iliskimde hep sansliydim. Hastalarim beni ¢ok
sever ve sayar. Insaniz, hepimizin hatalar1 oluyor. Geriye déniip
baktigimizda “Keske bunlar olmasaydi” dedigimiz olaylar da olu-
yor. Huysuz hasta var m1? Var tabii ki. Bazen 30-40 hasta bakiyor-
sunuz. Bazen oyle zor tanilar koyuyorsunuz, kederli anlara taniklik
ediyorsunuz. Tam o sirada siradan bir sorunu olan bir hasta telefon-
la arayip “Hocanin sesi ¢ok gergindi” deyip sizi hastane yonetimine
sikayet edebiliyor. Diger taraftan hayatini kurtardiginiz bir gocugun
annesi gecenin bir vaktinde sizi arayip “Siz olmasaniz ben bu du-
rumu nasil yonetebilirdim?” diyerek tesekkiir edebiliyor. Gergekten
hekime ihtiya¢ duyan, hastalig1 olan hasta hekime daha saygili dav-
rantyor. Tiirk toplumunun genel yapisinda hekime saygi oldugunu
diisiinenlerden biriyim. Hastalarimizdan ¢ok sey 6greniyoruz...
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Ogrencilerimiz hakkinda neler sdylemek istersiniz?

Ben onlart ilk siniflarda ¢ocuklarim, sonrasinda da staj sirasinda
meslektasim olarak gérityorum. Sizler ile ders yapmak ¢cok heyecan
verici. Tip fakiiltesini bitirip beyaz énliigii giyen siz geng doktorla-
rin, bugiin okula basladiginiz giinden ¢ok farkli bir yerde oldugu-
nuzu goriiyorum. Hekimlik mesleginin sorumlulugunu aldiginiza
inaniyorum. Egitiminiz siiresince sizin gibi piril piril geng meslek-
taslarimiza kilavuzluk etmek de bizim i¢in ¢ok onur vericiydi.

Yeni mezun hekimlerimize neler séylemek istersiniz?

C)grencilerime her zaman nazik olmalarini, hasta ve hasta ya-
kinlarina empati ile yaklagmalarini, etik degerlere baglh kalmalarini,
bilimin 15181nda ilerlemelerini 6neriyorum. Ben tip son sinif 6gren-
cisi iken yani sizler gibi aklimda hep TUSu kazanmak varken ara-
da anneme hep “Benim i¢in “TUSu kazansin’ diye dua et” derdim.
Mezuniyet sonrast kisa siireligine zorunlu hizmete gittigim Ilgazda
daha ilk giin bir komsum kucaginda havale gegiren bir bebekle gel-
di. Ben de 6grencilik ile doktorluk aras: bir yerde geng bir hekim
olarak “Bu ¢ocugu bir doktora gétiirmek lazim.” dedim. Bebegin
annesi telagla bunun i¢in bana geldiklerini sdyledi. O an benim mii-
dahale etmem gerektigini anladim, meslegin tiim sorumlulugunu
tizerimde hissettim. Aksam annemi arayip “Annecigim benim i¢in
‘Kizim iyi bir doktor olsun, hi¢ kimsenin 6limiine sebep olmasin’
diye dua et artik” dedim. Ben de ayni seyi simdi sizin igin diliyorum.
Insan hayatinin ne kadar degerli oldugunu en ¢ok siz biliyorsunuz.
Hastalik sadece hastanin kendisiyle sinirh degil, hasta yakinlarini
da anlamak gerekiyor. Bazen hastanin 6tkesinin ardinda yetersizlik,
caresizlik, korku, kaygi oldugunu bilip daha anlayisli, daha yumu-
sak ve yatistirict davranmak gerekiyor.

Ulkemizdeki saglik sistemi hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?
Saglikta siddet 6nemli bir sorun ancak kabul edilebilir bir du-
rum degil. Hekimleri son derece demoralize eden, bikkinliga, yil-
ginliga motivasyon kaybina yol acan bir durum. Elbette ¢6ziim
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bekleyen sorunlar var. Umudum sizlerin gelecekte ¢ok iyi katkilar
sunacag1 yoniindedir.

Yurt disina giden hekimlerimiz hakkinda neler sdylemek is-
tersiniz?

Giiniimiizde saglik sisteminde yasanan sorunlar mutlaka ¢6zii-
lecek, diinyanin tiim tilkelerinde bu alanda sorunlar var. Bir¢oguna
gore de ¢ok iyi oldugumuzu distiniiyorum. Bir hekimin yetismesi
¢ok zor. Liitfen tilkenizi terk etmeyin, kendi iilkenize kiismeyin, git-
tiginiz her yerde hep yabanci bir doktor olacaksiniz. Amerika ve
Avrupa {ilkelerine elbette bilginizi, deneyimlerinizi artirmak i¢in
gidebilirsiniz. Ama sizler bu iilkenin hakkisiniz. Sizler bu iilkenin
en akilli ¢ocuklarisiniz. Bu tlkenin sizlere ¢ok ihtiyaci var. Bizler
de Ulu Onder Atatiirkiin dedigi gibi hastahgimizda sizlere emanet
olmak istiyoruz.

Hekimlik disinda ilgilendiginiz alanlar nelerdir?

Oglumla ilgilenmek benim en biiyiik hobim. Insanin evlady, in-
sanin ailesi, insanin hayattaki en biiylik 6diilil. Kitap okumaya ve
film izlemeye ¢alistyorum. Bir giin vaktim olursa yazmay ve felsefe
okumayi istiyorum.

Mesleki gelismeleri hala yakindan takip etmeyi 6nemsiyorum.

Ocak 2023
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DR. H. AYSEGUL TAYLAN OZKAN

Dr. Aysegiil Taylan Ozkan, 18 Kasim 1966 tarihinde babasinin
gorevi sirasinda Cankirrda diinyaya gelmistir. [lkokulu Mugla ve Iz-
mirde, ortaokulu ve liseyi [zmirde [zmir Karatas Lisesinde tamam-
lamigtir. 1983 yilinda iiniversiteye giris sinavinda Tiirkiye siralama-
sinda 390. olarak Ege Universitesi Tip Fakiiltesine baglamis, 1989
yilinda Fakiilteden mezun olmustur. 1989-1991 yillar1 arasinda
Sivas Sarkisla Merkez Saglik Ocaginda mecburi hizmet yapmustir.
Mecburi hizmetini tamamladiktan sonra Izmire dénen hocamiz,
1991 yilinda tekrar iiniversite sinavina girmis ve Dokuz Eyliil Uni-
versitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Kamu Yonetimi bélii-
miinii kazanmigstir. Ayni yil Tibbi Parazitoloji Ana Bilim Dalinda
doktoraya baslamigtir. Acil serviste gorev yaparken hem doktorasini
hem de Kamu Yonetimi egitimini tamamlamigtir. Saglik Bakanlig
bursuyla alt1 ay siiresince Oxford Universitesinde sitma iizerine ¢a-
ligma yapmigtir. 1996-1997 yillar1 arasinda Diinya Bankasi destegiy-
le yiiriitiilen Saglik Bakanlig1 Saglik Projesi Genel Koordinatorligii
Yonetim Reformu ve Proje Planlama ve Koordinasyon Birimlerinde
birim sorumlulugu gorevini yiirtitmustiir. 2000-2013 yillar: arasin-
da Refik Saydam Hifzissthha Merkezinde Parazitoloji Laboratuvar
Sefi, Norm Personeli Koordinatér Yardimeisi, Birim Kalite Temsil-
cisi, Tlirk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi Editorlagii gorevleri-
ni tistlenmistir. Hocamiz halen ad: gegen derginin Edit6r Yardimci-
s, PLOS NTD (thmal Edilen Tropikal Hastaliklar) Dergisi'nin Alan
Editorii ve Flora Dergisi Yayin Kurulu Uyesidir. Hocamiz, Aralik
2008'de Dogent olmus, 2013 yilinda Hitit Universitesi Tip Fakiilte-
si Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali Bagkanligina atandiktan sonra da
2014 yilinda Profesér unvanini almistir. Mart 2021 tarihine kadar
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Profesor, Ana Bilim Dali Bagkani, Merkez Laboratuvar: Sorumlu-
su ve Kan Merkezi Sorumlusu, Rektér Danismani, Universite Ka-
lite Koordinatori, Fakilte Kurulu Uyesi, Fakiilte Yonetim Kurulu
Uyesi, Saglik Bilimleri Enstitiisit Miidiirii, Kene Aragtirma Merkezi
Kurucusu ve Miidiirii, Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi Edi-
torii olarak gérev yapmistir. Hocamiz 2018den beri Yitksekogretim
Kalite Kurulu Bagkanliginda Degerlendirici, Degerlendirme Takim
Bagkani ve Mentor olarak gesitli gorevlerde ¢alismaktadir. Halen
Uluslararasi Biyoterapi Derneginin Genel Sekreterligini yiiriitmek-
tedir. Mart 2021de emekli olan hocamiz TOBB Ekonomi ve Tekno-
loji Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dalin-
da 6gretim {iyesi olarak goreve baslamistir. Hocamiz 6gretim iiyesi
olmasinin yani sira tip fakiiltesinin akreditasyon siireglerinin koor-
dinasyonu gorevini de yiiriitmiigtiir. Fakiilte Kurulu Uyesi, Fakiilte
Yonetim Kurulu Uyesi, Universite Kalite Komisyonu Uyesi olarak
yer almaktadir. Hocamiz halen TOBB ETU Tip Fakiiltesi Tibbi Mik-
robiyoloji Ana Bilim Dalinda Ogretim Uyesi olarak gérevine devam
etmektedir.

Mesleginizde 6ncii oldugunuz ¢alismalariniz nelerdir?

Ben ¢aligmalarimda genellikle parazitoloji alaninda ve 6zellikle
de eklem bacaklilarla ve bulastirdiklar: hastaliklarla ilgileniyorum.
Bu kapsamda keneler ve kenelerle bulagan hastaliklarla ilgili birgok
projem var. Corum, Kirim Kongo Kanamali Atesi hastaliginin en
yaygin oldugu illerden birisi oldugu i¢in Hitit Universitesi Tip Fa-
kiiltesinde gérev yaparken Kene Kaynakli Hastalik Caligmalar1 Uy-
gulama ve Arastirma Merkezini kurdum.

Larva debridman tedavisi {izerine ¢aligmalarimla Tiirkiyede
oncii oldugumu séyleyebilirim. TUBITAK ve Milli Egitim Bakan-
lig1 bursu ile Kudiise Hebrew Universitesine Helmintler {izerine ¢a-
lismaya gitmistim. Orada Prof. Dr. Kosta Y. Mumcuoglu Hoca ile
tanistim. Bulundugum siire igerisinde saat 15.00%a kadar kendi la-
boratuvarimda daha sonra da hocamizin laboratuvarinda ¢alistim.
Kronik ve siipiiratif yaralarin maggotlarla tedavisi uygulamalarina
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katildim. Bu teknigi 6grendikten sonra Tiirkiyede de uygulanabil-
mesi i¢in hoca ile is birligimiz devam etti. Saglik Bakanligiyla bera-
ber rehber kitap hazirladik. Ayni zamanda yaklasik 100 kadar insan1
bu konuda egittik.

Hifzissthhada ¢alisirken de Avrupa Birligi kapsaminda mikrobi-
yoloji alaninda standardize uygulamali hizmet i¢i egitim program-
lar1 olusturduk. Mikrobiyoloji uzmanlarinin egitiminde genellikle
eksik kalan ancak sahada en ¢ok ihtiya¢ duyduklar: bagirsak para-
zitleri, kan ve doku parazitleri egitimleriyle neredeyse 500% yakin
uzmanin egitim almasini sagladik.

Laboratuvar giivenligi konusunda da onciliik yaptigimi soyle-
yebilirim. Hifzissthhada iken yasadigim bir kaza sonucu koluma
stilfirik asit dokiildii. O zamanki Hifzissthha yapisinin temeli la-
boratuvarlardan olustugu i¢in ekip olarak ilk laboratuvar giivenligi
rehberini olusturduk. Tiim personele egitim verdik ve bu konudaki
farkindalig artirdik. Bir¢ok kurum rehberimizi baz alarak kendi
rehberlerini olusturdu.

Yine hastane enfeksiyonlar1 konusunun kurumsallagmasinda da
oldukga katkim var. Yatakli Tedavi Kurumlar1 Enfeksiyon Kontrol
Yonetmeligi ile Ulusal Enfeksiyon Kontrol Hemsirelerinin Egitimi-
ne ve Sertifikalandirilmasina Dair Teblig'in yayimlanmas1 Hifzis-
sthada iken bu birimin sorumlulugunu ytriittiigiim sirada gercek-
lesti. Ulusal Hastane Enfeksiyonlar1 Stirveyans Agrni kurduk ve ilk
kez ttim hastanelerden veri toplanmaya basladi. Yine ilk kez hastane
enfeksiyonlar1 konusunda egitici egitimleri diizenleyerek Enfeksi-
yon Kontrol Hemsgirelerinin yetismesi i¢in bir sistem olusturduk.

Kariyerinizdeki doniim noktalariniz nelerdir?

Doktora egitimim sirasinda {zmirde ICOPA (Uluslararasi Pa-
razitoloji Kongresi) gerceklesti. Bu kongrede aslinda insanlarin ne
kadar derin bilgilere sahip oldugunu, bir konuda derinlesmenin ne
kadar 6nemli oldugunu fark etmis oldum. Kongrede Japonyadan,
Ingiltereden ve farkli iilkelerden gelen bir¢ok hocayla yakindan te-
mas etme sansim oldu. Halen orada tanistigim bir¢ok hocayla ortak
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¢alismalar yiriitmekteyim. Saghik Bakanlig: bursuyla 1993 yilinda
Oxforda gidisim ve Hifzissthada ¢alismak da benim i¢in birer d6-
niim noktasidir.

1996 yilinda Kamu y6netimini de bitirdigim i¢in Saglik Bakanli-
gindan yazi geldi. Hem tip hem de sosyal bilimler alaninda yetismis
olan birine ihtiyaglar1 varmis. Saglik Projesi Genel Koordinatorlii-
gline gorlismeye gittim. Diinya Bankas: destegiyle aile hekimligi,
genel saglik sigortasi, insan giicii planlamasi gibi alanlarla ilgili bii-
yuk bir proje yiiriitiillityordu. Ben de Yonetim Reformu bélimiinde
calismaya bagladim. Ingilizce kurslari olanaklariyla Ingilizcemi de
gelistirme imkanim oldu. Hizli okuma, etkili sunum teknikleri, egi-
tici egitimi gibi egitimlerden faydalanma sansim oldu. Orta Dogu
Teknik Universitesinde yoneticilikle ilgili egitimler aldim. Benim
hayatimin kirilma noktalarindan birisidir. Orada calisirken 2000
yilinda hem Israil Milli Egitim Bakanligi hem de TUBITAK’tan
ikinci bir destek alarak Hebrew Universitesinde doktora sonrasi
arastirmaci olarak helmintler iizerine aragtirmalarimi yiirtittim. O
dénemler Israil ve Filistin baris igerisindelerdi, béylece Filistin'i de
gezip tanima firsatim oldu.

Hayat1 tren raylaria benzetiyorum. Bazen makasa geliyorsun,
bir tarafi seciyorsun ve yoniin o tarafa gidiyor. Farkli bir taraf seger-
sen farkli bir yone gidebilirsin. Saglik yonetiminde mi ilerleyecegim
yoksa parazitolojide mi ilerleyecegim, diye karar vermem lazimdi.
Ben de parazitolojide ilerlemeye karar verip Refik Saydam Hifzis-
sthha Merkezi Bagkanligina gectim. Refik Saydam Hifzisstha Mer-
kezinde koruyucu saglik hizmetlerinin ve saglik yonetiminin ne
kadar 6nemli oldugunu anladim. O zamanlar parazitoloji alaninda
yapilan analizler ¢ok sinirliydi. Ekip kurarak oray: gelistirme san-
simiz oldu, molekiiler parazitoloji laboratuvar ve tibbi entomoloji
laboratuvar alt yapisini olusturduk. Kamu yonetimi bilgim orada
da ise yaradi. Kalite sistemlerinin kurulmasinda, norm kadro ¢alis-
malarinda rol aldim. Hifzissthha’nin 1938 yilindan beri yaymlanan
dergisi vardi, o dergide editorliik yapmaya basladim. Ekip olarak
dergiyi yeniden canlandirip ulusal ve uluslararasi dizinlere girmesi-
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ni basardik. Hastane yonetimi ve laboratuvar giivenligi konusunda
calismalar yaptim. Laboratuvar giivenligi ile ilgili bir sistem kurduk
ve biitlin ¢alisanlara bununla ilgili egitim verdik. Egitim almadan
laboratuvara girilmesine izin verilmeyecek bir sistem olusturduk.
Olusturdugumuz rehber, birgok kurum tarafindan 6rnek alindi reh-
berin benzerlerini olusturdular. Avrupa Birligi Projesi kapsaminda
bulasic1 hastaliklara yonelik erken uyar1 ve siirveyans sistemlerinin
kurulmasi, sitma, amip gibi bir¢ok paraziter hastaligin koruma ve
kontroliine yonelik komisyonlarda aktif olarak gorev aldim. Hasta-
ne enfeksiyonlari, yatakli tedavi kurumlar1 kaynakli enfeksiyonlar
tizerine ¢aligmalarim oldu. Hatta tizerinde ¢alistigimiz “Ulusal En-
feksiyon Kontrol Hemsirelerinin Egitimine ve Sertifikalandirilma-
sma Dair Teblig” 18 Kasimda dogum giiniimde yayinlandig: i¢in
¢ok mutlu hissetmistim.

Yine Hifzissthhadaki donemimde Japonyada burs kazanip okul-
lara dayali koruyucu saglik hizmetleri konusunda egitim aldim.
Amerikada CDC (Hastalik Kontrol Merkezi)de ileri parazitolojik
analizler egitimleri aldim. Bu egitimler doktora sonrasi arastirma-
larim i¢in ¢ok giizel bir kariyer firsat1 olusturdu. Bunlar da déntim
noktalarim arasindadir.

Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?

Tip fakiiltesine girince hayal kirikligina ugradim. Lisede dog-
ru diiriist ders ¢alismazdim. Ders ¢alismadigim halde hep yiiksek
puanlar alirdim. Tip fakiiltesine gelince ezber yapmak gerektigini
fark ettim. Hocalar bize 6gretmeye calismiyordu, konuyu anlatip
cekip gidiyorlardi. Bizim kendimizin 6grenmesi gerekiyordu. ilk
siavlarda lisedeki gibi olacagini diistinlip konulari bir kere okuyup
sinavlara girdim ve tabii ki ¢ok diisiik notlar aldim. Ilk baslarda bir
tirli mantigima oturtamadim. Daha sonralar1 tibbin sistematigi-
ne alistim. Bundan sonra cerrahi dallar ¢ok ilgimi ¢cekmeye baslad.
Cerrahide teknik vardi ve ne yapman gerektigini gorebiliyordun.
Benim dénemlerimde cerrahide kadinlar azdi ve “Nigin bu sektorde
kadinlar olmasin ki?” diyerek cerrahiye ilgi duymaya basladim. Tip
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fakiiltesinde ilerlemeye basladik¢a el becerilerimin o kadar iyi ol-
madigini anladim. Daha sonra Fakiilteyi bitireyim moduna girdim.
Parazitoloji tamamen tesadiif oldu. Sonradan sevdim.

Nobetler esnasinda hastalara yardimcr olmak ve onlari iyiles-
tirmek bana iyi geldi. Bir annenin giilimsemesini gérmek... O za-
manlar tekrar klinikle baristim diyebilirim. Kamu yonetimi okudu-
gum donemde hocamin da ¢agrisi {izerine parazitolojiye yoneldim.
Uluslararasi kongrelere katildim, burslar kazanip yurt disina gittim
ve bir konuda derinlesmenin énemini kavradim. Doktora yaptigim
kiirstide Cayc1 Ayse teyze vardi, o bana 6rnek oldu diyebilirim. Mii-
kemmel bir kadind1. Béliim bagkani kurumda olmayinca kimsenin
haberi olmuyordu ama ¢ayc1 Ayse teyze olmayinca biitiin kiirsiiniin
sistemi kilitleniyordu. Herkesin ne kadar seker kullandigini ne ka-
dar siklikla ¢ay ictigini ne kadar demli tercih ettigini biliyordu. Igini
mitkemmel yapan bir insandi, tertemizdi. Sayesinde 6nemli olan
felsefenin yaptigin isi diizgiin yapmak oldugunu anladim. Ne yapt:-
gin degil, nasil yaptigin énemli. Ben de onu ve tabii ki yurt iginde ve
yurt disindaki birgok hocami da 6rnek alarak parazitoloji alaninda
cok iyi olmaya karar verdim.

flham aldiginiz kisiler kimlerdir?

Oxford Universitesine gitmemi saglayan Prof. Dr. Orhan Terzi-
oglu Hocam benim i¢in ¢ok degerlidir. Kendisi daha 6nce Oxford
Universitesinde ¢aligmigti. Bana referans oldu ve sayesinde Saglik
Bakanliginin Sitma konusu {izerine bursuyla Oxforda gitme sansi
elde ettim. Gitmeden 6nce hazirlanmami saglayarak oradaki firsat-
lardan maksimum seviyede yararlanmamui sagladi.

Amerikada Cornell Universitesinde Prof. Dr. Dwight D. Bow-
manin laboratuvarinda ¢aligmalar yiirtittim. O da inanilmaz de-
recede iyi bir insan ve iyi bir bilim adamidir. Prof. Dr. Serap Ak-
soy Hocamiz bir Tiirk kadini olarak Yale Universitesinde kendini
kanitlamis bir insandir. Prof. Dr. Kosta Y. Mumcuoglu Hocam da
hem insan hem de bir bilim adami olarak idollerimden birisidir. Ja-
ponyadan Prof. Dr. Takashi Akamatsu ve hem Cin hem de CDC-A-
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merikada goérev yapan Prof. Dr. Lihua Xiao da minnet duydugum
akademisyenlerdir.

Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?

Hekimlik, bir yasam bi¢imi diyebilirim. Baglangigta hastalig1 te-
davi etmeye odaklaniyordum ama aslinda hastalig1 tedavi etmekten
ziyade koruyucu saglik hizmetlerinin daha miihim oldugunu anla-
dim.

Hekimlik ciddi bir sorumluluk gerektiriyor. Siirekli 6grenmek,
stirekli glincellenmek lazim. Sevmeden yapilacak bir sey degil.

Kariyeriniz siiresince unutamadiginiz, sizde yer edinen ani-
lariniz nelerdir?

1997 yilinda Saglik Projesinde ¢alisirken bir giin koordinatorii-
miiz beni ¢agirip is yogunlugumu sordu. Ben de i¢imden, ‘Kesin
bana is yiikleyecekler, nasil cevap versem?’ diye diisiindiim. “Iglerim
yogun ama sizin igin yapabilecegim bir sey olursa memnuniyetle
yardimci olmaya ¢alisirim.” dedim. Sonra koordinatériimiiz “Mi-
sira Amerikalilarin verdigi bir kursa gidiyorsun.” dedi. Cok yogun
oldugumu belirtseydim gidemeyecektim, yogun degilim deseydim
is benim tistiime yikilacakti ama politik cevap vererek firsat1 kagir-
mamis oldum. Orada Amerika'nin Management Science of Health
isimli bir kurulusundan yetigkin egitimi teknikleri konusunda egi-
tim aldim ve egitime olan bakigim tamamen degisti. Universitede
bizim hocalarimiz dersleri takir takir anlatip giderlerdi. Bizim 6g-
renip 6grenmedigimiz umurlarinda degildi. Bu egitimlerle aslinda
egitici olarak bizim sorumluluk sahibi olmamiz gerektigini ve bilgi-
yi dogru aktarmanin yollarini daha iyi 6grenmis oldum.

Sarkislada calisirken bir hasta Almanyadan gelmisti. O donem-
ler yesil regete, kirmizi regete sistemi hentiz kurulmustu. Bana sika-
yetlerinden bahsederek yesil recetede olan bir ilaci yazdirdi. Orada
calisan hekim arkadaglarla konugurken aslinda herhangi bir has-
talig1 olmadigini, her birimizi kandirarak ayri ayr1 bu uyusturucu
ilac1 yazdirdigini fark ettik. Bir karar aldik ve hasta geldiginde ilact

131



132

YASAMLAR OGRETIR

yazmayacagimizi ve tedavi olmasi gerektigini soyleyecektik. Daha
sonra tesadiifen saglik karnesini (o zamanlar ilaglar karneye yazi-
lip, onaylaniyordu) gordiigiimde adamin o ilact tekrar yazdirdigi-
n1 fark ettim. Arkadasima “Biz bu ilaci yazmama karar1 almistik,
sen niye tekrar yazdin?” diye sordugumda Kaymakam Bey’in ricasi
tizerine yazdigini sdyledi. Ben durumu engelledim, hastay1 ¢agirip
bir daha bu amagla gelmemesini ve tedavi olmasi gerektigini acik-
ladim. Sonra Kaymakama gidip “Biz sizin kaymakamlik gorevinize
karisiyor muyuz? $oyle yapacaksin, béle yapacaksin, diyor muyuz?
Bir uyusturucu bagimlisina araci oluyorsunuz” dedim. O da dok-
torlarin hastaya ila¢ yazmadig1 yoniinde gelen sikayet tizerine bunu
yaptigini belirtti. Ben de “Bunun gerekgesini 6nce bize sormaniz ge-
rekiyordu. Su anda bir uyusturucu bagimlisinin ilacini yazdirtmak
i¢in ugrasan bir kaymakam konumundasiniz” dedim. Daha sonra
“Kamu yonetimi okuyup kaymakam olacagim” dedim, o da bana
“O zaman ben de imam olurum, kadinlardan imam olmuyor.” dedi.
Universitede kamu yénetimi boliimiinii okumaya bagladim. Bélii-
mii bitirdikten sonra kendisine “Yakinda kaymakam olacagim, sizin
imam olmanizi bekliyorum?” yazdim.

Sivas Sarkislada mecburi hizmete baglamadan bir ay 6nce hizmet
edecegim yeri gormeye ve ev kiralamaya gittim. [zmire déndiikten
sonra yiiksek atesin eslik ettigi agir bir tonsilit gecirdim, penisilin
almam gerekirken de almadim. Sarkislada goreve basladiktan bir ay
sonra siddetli bas donmesi ve viicudumda sislik olusmaya basladu.
Daha sonra idrarimdan kan geldi. Idrar tetkikleri igin o zaman diiz-
giin bir laboratuvar yok hizli tani kiti aldim ve idrarimda proteiniiri
ve hematiiri oldugunu saptadim. Tansiyonum yirminin tizerindey-
di. Apar topar Sivas Devlet Hastanesine gotiirdiiler beni. Poststrep-
tokoksik Akut Glomeriilonefrit gegiriyormusum. Tonsilitim aslinda
streptokoksik tonsilitmis. Normalde daha ¢ok ergenlerde goriilen
post streptokoksik nefrit tablosu bende de saptand: ve hastaneye
yatmak zorunda kaldim. Hi¢ kimsenin bilmedigi bir yerde yatiyor-
dum, herkesin ziyaretgisi vardi ama beni kimse ziyarete gelmiyordu.
Sag olsun oradaki dahiliye uzmani ailesiyle beraber beni ziyarete
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geliyordu. Bu olaydan sonra hastalara bakisim degisti. Hastalarla
empati yapmaya basladim. Daha sonra rapor verildi ve Izmire don-
mek zorunda kaldim.

Hastalarimizdan aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Mecburi hizmet dénemimde iki yil kadar sahada ¢aligma im-
kanim oldu. Sarkislada mecburi hizmet yaparken ilkel imkanlarla
ikiz dogurttugum bir hastam vardi. En yakin hastane 100 km uzak-
liktayd: ve mecburen uzman olmadan dogurtmak zorunda kalmis-
tim. Biri kiz biri erkekti. Kiz olana Aysegiil adini koydular, giizel bir
duygu. Sarkiglada hediye olarak o kadar fazla yogurt geliyordu ki
tek bagina hepsini tiiketmem miimkiin degildi, {zmire annemlere
gonderiyordum. Yumurta ve canli tavuk getiriyorlardi. Ellerinde ne
varsa onu vermeye ¢aligtyorlardi. Memnuniyetlerini bu sekilde dile
getirmeleri sanirim meslegimizin en tatmin edici yanlarindan.

Refik Saydam Hifzissthha Merkezinde ¢aligirken kanser tanisi
konmus iki hastamiz vardi. Biz hastalarin aslinda kanser olmadi-
gin1, helmint hastaligi oldugunu saptadik. Tedavi edilerek hastalar
bir nevi kanserden kurtulmus oldular. O iki hasta hala ziyaretime
gelirler, bayramlarda beni ararlar.

Ogrencilerimiz hakkinda neler séylemek istersiniz?

Ben farkli iiniversitelerde gorev yaptim. Bizim 6grencilerimiz
ok ilgililer. Bir de saymin az olmasi 6grencilerimizle birebir temas
etmemize olanak saglamakta. Cok kalabalik olunca 6grencilere te-
mas etmek, onlara dokunmak, onlara ilham vermek daha zor olu-
yor. Burada hoca-6grenci iliskilerimiz ¢ok basarili. Temel egitimde
makale sunumlar1 derslerini de ¢ok faydali buluyorum.

Hitit Universitesi Tip Fakiiltesindeki 6grencilerim bu sene me-
zun oldu ve birgogu bana yazip fotograflarini génderdi. Mezuniyet
Toreni icin dekanlik davetiye gonderdi bana. Derste parazitleri ta-
nimlarken pide, limon, ekmek somunu gibi seklindeki benzetmele-
rimi hala hatirlamalar1 beni ¢ok mutlu ediyor.

133



134

YASAMLAR OGRETIR

TOBB ETU Tip Fakiiltesinde de dgrencilerimizle cesitli projeler
yiiriitiiyoruz. Su anda TUBITAK 2209 Projesi ile arkeolojik kalin-
tilarda viicut biti veya sa¢ bitinin bulunmasina yonelik arastirma
yapmaktayiz. Ogrencilerimiz iigiincii siniftayken projeye basladik,
su an besinci siiftalar. Bu yil da iki 6grenci grubu ile proje bagvu-
rusunda bulunduk.

Parazit hastaliklar ile ilgili farkindalig1 artirmaya ¢aligtyorum.
Ogrencilerimizin ilgisini ¢ekerek konuyu daha iyi 6grenmelerini
saglamaya calistyorum.

Hekim yetistirmek nasil bir duygu?

Cook giizel bir duygu. Su an asistan olanlar var, uzman olanlar
var, dogent olanlar var. Bunlar gurur veriyor. Bir sorun oldugunda
onlara danigiyorum. Kendimi onlara teslim etmek isterim.

Yeni mezun hekimlerimize neler sdylemek istersiniz?

Oniiniize ¢ikan firsatlara bagvurmaniz gerekiyor. Bana hep so-
ruyorlar “Bu kadar tilkeye nasil gittin?” diye. Bagvurarak gittim. Yiiz
programa bagvurursaniz illa bir iki tanesi ¢ikiyor. Denemekten vaz-
gecmemek lazim.

Bir hocam hep sdyle derdi: Once iyi bir insan olmaya caligin.
Bu da benim felsefelerimden birisidir. Gergekten 6nce iyi insan ol-
mak lazim. lyi olunca yaptiginiz isi de iyi yapmak zorunda kaliyor-
sunuz. Ahlakli olmak, etik davranmak ¢ok 6nemli. Bunlar olunca
cok iyi cerrah, iyi bir dahiliyeci veya iyi bir temel bilimci oluyor-
sunuz. Yaptiginiz ise saygili olmaniz gerekiyor. Ne is yaptigin degil
de nasil yaptigin 6nemli. Ben galisirken, okurken, 6grencilere ders
anlatirken zevk aliyorum. Islerinizin hobiniz olmasi lazim. Hobiniz
olarak, severek yapacaginiz bir alan segin.

Sadece hastay1 tedavi etmeye odaklaniliyor halbuki koruyucu
hekimlik 6nemli. Ozellikle bulagici hastalik oldugunda bulas kayna-
ginin bulunmast, ailedeki kisilerin de incelenmesi gerekiyor. Sorun
varsa sorunun kokeninin de bulunmasi gerekiyor.
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Ulkemizdeki saglik sistemi hakkinda neler sdylemek istersi-
niz?

Benim sahada ¢alistigim dénemlerde altyap: inanilmaz kotiiydii.
Bir tek stetoskopumuz vardi diyebilirim. Dogru diiriist laboratuvar
yoktu, teknik yapi yoktu, bir rontgen bile yoktu. $u anda altyap: ¢ok
gelisti. O zamanlar basit temel testler yapilabiliyor, temel gériintii-
leme yontemleri kullanilabiliyordu. Tabii ki sadece altyapiy: gelis-
tirmek yeterli degil. Cok yetenekli, uluslararas: ¢apta ¢ok nitelikli
hekimlerimiz var. Ekip c¢aligmas1 yapmamiz gerekiyor, ekibi giig-
lendirmemiz gerekiyor. Sadece hekim yetistirerek sistem kuramaz-
siniz. Mutlaka ekip ve saglik yonetimiyle entegre edilmesi lazim.
Iyilestirilmesi gereken sorunlar var. Hekimlere saygi duyulmasi ge-
rekiyor. Hastalar kral oldu, doktorlar1 ezmeye ¢alistyorlar. Bunun
egitimle diizeltilmesi gerekir. Hekime kalkan elin bir sekilde ceza-
landirilmas: gerektigini diistiniyorum. Kardiyovaskiiler cerrahide
resmen Olmiig birini diriltiyorlar, yasamla bagdasmayacak seylere
miidahale ediyorlar, bunun i¢in risk aliyorlar. Saatlerce ayakta kalip
ylizlerce hastayla muhatap oluyorlar. Buna saygi duyulmas: gerekti-
gini diistiniiyorum.

Yurt disina giden hekimlerimiz hakkinda neler séylemek is-
tersiniz?

Bence gitsinler, ama geri gelsinler. Oradaki gelismeleri gorsiin-
ler, bagka yerleri gormek, insanlar: tanimak insani ¢ok gelistiriyor.
Vizyonunuz degisiyor, yaptiginiz ise olan bakis aciniz degisiyor. Ben
deneyimlemelerini isterim ama geri gelsinler. Biz kime muayene
olacagiz?

Hekimlik disinda ilgilendiginiz alanlar nelerdir?

Hastanemizin Tiirk Sanat Miizigi korosundaki ¢alismalara ama-
tor olarak katiliyorum. Yiiksekogretim Kalite Kurumunda Deger-
lendirici olarak calistyorum. Universitelerde kalite kurulunun ku-
rulmasi, gelistirilmesine destek olmaya ¢alistyorum.

135



YASAMLAR OGRETIR

Gezmeyi severim. Yeni yerler gormeyi, insanlarla tanigmay1 ve
insan biriktirmeyi seviyorum.
Mayis 2023
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Dr. Hatice Tatar Aksoy, 1978 yilinda Hatayda diinyaya gelmis-
tir. 1995 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinde hekimlik
hayatina baglamustir. 2001 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiil-
tesi Cocuk Saglig1 ve Ana Bilim Dalinda uzmanliga baslayan ho-
camiz egitimini burada tamamlamigstir. Kegioren Egitim ve Aras-
tirma Hastanesinde mecburi hizmetini tamamladiktan sonra 2009
yilinda Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Zekai Tahir Burak
Kadin Saghg Egitim Arastirma Hastanesinde Neonatoloji alanin-
da yan dal ihtisasina baglamis ve bagariyla bitirmistir. Daha sonra
2013 yilinda Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesinde Yenidogan
Yogun Bakim Sorumlusu olarak bes yil gérev yapmuistir. 2018 yilin-
da TOBB ETU Tip Fakiiltesinde Yenidogan Yogun Bakim Uzmani
olarak gorev baglayan hocamiz, 2020 yilindan beri Cocuk Saglig1 ve
Hastaliklar1 Ana Bilim Dalinda gorevine devam etmektedir.

Mesleginizde oncii oldugunuz ¢alismalariniz nelerdir?

Evlat edinilen bebeklerin de emzirtilebilecegini gosterdik. As-
linda bu yapilabilirmis ama daha 6nce denenip yapilmamis. Ben
2013 yilinda Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesindeyken bir
bebek apne nedeniyle bana getirildi. Sami Ulus Cocuk Hastane-
sinde dogmus, annesi onu terk etmis, orada prematiire oldugu i¢in
bir siire yatist yapilmis ve sonra Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig:
onu yeni annesine vermis. Yeni anne FMF nedeniyle ila¢ kullanan,
14 yildir tiip bebek denemeleri olan, asla annelik deneyimine sa-
hip olamayan bir kadindi. Bebek bana geldiginde yatigini sagladik,
tedavisini yaptik ve sonra anne geldi. Ben anneye “Evlat edinilen
bebekleri emzirtmeyi diigiiniiyorum, sen de diisliniir miisiin?” diye
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sordum. Anne kabul etti, biz anneye uygun tedavileri uygulayarak,
bebegi de organize ederek bebegin anne siitii emmesini sagladik.
Anne kendi dogurmadigy, evlat edindigi bebegi emzirebildi. Cok da
akilli bir kadindi. Her kontrole geldiginde “Hocam bu ¢ok deli yati-
yor, benim stitiimii emmis diye benim huylarimi almis:)” derdi. Cok
sahiplendi ve mutlu oldu. Yan komsusu da evlat edinmisti ve ona da
o6nerdi bu yontemi. Ben o yil bu yontemi Tiirk Neonatoloji Derne-
ginin diizenledigi kongreye génderdim ve birincilik aldi. Oradaki
bir¢ok hekim ilgi gosterip sordu ve 6grendi. Evlat edinilen bebekler
de emzirilebilir. Bir kadin dogurmasa da siitii gelir. Efsanelerdeki
ninenin emzirdigi anlatilar1 dogru. En 6nemli uyar1 meme ucu uya-
r1s1 ve bebegin onu emmesidir.

Kariyerinizdeki doniim noktalariniz nelerdir?

Cocuklugumda dedem beyin cerrahisi ameliyatindan sonra
doktorun da “Ameliyat masasindan kalkmaz” dedigi bir durum-
da vefat etti. O zaman bu durumdan ¢ok etkilenmisim ve aileme
“Beyin cerrahi olacagim ben” demisim. Tip fakiiltesine girdikten
sonra pediatriyi ¢ok sevdigimi, cerrahi ve eriskin istemedigimi fark
edince pediatrinin benim i¢in en uygun dal olduguna karar verdim.
Bebeklerin magdur, muhtag hallerini gordiik¢e daha ¢ok yardima
ihtiyaglar1 oldugunu; 6zellikle sosyoekonomik diizeyleri ¢ok diisiik
olan hastalarda minicik seylerin bile bebekleri ¢ok etkiledigini gor-
diikge onlara yardim etmenin ruhani bir sey oldugunu diisiindiim
ve pediatrist olmaya karar verdim.

Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?

Ben tip fakiiltesine basladigimda ilk yil fakiilteyi birakmaya ka-
rar vermistim. Tip fakiiltesiyle ilgili ders yoktu miifredatta. Ben de
baska bir tiniversitenin isletme bolimiini kazanmistim. Lisede tip
fakiiltesi hevesiyle calisirken son sene ilgim matematige kaymuistu.
Son ana kadar tercihlerim matematikti ama sonra babam tip fakiil-
tesine gitmemi ¢ok istedi, ben de babam i¢in yazdim. Daha sonra
¢ok sevdim, anladim ki babam beni benden daha iyi taniyor. Birinci
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smifin sonuna kadar birakma ikilemi yasasam da devam ettikce ke-
yif aldim.

Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?

Herhangi bir enfeksiyon veya hastalik nedeniyle giizel hayat:
sekteye ugramis cocuklarin hayatina devam etmelerini saglamak ve
onlar1 anne babalarina geri vermek!

Kariyeriniz siiresince unutamadiginiz, sizde yer edinen ani-
lariniz nelerdir?

TOBB ETU Tip Fakiiltesinde goreve baglamam i¢in benimle ¢ok
uzun stire konusulmustu fakat ben gelmek istemiyordum. Ankara
Egitim ve Arastirma Hastanesindeki bir bebege ben bakmazsam
oliir fakat bizim hastanemizdeki bir bebege ben bakmazsam bagka
bir doktor i¢in annesi ve babasi bir sekilde care bulabilir. Bir giin
600-700 gram bir¢ok anomaliyle (Fallot tetralojisi, meningomiye-
losel, yarik damak-dudak) dogan bir bebegin her tiirlii ameliyatini
yaptirip, anneye tek tek ilaglarini anlatip, anneyle hastanede takip
ettikten sonra bebegi sekelsiz taburcu ettim. Ben o bebegin yani-
na gece en az 15 kez gece ¢ocuklarimi birakip gitmisimdir. Bir stire
sonra babay1 koridorda gordiim ve bebegin durumunu sordum.
Babas1 “O, oksiir oksiir evde 6ldii” deyince bu hastaneye gelmeye
karar verdim.

Devlet hastanesinde hasta yatirirdik ve maalesef aile bize derdi
ki “Hocam dlmezse bize haber verin gelip alalim.”. Devlette hasta-
lara bir vitamin bile aldiramiyorduk. Adam sigara kokular: iginde
gelirdi, kendi {i¢ paket sigarasina her giin para ayirirdi ama bebegi-
ne bir vitamin almazdi. Oyle bir yerden ailelerin bebege ¢ok kiymet
verdigi bir yer olan bu hastaneye gelmek benim igin ¢ok kiymetli-
dir. Elbette devlet hastanesinde ok daha fazla hasta var ama kiymet
verilmeyen bebekler, kiymet vermeyen vermeyi bilmeyen ¢iinkii
sevilmemis sevmeyi 6grenmemis aileler vardi, hayat kalitesi farkli
olan hastalar vardi! Oradaki bebeklerin bizim uzmanligimiza daha
cok ihtiyaci vardi. Aileler hem ilgilenmedikleri i¢in hem de imkan-
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lar1 olmadi8s i¢in sadece bizim verdigimiz tedavilerle yetiniyorlardi.
Hastanemizdeki hasta bebeklerin aileleri “Baska neler yapabiliriz?”
diye diisiinebilecek kapasitedeki aileler daha 6nemlisi seven sevilen
O6nemsemeyi bilen ailelerdi.

Kolsisin intoksikasyonu olan ergen bir erkek ¢cocugu kolsisin al-
must1. Aldiktan sonra intihardan vazge¢misti fakat kolsisin dokulara
baglandiktan sonra maalesef ki geri doniissiiz bir sekilde hastaya
hasar verip 6ldiriiyor. O zamanlar kolsisin antidotu yoktu, simdi
var. O ergen bireyin “Ben 6lmek istemiyorum” diyerek oliimiine
sahit olmustum.

Kendimi vicdanen rahatsiz ettigim birkag olay var. Gece benim
haberim olsa miidahale edecegim bir seyi uzman doktor bana ha-
ber vermedigi icin sonuglariyla ugrasmak zorunda kaldigim vakalar
var. Boyle durumlarda suglu uzman mi, ben miyim? Geriye doniip
“Bunlar1 yapsaydim/yapmasaydim farkli olur muydu?” diye sorgu-
luyorum siirekli. Aslinda sug diye bir sey yok. Miidahaleleri dogru-
lar ve bilimsel bilgiler 15181nda yapryoruz ve komplikasyonlari kabul
etmemiz gerekiyor.

Yaritk damak saptanan bir hastanin annesi “Ben bebegi termi-
ne ettirmek istiyorum.” diyerek bana geldi. Ben de yarik damagin
hayatla bagdasan bir durum oldugunu belirttim. Hasta da “Benim
kizim neden yarik damak dudak olsun? Onun ameliyat: olacak ve
benim ¢ocugum dogustan ¢irkin olacak. Benim buna izin vermeye
hakkim var mi?” dedi. Ben de “Haklisiniz ancak hayatla bagdagan
bir durumda bebegin alinmasina onay veremem. dedim. Hasta
“Ben de bebegimin alinmasini istemezdim ama yillar sonra bana
“Yarik damak dudak oldugu halde neden benim dogmama izin ver-
din, ben niye ¢irkin bir kiz oldum?” derse ne diyecegim ben?” dedi.
Orada ikilemde kaldim. Anne hakli ama ben imzay1 atamazdim.

500 gram bir bebek dogacakti. Anne “Ben ac1 ¢ekmesini iste-
miyorum. Anne karnindayken de bana bebegimin durumunun ¢ok
kott oldugunu soylediler. Liitfen dogumdan sonra onun aci gek-
tigini hissederseniz canlandirmaya devam etmeyin” dedi. Ben de
anneye “Kalbi atarak doguyorsa ben miidahale etmek zorundayim.
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dedim. Anne “Tamam, miidahale edin ama bebegin engelli olacag-
n1 diisiiniirseniz litfen miidahaleyi uzatmayin?” dedi. Bizim aldig:-
miz egitimde bebegin yasayabilecegi kadar canlandirma yapilmasi
gerektigi var. Ayni bebegi 14.gline kadar yasattik, ok giizel gitti
ancak 15.giinde bebegin beyin kanamasi oldu. Bebegin yiiksek ihti-
malle engelli olacagini anladik. Anne “Bundan sonra bebege ek bir
miidahalede bulunmanizi istemiyorum.” dedi. Ancak &tenazi yok.
Bir bebegin tedavisini ret hakk: da yok. Aile “Bebege yonelik hayat
uzatici islemlerin yapilmasini istemiyorum.” diyerek imza da verdi
ama ben yine de bebegin yagsamasi i¢in gerekeni yapmak zorunday-
dim ve yaptim. Aileyi arayip “Sizin imzaniz olsa da ben elimden
geleni yaptim” dedim. Bebegi kurtaramadik. Yapmamali mrydim?
Bebek yasasaydi engelli olacakt: ve aile “Biz imza verdik, bu bebe-
gin oziirlit olmasinin sorumlusu sizsiniz!” diyecekti. Hangisi dogru?
Tirkiyede 6tenazi hakk: yok. Bebek engelli olarak yasasayd: imzali
onaya ragmen kim hakli olacakti?

Ben nobet¢i doktorken ikiz bebekler dogdu. Bir tanesi saglikli
dogarken digerinin bir kolu mosmordu ve kotii dogdu. Canlandir-
masini yaptim, bebek de hizlica cevap verdi. Ben olmasam belki de
o bebek canlandirmaya cevap vermeyecekti. Bebek o kolunu kay-
betti. Bebegin kolunun anne karnindayken oksijensiz kalmasina se-
bep olan neden ayni zamanda beyninde de hasara neden olmustu.
Bebek ayni zamanda zihinsel engelli oldu. Ben bebegi yasattim diye
sevinemedim. Aileye durumu anlattim, aile “Sonuna kadar gidece-
giz” dedi ve durumu kabullendi. §imdi bebeklerden biri ¢ok saglik-
liyken digeri engelli oldugu i¢in ¢ok iziiliiyorlar. O giin ben nébetgi
olmasaydim o bebek engelli bir yasam siirdiirmeyecekti. Zihinsel
engelli, sag kolu kesilmis ve siirekli nobet gegirerek yasiyor o bebek.
Ben canlandirma yapmasam 6lecekti. Hangisi dogru? Canlandirma
aninda sonucun ne oldugunu bilemiyoruz ki! Cok saglikl bir sekil-
de hayata doénene bebekler de var. TOBB ETU Tip Fakiiltesindeki
ikinci yilimda beni bir bebek i¢in arayip nabiz alamadiklarini séy-
lediler. Ben evden hizla geldim, bebege canlandirma yaptim. Bebek
su an ii¢ yasinda ve ¢ok saglikli.
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Ankara Kecioren Egitim ve Aragtirma Hastanesinde gorev ya-
parken bir kiz cocuguna Ailevi Akdeniz Atesi Hastalig1 (FMF) tani-
s1 koymustum ve nefroloji ile kolsisin tedavisi baslamistik. Bir giin
ben agagida otururken hastanin annesi yanima geldi ve oglunun,
kizinin ilaglarini alip intihar ettigini, madde bagimlisi oldugunu
soyledi. Kolsisinin etkileri o dénem herkes tarafindan bilinmiyor-
du. Yukariya yogun bakima kosa kosa ¢iktim ve oradaki uzman
doktora gittim. Intoksikasyon olarak tan1 koymustu doktor. Ben de
hemen literatiire baktim, gerekli bilgileri indirip doktora verdim ve
hastanin kolsisin etkisinde oldugunu séyledim. “Siz bu hastay1 24
saat i¢inde degil taburcu etmek ancak mezara gonderirsiniz” de-
dim. Kardiyolojinin miidahale edebilecegi bir yere gondermesini
onerdim ve doktor hanim da hastay1r hemen Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi Hastanesine sevk etti ve o hasta kurtuldu. Annesi daha
sonra bana ¢ok tegekkiir etti. Bir yandan “Madde bagimlis1 bir ¢o-
cuk 6lmek istedi ve ben buna engel oldum?” diye diisiindiim. Hayat
kurtarirken neyi kurtardigin ok 6nemli. Orada belki de gocuk kur-
tuldu ve daha sonra bagka sekilde intihar etti, ya da madde bagimli-
l1g1 nedeniyle cevresine zarar veriyordu bu sebeple 6lmek istedi. Ben
ashinda hayat kurtardim derken neyi kurtardim bilmiyorum.

Hocam bu sorgulamay1 daha 6nce yapsaydiniz yine de gidip
¢ocugu kurtaracak hamleleri yapar miydiniz?

Yine de bildirirdim. Benim gérevim 6lmek istese de istemese de
oliime engel olmak. Depresyonu neden tedavi ediyoruz? Oz kiyim-
lara engel olmak igin.

Bizim en biiyiik sikintimiz da bu, doguma giriyorum ve biliyo-
rum ki bazi bebegi canlandirirsam engelli olacak ama canlandirmak
zorundayim ¢ilinkii benim gorevim 6liime engel olmak.

Biz Tanri degiliz. Koti sonuglar1 goriince tiziilityorum. Cok kii-
ciik bir olasilig1 almak istemeyen, canlandirilmasini istemeyen anne
mi hakli? Ben elimden geleni yaptim ama imza olmasaydi belki de
daha fazlasini yapacaktim. Bilmiyorum. Keske o an bir etik kurul
olsa da o an karar verebilsek her seye. Kaybettigin bebekte anne
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cikip “Keske yasasaydi” diyebiliyor sonradan. insan duygulari de-
gisebilir. Ya da “Bana sorulsaydi yagamasin derdim?” de diyebiliyor
serebral palsi hastasi cocuguna baktikea.

Insanlarin degisen duygularimn sorumlusu biz miyiz?

Biz Tanr1 degiliz!

Hastalarimizdan aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Ben dort yil 6nce buraya ilk geldigimde tesadiifen bir dogu-
ma girdim. Aslinda ise baslamamistim ve uzman doktorumuz ile
dogum odasini gormek i¢in girmistik. O esnada yenidogan bebek
kakasini yapmist ve kétii durumdaydi. Ben o ¢ocugun canlandir-
masini yaptim. Cok saglikli bir ¢ocuk su an ve annesi her dogum
gliniinde paylasim yapip bana tesekkiir eder.

Ugiizlerimiz var su an bir yagin1 gegtiler ve onlarin her dogum
gliniinde annesi paylagim yapar.

Gegen bir bebegi kaybettigimizde anne ve babasi nasil ugrastigi-
miz1 bilerek Saglik Bakanlig: Iletisim Merkezine (SABIM) tesekkiir
mektubu yazmigti.

Pozitif geri doniisler ¢ok fazla, negatif geri doniisler de var tabii.
Negatif geri doniis aileden olmuyorsa bile kendinden oluyor. Kendi
kendine sen diyorsun “Bu hastay1 o an ne yapsam ya da yapmasam
kaybetmezdim?”, “Su ilact hi¢ vermese miydim?”. Maalesef ki dok-
torlugun boyle bir seyi var ve insani ¢ok yipratiyor. Onu yagatinca
“Yagasin yagattim!” diyorsun ama kaybedince de “Ben ne yaptim da
yasamad1?” diyorsun. Biz Tanr: degiliz! Yasamayan hastalar da ola-
cak. Bu ¢ok keskin bir kilig ve yasatamayinca ¢ok iizgiin oluyorsun,
kendi kendini sugluyorsun. Aslinda su¢suzsun, mevcut gelismeler
esliginde her seyi yapmigsin ama yine de “Bes yil sonra bu ¢ocuklar
yagayacak mi?” diyorsun. Insaniistii bir diisiince yapisi ve yipratryor.

Hekimligin dogasinda yasatirken Tanri olmadigimizi bilmemiz
lazim. Biitiin 6liimlere engel olmaya ¢alisiyoruz, bazen “Dogal se-
leksiyonu mu engelliyoruz?” diye disiiniiyorum. Ben yenidogan
uzmani oldugum igin prematiire bebeklerin yagamasini saglarken
bunu ¢ok sorguluyorum.
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Ogrencilerimiz hakkinda neler sdylemek istersiniz?

Pediatri ve yenidogan stajin1 yaptiktan sonra genellikle gok se-
viyorlar ve hep beraber c¢aligmak istiyorlar. Yenidogan hizli cevap
aldigimiz bir boliim. Mezun olduktan sonra Cocuk Saglig: ve Has-
taliklar1 (Pediatri) ve Yenidogan (Neonatoloji) dallarini segen 68-
rencilerimiz olunca ¢ok mutlu oluyoruz. Biz; yogun bakima yatan
her hasta icin, yenidogana yatan her bebek icin sanki o bebek kendi
bebegimizmis, en yakin arkadasimizin bebegiymis gibi bakiyoruz.
Her bebekte “Acaba yeni bir sey var mi?” diyerek literatiire defa-
larca bakiyor, siirekli takip ediyoruz. Timiine yetismek bazen ¢ok
mimkiin olmasa da yetigebildigimiz kisimlara yetisiyoruz, o biraz
yipratict oluyor. Bundan 20 yil énce yapilamayan bir¢ok seyi yapi-
yoruz. Yeni eklenen tedavileri uygulamak i¢in diger uzmanlarla ko-
nusup birbirimize danisiyoruz. Amacimiz, mevcut bilgiler 15131nda
bir bebege en dogru tedaviyi uygulama ¢alismak. Ogrenme siireci
hep devam! Hep okuyacaksin hep bileceksin!

Yeni mezun hekimlerimize neler séylemek istersiniz?

Ben Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi mezunuyum ama be-
nim kizim doktor olmak isterse TOBB ETU Tip Fakiiltesini yazma-
sin1 soylerim kizima. Ciinkii 6grencilerimiz hocalarla beraber hasta
bakiyorlar, sosyal ortamlar1 ¢ok giizel. Bazen 6grencilerimiz “Biz
gercek Tiirkiye'yi gormiiyoruz, daha neler neler var!” diyorlar ama
gereken hastalar1 ve hastaliklar1 goriiyorlar. Yenidoganda goriilmesi
gereken her tiirlii hastay1 biz burada goriiyoruz. Tabii ki ben devlet
hastanesinde gorev yaparken normalde prenatal tani koyulup ter-
mine edilecek bebekler (Trizomi 13, trizomi 18) doguyordu. Bizim
bu hastalar1 artik gérmememiz lazim. Acilde o kadar kot seyleri
goriiyorsunuz ki!

Bizim hastanemiz biraz daha izole bir yer, biraz daha sosyal
diizeyin yiiksek oldugu bir yer. Bu sebeple bizim &grencilerimizin
eksik kaldigin1 diisiinmiiyorum. Seven kisilerin sevdigi isi yapmast
lazim. Mezunlarimiz da islerini severek yapsinlar, sevmedikleri bir
dal se¢mesinler. Yaptiklari isi severlerse daha iyi yaparlar. Doktorluk
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hayat kurtarmaktir. Ben bu sebeple pediatriyi se¢mistim. “Canlan-
dirma yapamayan doktor mu olur?” diyordum hep. Hayat vermek
glizel bir sey. Evet; hayat vermeyen, hayat kalitesini artiran dallar da
var, onlar da giizel. Kot insan var, kotii hekim var, kétit dis heki-
mi var, kotti avukat da var. Her seyin kotiisti var. Vicdan azaldikea
yaptigin isin kalitesi diiser ve dogrulardan uzaklasirsin. Sen iyi bir
insansan ne yaparsan yap iyi yaparsin. Caycilik yapiyorsan iyi bir
cayci olursun, kimsenin ¢ayini bayat, eksik vermezsin. Herkesin ¢a-
yin1 esit verirsin. Iyi hekim olursan da herkese, her bebege ayn1 hiz-
meti vermek i¢in elinden geleni yaparsin. Nasil ki herkes anne-baba
olmamali ve bunun igin 6n bir test olmaliysa ayn: sekilde hekim
olmadan 6nce insanlar etik ve ahlaki degerlendirmeye tabi tutulma-
lidir. Ahlak ve etik degerler her yerde olmalidir.

Umarim hekimlerimiz buradan mezun olduktan sonra bir yeni-
dogan karsilarina ¢iktiginda ne yapmalari gerektigini biliyor olurlar.

Ulkemizdeki saglik sistemi hakkinda neler sdylemek istersi-
niz?

Diinya degisiyor, insanlar degisiyor ve maalesef insan kalbi de
degisiyor. Iyiler azaliyor demek istemezdim ama sanki azaliyor. As-
linda saglik sisteminin iyi isleyebilmesi i¢in koyulan kurallar “Ben
bu hizmeti alirsam gercekten ihtiyaci olan (ben tanimasam bile)
birinin hakk: yenir mi?” diye diisiiniilerek bagvurularin azalmasi
gerekir. Hastalarin hepsine doktorlarin “Ben bu hastanin yerinde
olsam nasil hizmet almak isterdim?” diye bakmasi gerekir. lyiligin
empatinin hoggoriiniin hem hizmeti alan hem de veren tarafinda
olmasi gerekir. Hastanin 1zdirabinin azaltilmasi ve sorunun ¢oziil-
mesi i¢in gerekenin, doktor tarafindan kendi yakinin ya da kendin
olsa nasil yapilmasinin gerektigi diistintilerek ¢6ziilmesi gerekir ama
bunun i¢in de karsidakinin samimi bir sekilde saglik hizmetine ihti-
yact olmasi gerekir. Gereksiz bagvurular azaltilarak, spesifik 6zelles-
mis merkezler kurularak, birinci basamak saglik hizmetinin kalitesi
ve kurallar: diizenlenerek yol alinabilecegini diisiinmekteyim. Ama
hizmeti verenin de alanin da vicdanli olmasi birinci sartimiz.
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Yurt disina giden hekimlerimiz hakkinda neler sdylemek is-
tersiniz?

Herkes nasil mutlu olacaksa dyle davranmali ama ben ana dilim
disinda samimi olmakta zorlanirim gibi geliyor. Anadolu insanini
romantiklestirmek de dogru degil belki ama Anadoluda da etrafi-
mizda da gercekten samimi ve iyi insanlar koyliiler sehirliler hala
var. Zaman en kiymetli sey, zamammizi paylastigimiz insanlar ¢ok
kiymetli. Etrafimizda da kendi iyi diiriist eglenceli habitatimizi ku-
rarak, iyi insanlara yardim etmek beni hala daha mutlu ediyor. Ben
o yiizden yurt disinda doktorluk yapmay: hi¢ diisinmedim o yiiz-
den onlara ek bir sey dneremiyorum.

Hekimlik disinda ilgilendiginiz alanlar nelerdir?

Yan fliit egitimi aliyorum. Tenis oynuyorum ve egitim aliyorum.
Kitap okumayi gok seviyorum. Hayatimin biitiin kitaplara yetmeye-
cegini goriiyorum ve iiziilityorum.

Anneyim, ¢ocuklarimla ilgilenmeye ¢alistyorum. Burada ¢ocuk
canlandirmalarini yaptiktan bes dakika sonra kuru fasulye pisiriyor
olabilirim. (Giiltiyor.) Ya da tuvaletleri ovup elektrikli siipiirgesiyle
yerleri temizledigim, sonra ¢amagir astiZim olabiliyor. Bazen te-
mizlik gorevlisi ayarlayamiyorum ve temizligi kendim yapiyorum.
Doga yiirilyiisiine ¢ikiyorum. Dogaya ¢ikmayi, kus sesini duymay1
¢ok seviyorum, bana ¢ok biilyiik mutluluk veriyor. Hayatimda en
cok sevdigim sey kus sesleri ve doganin sesleri esliginde oturup ki-
tap okumak. O sirada zamanin nasil gegtigini anlamiyorsun, zaman
biikiilityor. Saatlerce yemek bile yemeden bunu yapabilirim ama
miimkiin olmuyor. Hayat devam ediyor, ¢ocuklarim biiyiiyor. Kadi-
nim, anneyim. Tiirkiyede kadin olmak bazi seyleri kisitliyor.

Bir dénem evime astigim bir yazi vardi: Hem ben hem ev ayni
anda iyi goriinemeyiz, kabul et! Ikisini birden yapmaya calisinca
yoruluyorum ve bazen yapamiyorum. Bazen ben iyi, evim ¢ok kétii
goriiniiyor; bazen ben kétii, evim iyi goriiniiyor. Ikisini yapabilecek
enerjim kegke olsa.
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Yenidogan uzmani olduktan sonra benim uykum bitti. 2013’ten
beri kesintisiz uyudugum higbir gece olmadi. Bu da meslegimin bir
dezavantaji. Uyku sikintilarim var bu sebeple. Eve gidince aksam
9-11 arasi uyuyakaliyorum ve sonrasinda stirekli iki {i¢ saatte bir
uyantyorum. Ankara Egitim ve Aragtirma Hastanesindeyken asis-
tanlarim bana “Aranirsa degil, aranmazsa kizan abla” ve “Prostati
olan abla” diye lakap takmuslardi. Ciinkii gece tigte kalkarim ve no-
betci hekime bebeklerle ilgili stirekli mesaj atarim. Kétii seyler hep
gece bagimiza gelir ve bu sebeple tetikteyimdir. Asistanlarim uyarir-
mis o hekimi “Gece mutlaka mesaj atar, o bebeklere bakmus ol, eger
bebeklerle ilgili bilgi sahibi degilsen sana kizar” diye. Sabah nobet
bittikten sonra giden asistanlari arardim sabahlar1 ve bana “Abla ne
olursun bizi nobetten sonra arama 6diimiiz kopuyor bir seyi yanlis
yaptik da sen kizacaksin diye” derlerdi. Benden hem korkarlard:
hem de ¢ok severlerdi. Onlara bir seyler 6gretmekten ben keyif alir-
dim ve onlar da 6grenmekten keyif alirlardi. Ben oradan ayrilirken
tzilmuslerdi.

Psikoloji kitaplarini da ¢ok seviyorum, roman okumayi da ¢ok
seviyorum. Mesela Nejat Hocamin Selim Bey’in Basilamayan Oy-
kiisti5 adli bir kitab1 var onu bir solukta okumustum. Cok sevince
heyecanla okuyorum kitaplar1. O anda hayata farkl: bir sekilde bak-
may1 gosteren biitilin kitaplara bayiliyorum.

En sevdiginiz kitap nedir?
Zilfi Livanelinin bitin kitaplarini ¢ok severim. Nihan Ka-
yanin kitaplarini seviyorum.
En sevdigim kitap: Nilay Ornek-Biitiin lyiler Biraz Kiiskiindiir.6
Nisan 2022

5 Akar, N. (2020). Selim Bey’in Basilamayan Oykiisii. Kitap Yurdu Yayinlar1.
6  Ornek, N. (2019). Biitiin Iyiler Biraz Kiiskiindiir. Artemis Yayinlari.
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DR. HUSEYIN BOZBAS

Dr. Hiiseyin Bozbas, 15 Kasim 1973 tarihinde Sivasin Kangal
ilgesinde diinyaya gelmistir. Ilkokulu Akpinar kéyiinde, ortaokul
ve liseyi Sivas'ta okumustur. 1992 yilinda Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesini kazanmus, bir yil Ingilizce hazirlik egitimiyle beraber
toplam yedi yillik {iniversite 6greniminin ardindan 1999 yilinda Fa-
kiilteden mezun olmustur. Ayni yi1l Ankara Bagkent Universitesinde
Kardiyoloji ihtisasina baglamistir. Uzmanliktan kisa bir siire 6nce,
Amerikada Cleveland Clinic’te Prof. Dr. Murat Tuzcu'nun yaninda
i¢ ay staj yapmustir. 2004 yilinda uzman olduktan sonra Bagkent
Universitesinde dgretim gorevlisi olarak ¢alismaya devam etmistir.
2005-2006 yillar1 arasinda Erzincan Asker Hastanesinde askerlik
gorevini tamamlamistir. 2009 yilinda dogent olup Giiven Hastane-
sinde goreve baslayan hocamiz 2021 yilinin subat ayma kadar go-
revine devam etmistir. Hocamiz 2021 yilindan beri TOBB ETU Tip
Fakiiltesi Kardiyoloji Ana Bilim Dali Bagkan: olarak gorevine de-
vam etmektedir. 2023 yilinda “Hipertansiyon Korkulacak Bir Has-
talik Degildir”7 kitabin1 yayimlamuistir.

Mesleginizde 6ncii oldugunuz ¢alismalariniz nelerdir?

Asistanlik ve uzmanlik yillarinda koroner akim rezervi iizerine
calistik. Ekoyla, doppler incelemeyle koroner kan akimi ¢alistik. A
sinif1 dergilerde giizel yaymlar ¢ikardik.

Tiirkiyede bobrek naklinin en ¢ok yapildig1 yer Baskent Univer-
sitesi... Diyaliz hastalarimizin sayis1 ¢oktu ve “Bulundugumuz or-
tamda hangi ¢aligmay1 yapsak daha fazla ses getirir, hangi ¢aligma

7 Bozbas, H. (2023). Hipertansiyon Korkulacak Bir Hastalik Degildir. Destek Yayin-
lari.
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daha ¢ok ise yarar?” diye diigiinmiigtiim. Bobrek yetmezligi tizerine
¢alismalar yaptim ve pek ¢ok yaymn ¢ikardim. O yaymlardan 6diil
alanlar oldu. Mesela bobrek yetmezIligi olan ve saglikli insandaki
koroner akim rezervi iizerine yaptigim bir ¢aligmam Avrupa Ate-
roskleroz Kongresinde ilk tige kalmisti. Kronik bobrek yetmezligi
olup diyalize giren hastalarda aritmi sikligina bakmistim. Tezimi de
kronik bobrek yetmezligine sahip olan hastalar tizerinden yaptim.
TOBB ETU Tip Fakiiltesinde kapaklara mandal yerlestirme iglemini
yapiyoruz. Ankarada bu islemi en ¢ok yapan merkez konumunda-

yiz.

Kariyerinizdeki doniim noktalariniz nelerdir?

Universite tercihleri yaparken “Tip mi1, mithendislik mi?” diye
diisiinityordum, son anda tiim tercihlerimi tibba y6nelik yaptim. Bu
anlamda tamamen kendi istegimle, kimsenin baskist olmadan net
karar vermis olmanin 6nemli oldugunu distiniiyorum.

Ogrenciligimde kisa siireligine de olsa yurt disina gitmek ¢ok
faydali oldu. Ingiltere’ye de gitmistim. Oralarda bulunmak ufkumu
act1. Cleveland Clinic 10 yili askin siiredir en iyi kardiyoloji klinigi
seciliyor. Ben de oradaki ¢aligma sistemini gordiim, ekokardiyografi
tizerine ¢alismalar yaptim. Koroner yogun bakimda ve anjiyografi
laboratuvarinda bulundum.

Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?

Tip fakiiltesine basladigimda ¢ocuk doktoru olmak istiyordum.
Dordiincii sinifa pediatri stajiyla bagladim. Bizim Fakiiltemizde
pediatri staji zordu. Cocuk Gastroenterolog olan Prof. Dr. Ender
Pehlivanoglu Hocamiz ¢ok malign olarak bilinirdi. Staj sonrasi soz-
It stnavimda Ender Hocanin bulunacagini 6grendim. Ben sinava
girdim, zor sorular vard: ama iyi ¢alismistim. Hoca bana 100 puan
vermisti sinavdan. Biitiin arkadaslarim tam puan almama ¢ok sasir-
miglards. Ik stajdan sonra da ¢ocuk saghgi ve hastaliklar alaninda
uzman olmayi diisiiniiyordum. Kararim son simifta degisti. Kardi-
yolojiye daha ¢ok ilgi duyar oldum. Kardiyolojinin hem tibbi teda-
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vi hem de girisimsel tedavi yonleri vardi. Anjiyo yapmak, stentle
damar agmak, kalp krizi geciren hastaya miidahale etmek... Daha
sonra kardiyolojiyi tercih ettim.

[lham aldiginiz kisiler kimlerdir?

Ben ¢ocuklugumdan itibaren bana nasihat veren bir bilyiigiimii,
ogretmenimi hep dinledim. Onlarin sozleri yillar gegse bile kula-
gimda kalir. Kiigitkken bana nasihat eden teyzelerimizin sézleri
hala aklima gelir. Bana hep “Oglum, derslerine ¢alis. Sigara icme,
kott aliskanlik edinme” derlerdi. Hocalarimin, biiyiiklerimin na-
sihatlerini dikkate aldim. Universitedeki hocalarimi hep goziimiin
ontine getirirdim. Dordiincii siniftan itibaren 6gretim gorevli-
si hocalarimizla muayeneye girmek icin ¢ok hevesli davranirdim.
Hocalarim1 muayene esnasinda yakindan takip ederdim. Hastayla
nasil konustuklarina, hastaya yaklagimlarina, nasil bilgi verdikleri-
ne, muayeneyi nasil yaptiklarina, receteyi yazma bigimlerine dik-
kat ederdim. Ameliyatlara girmeye ¢alisirdim. Genel cerrahi, beyin
cerrahisi ameliyatlarina girerdim. Intornken de hevesliydim. Son
smifa geldigimiz zaman tip fakiiltesi 6grencileri olarak hepimizin
akli1 TUSta oluyor. Ben bu sinava hazirlanirken isin pratik kisminin
aksatilmamasi gerektigini diisiiniiyorum. Bu diistinceden hareketle
acilde ve serviste ndbet tutarken hep isin igine girdim. Hasta mua-
yene ettim, dikis attim, masaj yaptim, psikiyatri hastas1 kargiladim.
Kendimi siirekli isin i¢inde tutmaya ¢aligtim.

Kardiyolojiye girdigimde Kardiyoloji Ana Bilim Dali Bagkan
Prof. Dr. I. Haldun Miiderrisoglu, Bagkent Universitesi Rektdrii
Prof. Dr. Mehmet Haberal Hocalarimizin yasam oykiilerini oku-
dum. Onlarin hastaya yaklagimlarini, is ahlakini, is disiplinlerini
ornek almaya caligtim.

Hastayla veya goriip konustugum hasta yakinlariyla empati kur-
maya ¢alistim. Kendime “Ben bir hasta yakinimi hastaneye gotiir-
miis olsam doktordan veya saglik ¢alisanindan nasil davranmasini
beklerim?” diye sordum ve ona gore davranmaya ¢alistim. Hocala-
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rimi 6rnek aldim ve hastalarimla konusurken empati kurmaya 6zen
gosterdim.

Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?

Hekimlik benim i¢in insanlara yardim etmek demek... Hastalig
olan insana bir nebze olsun faydali olmak, onun agrisin1 dindirmek
¢ok 6nemli. Acil kalp hastasini anjiyoya aldigimizda tikali damarin
iginden telle gecip kan akimini sagladigimiz an hastanin yasadigt
rahathig1 ve mutlulugu goriiyoruz. Sikintili olan, buram buram ter-
leyen ve siddetli gogiis agrisi olan hastanin yiiziine bir anda rahatla-
ma hissi geliyor. Bu rahatlama hissi bize de yansiyor, bizi ¢ok mutlu
ediyor. Hekimlik demek bence insanlara yardim etmek, onlarin aci-
larini paylasmak, hafifletmek demek...

Kariyeriniz siiresince unutamadiginiz, sizde iz birakan anila-
riniz nelerdir?

Konyada sahit oldugumuz bir trafik kazasi vardi. Cuma aksami
esimin anneannesi gastrointestinal sistem kanamasi gecirince Egir-
dire gitmistik. Hemoglobini bes kiisurdu; ¢ok diismiistii. Kendisini
Ispartada bir hastaneye gotiirdiik ve orada kan verildi. Daha sonra
beraber Ankaraya gitmeye karar verdik. Yola ¢ikarken yanimiza ih-
tiya¢ duyarsak diye serum fizyolojik almistik. 23 Eyliil 2019 Pazar
aksam1 esim ve esimin anneannesiyle Egirdirden Ankara’ya doner-
ken Konyanin Yunak ilgesini gectikten sonra Giiven Hastanesinden
norolog arkadasim bana bir EKG gonderdi. Ben arabay1 benzinlige
¢ektim, EKG’yi yorumladim ve arkadasimi arayip gerekenleri soy-
ledim. Arabayla yola devam ettik, bes dakika gegmemisti ki yolda
bir trafik kazasi oldugunu gordiik. Aracimizla kaza yerine yaklastik,
saga cektik ve esimle yaralilara baktik. Ara¢ motosiklete ¢arpmus.
Geng bir ¢ocuk hemorajik soktaydi, nabzi ¢ok zayifts, bilinci kapa-
liyd1 ve elleri, ayaklar1 soguktu. Hemorajik sokta sivi tedavisi hayat
kurtaricidir. Esim hemen aracimizdaki serumu getirdi. Gecenin ka-
ranliginda ¢evredekilerin telefon 1siklariyla biri turnike olarak kolu
sikti, ben de damar yolu agtim. Serumu taktik ve yiiksekte tuttuk.
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Ambulans gelene kadar gencin bilinci agildi. Kazadakiler Afganis-
tanli tarim iscileriymis. Baska bir kazazede daha vardi, ona da bak-
tik; ama o vefat etmisti maalesef. Ambulans: bekledik, kurtardigi-
miz kazazedeyi ambulansla hastaneye yolladik. Bu ani ¢ok ilgingtir
bizim i¢in. Anneannemize aldigimiz serum yabanci kazazedenin
hayatini kurtarmusti.

Daha sonra daha ilging bir sey oldu: Gegen yil bir hastam geldi
Yunak bolgesinden. Hastayla konustuk, o yoldan ara ara gectigimi
soyledim ben de. “Hocam, orada 6nceki y1l bir kaza olmusgtu. Afgan
iscilere otomobil ¢arpmis. Oradan bir doktor gegiyormus, miida-
hale etmis kazaya ve ¢ocuk bu sayede yasadi” dedi. “O doktor ben-
dim.” dedim. Cok hostu bu da.

Yunak’tan gelen “Emre” adinda geng bir 6gretmen hastam var.
Emre otuzlu yaslardayken hali saha mag1 sonrasi gogiis agrisi ol-
mus. Gece hastaneye bagvurmus, kalp krizi gecirdigi anlagilmis ve
ambulansla Konya'ya sevk edilmis. Yoldayken kalbi durmus, fibri-
le olmus. Ambulanstaki arkadaglar da Emre’ye sok verip hastaneye
donmiisler. Nobetci pediatri uzmani da ilk miidahaleyi yaptiktan
sonra Emre’yi solunum cihazina baglayip tekrar sehir hastanesine
gondermis. Emre’ye Konyada anjiyo yapmuislar, damarini agmuglar.
Emre daha sonraki takiplerinde bana geldi. Ben takip ediyorum
simdi Emre’yi. Bu olay1 bana anlattiginda ¢ok hosuma gitmisti. Co-
cuk uzmani bir meslektagimiz, ambulansta miidahale eden saglik
calisanlarimiz ¢ok giizel ve dogru miidahale etmisler. Isin giizel ta-
rafi su: Emre’nin kalbi su anda hasar gormemis gibi ¢alistyor. Yine
burada ilging bir sey var: Emre’'ye miidahaleyi yapan doktor, asis-
tanliktan benim bir donem kiigiigiim olan Dr. Alpaslan Kiigiik.

Hastalarimizdan aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Hastalarimdan aldigim ¢ok giizel doniitler var. Bir defasinda
Giiven Hastanesinde galisirken gece {i¢ gibi acil anjiyo i¢in beni
icaba ¢agirdilar. Hasta Kastamonudan gelmis ve bizim nobet¢imiz
yokmus. Kattaki hemsire de beni aramisti. Apar topar hastaneye
gittim. Hastayr muayene ettim; ama aslinda hasta periferik anjiyo
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icin gelmisti. Periferik anjiyo benim alanim degil, girisimsel rad-
yoloji alanina ait. Benim adim “anjiyo” ile 6zdeslestigi i¢in hemgire
hanimlar beni aramis. Daha sonra hastaya acil bir durumun olma-
digin1 ve ertesi giin anjiyolarinin bagka bir doktor tarafindan yapi-
lacagini belirttim. Saate baktim ve sabah olmak iizere oldugunu fark
edince eve gidip gelmemin anlamsiz olacagini diisiiniip hastanede-
ki odama indim. Sedyenin tizerinde uyudum. Sabah anjiyo odasina
indim. Yorgundum. Kapim ¢ald: ve bir hasta yakininin benimle go-
riismek istedigini soylediler. Sabah saat yedi bile olmamuisti. Birkag¢
glin 6nce anjiyo yaptigim hastamin yakini gelmisti. “Hocam, size
¢ok tesekkiir ederiz. Allah sizlerden binlerce kez razi olsun. Sam-
sundan gelmistik. Hastamiz zor durumdaydi ve siz anjiyosunu ya-
pip damari agtiktan sonra ¢ok rahatladik” dedi. Icimden “Neden bu
saatte?” diye gecirdim ama hastaya soylemedim. Sabahin o saatinde
gerginim, yorgunum, geceyi yanls bir icaptan ¢agrildigim i¢in uyu-
madan gecirmisim. Ama sabah hasta yakininin bu kadar i¢ten bir
sekilde gelip tesekkiir etmesi biitiin yorgunlugumu almist: benim.
Bizim islem yaptigimiz hastalarin daha sonra gelip tesekkiir etmele-
ri tiim yorgunlugumuzu aliyor.

Ogrencilerinizden aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Onlardan da ¢ok giizel doniitler aliyoruz. Sinavda basarili ol-
duklarinda ¢ok hosuma gidiyor benim. Derslerde paylasilan do-
niitler cok énemli. Dersi ilgiyle dinlemeleri, giizel sorular sormalar:
¢ok hosuma gidiyor. Hastay1 muayene ederken dikkatle dinlemele-
ri, hasta ¢iktiktan sonra hastanin durumu tizerine konusmalar1 ¢cok
hosuma gidiyor. Tip etigine uygun davranan, hastaya yaklasimlarini
daha bu yillarda belli eden arkadaglarimizdan memnunum ben.

Kisa zaman once besinci sinif 6grencimiz Stj. Dr. Tuna Yildiz1
kaybettik. Tuna ¢ok sevdigimiz, piril piril bir arkadagimizdi. Her
yoniiyle drnek bir insandi, 6rnek bir 6grenciydi ve ¢ok iyi bir he-
kim adayiydi. Tuna ile burada tanigtim ben. Tuna’nin annesi bizim
ailenin tamaminin dis hekimiymis. Tunayla konustugumuzda an-
latmist: bana. Benim oglumla da arkadas olmustu Tuna. Gegen yil
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hali sahada alt1 defa mag yapmustik. Maalesef bu sene yakalandig:
bir hastalik Tuna’y1 aramizdan ald1. Ailesine sabir diliyorum. Bu sii-
recte sunu gozlemledim: her déonemden arkadasimiz Tunaya ¢ok
glizel sahip ¢ikti. Hastaneye her gittigimde Tunanin annesinin ve
babasinin bir an olsun yalniz kalmadiklarini gérdiim; bizim 6gren-
cilerimiz hep yanlarindaydi. Cenaze téreninde de herkes oradayd.
Bu vicdani durusu takdir ettim ve mutlu oldum.

Yeni mezun hekimlerimize neler séylemek istersiniz?

Mesleklerinde bagarilar diliyorum. Yeni bir maceraya atilmis
oluyorlar. Tip meslegi gercekten kutsal bir meslek. Tibbin tarihine
baktigimizda bunu gorebiliyoruz. Yillar ierisinde sterilizasyonun
o6neminin anlagilmasi, mikrobik hastaliklarla miicadele, tibbi kesif-
ler... Higbiri kolay olmamuis, hatta ¢cogu ¢ok zor olmus. Avrupada
Ronesans’tan sonra {iniversitelerin kurulmasi, tiptaki hiyerarsik du-
rum hep devam etmistir. Birileri bir ¢alisma yapmis ve ¢alismay1
yaparken asistanindan, diger bolimlerden yardim almis. Ortaklaga
bir ¢alismanin sonucunda bagarili olunmus. Doktorluk, sevilmeden
yapilacak bir meslek degil. Para i¢in yapilacak bir meslek degil.

Ben kéyde dogup bityiidiim. Kiigiikken koy ilkokulundaydim.
Bes sinifi tek 6gretmen okutuyordu bizde. Birinci siniflar ve besinci
smiflar olarak ayni sinifta ders goriiyorduk. 1.5 yilimiz boyle geg-
ti. Diger yillarimiz da birlestirilmis siniflarda gegti. Birinci, ikinci
ve tgiincli smuf dersleri bir 6gretmen, dordiincii ve besinci simif
dersleri ise bagka bir 6gretmen tarafindan veriliyordu. Okuma ki-
tab1 yoktu. Benim egitimim adina en ¢ok tiztildiigtim nokta budur.
Okuyamadik, ¢iinkii kitap yoktu. Gazetelerde eskimis kdse yazila-
rin1 okurdum. Zorlu islerde ¢alistim. Cobanlik yaptim, tarim isleri
yaptim, insaatlarda caligtim. Daha sonra garsonluk yaptim. Yasa-
miniz1 idame ettirmek i¢in gerekli olan paray: bir sekilde kazanip
hayatiniz1 stirdiirebilirsiniz; ama tip sevilmeden, fedakarlikta bulu-
nulmadan yapilacak bir meslek degil.

Ben genel olarak meslektaslarimdan olumsuz davranis gor-
milyorum. Geriye doniip kendimi de gozden gecirdigim zaman
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tip fakiiltesine baglayarak bugiinlere gelmis kétii niyetli bir hekim
gormedigimi fark ediyorum. Bazen, bazi meslektaslarimiz islem
anlaminda endikasyonlar1 genis tutabiliyorlar. Yapilmayacak isle-
mi yapabiliyorlar. Ben bunun para i¢in yapildiginin séylenmesini
tizlintiiyle karsiliyorum. Boyle bir amag gérmityorum. Gece acil bir
hastayi isleme aldigimizda o anda yasadiklarimizi ancak biz bilebi-
liyoruz. Hekimleri yaptiklarindan dolay1 hemen 6n yargiyla deger-
lendirmemek gerekiyor. iginde bulunduklar1 ortami goz dniine al-
mak gerekiyor. Biz hastaya anjiyografi islemleri yapiyoruz ve anjiyo
sonunda rapor yaziyoruz. Hastanin gériintiilerini CD olarak hasta-
ya veriyoruz. Bunu bir bagka meslektasimiz inceledigi zaman “Sana
bunu kétii yapmislar, senin damarin i¢in uygun olmayan bir tedavi
uygulanmis.” diyebiliyorlar. Mesela biz bir damar1 agmaya ¢alisip
acamadigimizda “Senin damarinin i¢ine etmisler.” gibi ifadeler kul-
lanabiliyorlar. Béyle durumlar iiziicti oluyor. Ben kétii niyetli hekim
gormedim; fakat bu tiir duyumlar aliyoruz.

Herkesin el becerisi ve hastaya yaklagimi farkli. Hekimlikte kla-
sik bilgiyi edinirsiniz, literatiire hakim olursunuz; bu birinci kisim.
Ikinci kisim ise hekimligin sanat kism1. Hastayla iletisim kurmaniz,
hastaya uyguladiginiz islemdeki el beceriniz sanat kismidir. Bu sa-
nat kism1 hekimden hekime fark eder. Siz bir hastaya kalp krizini
“oliimctil bir durum” olarak ifade edebilirsiniz, ben o hastaya kalp
krizinin “Tedavi edilebilir bir durum” oldugunu séyleyebilirim. Ra-
hatlatmaya galisarak bilgi verdigim, hastaligin ciddi olmadigini an-
latmaya ¢alistigim bir klinik durumda bir bagka meslektasim hastay1
¢ok korkutabiliyor ya da hasta dyle anlayabiliyor. Hastalarimla ko-
nusurken prensip olarak “6liim” kelimesini kullanmam ben. Onemli
bir islem gerceklestirdigimizde “hayati risk” ifadesini kullanirim.

Ulkemizdeki saglik sistemi hakkinda neler sdylemek istersi-
niz?

Ulkemizde sagliga ulagim ¢ok kolay. Ben hem ABD'ye gittigim-
de hem Avrupa’ya gittigimde sunu goriiyorum: Kendi brangim tize-
rinden Ornek vermek istersem Avrupa {ilkelerinde bir kardiyologa
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gidip muayene olmak ¢ok zor. Amerikada da Gyle, Kanadada da
oyle. Ama Tiirkiyede ¢ok rahat. Universite hastanesinde muayene
olabilirsiniz, devlet hastanesinde muayene olabilirsiniz, 6zel hasta-
nelerde de muayene olabilirsiniz.

Bu yaz esim ve ¢ocuklarimla Hollanda’ya gittik. Orada bir has-
tamu ziyaret ettim. Hastam bana bir olay anlatti. “Yakin zaman 6nce
tansiyonum ¢ok ytikseldi ve basim ¢ok agridi. Hastaneyi arayip am-
bulans istedim, tansiyon ilaci ve agr1 kesici ilag almamu ve bir saat
sonra tekrar aramami sdylediler. Bir saat sonra aradim yine gelme-
diler. Ben de kizip bir daha aramadim” dedi.

Tirkiyede hekime ulasmak ¢ok kolay; ama hekimlerin is yikii
¢ok fazla. Devlet hastanelerinde, iniversite hastanelerinde bir he-
kim giinliik 60 ile 100 arasinda hasta goriiyor. Bu inanilmaz bir ra-
kam... Saglikli bir rakam degil. Ben burada 20 hastaya yeterli vakti
ancak ayirabiliyorum. Ona bile yetisemedigimi diisiiniiyorum ba-
zen. Bir hastanin tedavisinde bir ayrinti géztimden kagarsa, bir hata
yaparsam “Bu hastaya neden daha fazla vakit ayirmadim, neden
bu ayrintiya dikkat etmedim?” diyerek ¢ok iiziilityorum. Hekimler
Tiirkiyede ¢ok giizel is ¢ikariyorlar. Ekonomik Kalkinma ve Is bir-
ligi Orgiitii (OECD) iilkeleri arasinda niifusa diisen hekim sayimiz
Avrupa tilkelerine gore az. Buna ragmen Tiirk hekimleri olarak ¢ok
ozverili ¢alistyoruz.

Yurt disina giden hekimlerimiz hakkinda neler diisiiniiyor-
sunuz?

Biraz tercih meselesi; ama kogullar agirlagtig1 ve saglikta siddet
olaylar1 hekimleri maalesef ¢ok tizdiigii i¢in bu durumu anlayisla
karsiliyorum. Yurt disinda bulunup geri donebilirler veya orada ca-
ligmalarina devam edebilirler.

Hekimlik disinda ilgilendiginiz alanlar nelerdir?

Spor yapmaya caligiyorum. Spor yapmayi ¢ok seviyorum. Fut-
bol oynuyorum, tenis oynuyorum ve yiiziiyorum. En ¢ok ormanda
yuriimek hosuma gidiyor. Firsat buldukg¢a haftada iki ti¢ kez spor
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yapmaya ¢alistyorum. Cok yorgun olsam bile spor yapip ter attigim
zaman kendimi inanilmaz rahatlamis hissediyorum ve mutlu olu-
yorum. Spor yapmay1 herkese tavsiye ediyorum ve sporun yasam
tarzimiz olmasi gerektigini diisiiniiyorum. En iyi anksiyolitik ve an-
tidepresan spor yapmak...

Subat 2023



DR. I. TANZER SANCAK

Dr. Ibrahim Tanzer Sancak, 28 Haziran 1966 tarihinde diinyaya
gelmistir. [lkdgrenimini Tegmen Kalmaz Ilkokulunda tamamlamus,
ortaokul ve liseyi TED Ankara Kolejinde okumustur. 1984 yilinda
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesini kazanan hocamiz, 1990 yilinda
Fakiilteden mezun olmustur. Ayni sene Tipta Uzmanlik Sinavin-
da Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji Ana Bilim dalinda
ihtisas1 kazanmigtir. Dort yillik ihtisasini 1984 Ekim tarihinde ta-
mamlamigtir. Samsunda iki aylik temel egitimden sonra askerlik
i¢cin Ardahana gitmistir. 12 ay siireyle bagladig1 askerligi, yeterli
hekim bulunamadi8) i¢in yasal diizenlemelerle 16 aya uzatilmis ve
Haziran 1996 tarihinde gorevini tamamlamistir. Ankara Bayindir
Sogitozi Hastanesinde ti¢ ay gorev yapmigtir. Daha sonra Dijital
Subtraksiyon Anjiyografi (DSA) Goriintiileme Merkezini kurmus
ve 2000 yilina kadar orada ¢alismistir. 2000 yilinda Ankara Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Hastanesine 6gretim gorevlisi olarak dénen ho-
camiz, 2008 yilina kadar orada gorev yapmis ve dogentlik unvanini
almigtir. 2004 yilinda Tiirk Radyoloji Derneginin Ankara subesinin
genel sekreterligini yapmis, daha sonra baskanligini devralmistir.
Tiirk Radyoloji Derneginin genel sekreterligini de yapmus, 2008 y1-
linda bu gérevlerini birakmugtir. 2008 yilinda Ufuk Universitesi Tip
Fakiiltesinde géreve baglayan hocamiz, 2009 yilinda profesor olmus
ve 2012 yilina kadar orada gorev yapmustir. Daha sonra alt1 ay sii-
resince Azerbaycanda Merkezi Klinikada Radyoloji Bélim Direk-
torligiinde calismalar yapmugtir. 15 Haziran 2012 tarihinde MESA
Hastanesinde goreve baglayan hocamiz, 2016 Kasim ayinda hastane
TOBB ETU Hastanesine déniistiiriiliince Radyoloji Ana Bilim Dali-
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na atanmis ve gérevine Ana Bilim Dali Bagkani olarak halen devam
etmektedir.

Hocamiz, ‘“Temel Radyoloji8” kitabinin ve ‘Bushong: Radyoloji
Bilimi Teknolojistler I¢in9’ kitabinin editorliigiinii yapmugtir. Cesitli
ceviriler yapmis ve béliimler yazmistir. Cesitli TUBITAK Projele-
rinde yer alan hocamizin alt ekstremitede vaskiiler kokenli yaralari
olan olgulara kék hiicre enjeksiyonunun yapildig1 ¢alismasini ta-
mamlamis ve literatiirde en fazla atif alan ¢alismasi olmustur. Hay-
van ¢alismalarinda spinal kord yaralanmalarinda mezenkimal ko-
kenli kok hiicrelerin kullanildig: ikinci bir ¢alisma yapan hocamiz
bu proje kapsaminda Tiirkiye'ye ilk defa is1kla gortintiileme cihazini
TUBITAK projesi ile yurt digindan getirtmistir. Bu cihaz Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi tarafindan halen kullanilmaktadur.

Mesleginizde oncii oldugunuz ¢alismalariniz nelerdir?

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesindeki hocalarimla birlikte
DSA Goriintilleme Merkezini kurdum. Benim sayemde radyolo-
ji ihtisas1 yapan ¢ok insan var. Bazen “Sizin yiiziiniizden girdik bu
meslege” diyerek kizanlar oluyor. Ben girdigim sene TUS’ta ¢ok iyi
bir siralama yaptim. Radyolojinin puanini ¢ok yiikseltince insanlar
“Bu alanda bir seyler var” deyip tercihlerini bu alana y6nelik yapti-
lar. Su anda Tiirkiyede radyolojinin geldigi nokta o kadar iyi degil
maalesef ki! Biliytimeyen saglik pastasinin paylasgimi konusundan
dolay1 radyoloji dalinin yaptigi islere el atmus bir¢ok dal var. Kendi
islerinden ziyade diger alanlara el atmaya calisanlar var. Bu koti bir
durum ¢iinkii bir Cin atasozii der ki: “Her seyi yapmaya ¢alisan as-
linda higbir sey yapamaz”

Kariyerinizdeki doniim noktalariniz nelerdir?

15 giinliik intornliik stajimda se¢meyi diisiindiigiim ortopediye
kura ile tesadiifen gitmem benim i¢in déntim noktasidir. 15 giinde
dort kilo verip sabah sekiz, aksam sekiz; aksam sekiz, sabah sekiz

8  Tanzer, S. 1. (2015). Temel Radyoloji. Giines Tip Kitabevleri.
9  Stewart Carlyle Bushong, Tibbi Gériintiileme, Radyoloji-Radyasyon Onkolojisi,
Ceviri Editorii Ibrahim Tanzer Sancak, Giines Tip Kitabevleri, Ankara, 2020
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calisinca ortopediden tamamen vazgectim. Ilk tercihimle radyolo-
jiye yoneldim.

Ankara Universitesinde ihtisas yapmis olmam da benim icin
doniim noktasidir. Dogentligi aldiktan sonra profesérlitk kadro-
larmin ¢ok sikigik olmasi, esit ve adaletli dagitilmamasi nedeniyle
profesérliik icin Ufuk Universitesine gegis yapmam da bir doniim
noktasidir.

Son olarak TOBB ETU Tip Fakiiltesine gelmem de benim i¢in
bir déniim noktasidir. Su anda Tiirkiyede olabilecegim en iyi yer-
lerden birinde oldugumu diigiiniiyorum. Umarim evrendeki tek
gercek calisir ve degisimin degismez oldugunu bir kez daha gormiis
olurum.

Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?

Genellikle teknolojinin yogun oldugu dallar dikkatimi geki-
yordu ve bu dallar, arastirmaya ve gelistirmeye acik olan dallar. En
onemlilerinden bir tanesi de radyoloji. Bunlar disinda hematoloji ve
ortopedi benim dikkatimi ¢ekiyordu. Ortopedide siirekli gelistirme
ve iyilestirme ¢abalari, protezler vs. devam ediyordu. Hobi olarak
elektronikle ve tamir igleriyle ¢cok ugrasirim. Fizik olmadan zaten
bu is olmaz.

flham aldiginiz kisiler kimlerdir?

Benim annem Tiirkiyedeki ilk kadin Anatomi Profesorii Prof.
Dr. Bedia Sancak’tir. En biiytik ilhami annemden aldim. Hekim ol-
mamda biraz da babamin etkisi oldu. Babam tip fakiiltesinden ay-
rilip, Ziraat Fakiiltesini bitirip Yiiksek Ziraat Mithendisi olarak ¢a-
ligmis. “Keske tibb1 birakmasaydim?” dedigi zamanlar ¢ok olmustur.

Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?

Hekimlik benim i¢in bir meslek. Meslek ve yasam tarzi. Annem
doktor, kaympederim doktor, esim doktor, kardesim doktor, karde-
simin esi de doktor. Giin gérmemisler gibiyiz.
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Kariyeriniz siiresince unutamadiginiz, sizde yer edinen ani-
lariniz nelerdir?

Aslinda bir¢ok anim var ama hangisi anlatsam ki!

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde anjiyo ile cok ugragiyor-
dum. Teknisyenimiz, isimleri karistirmamak i¢in genellikle hastaya
nereli oldugunu sorardi. Bir giin yasli bir hastayr yatirmigti. “Amca
sen Cubuklu musun?” dedi. Adam tersleyerek “Sana ne!” dedi.

“Amca sen Cubuklu musun?”

“Sana ne!”

“Amca sen Cubuklu musun?”

“Evet, yeni taktirdim!”

Halbuki Ankara Cubuklu dese yanlislik olmayacakti. Bazen ke-
limeleri kisaltmak yanlis oluyor bizde. Kelimeleri kisaltmadan bir
biitlin olarak kullanmakta fayda var.

Isim karigikliklariyla ilgili bir anim var. Bir giin bir doktor ha-
nim, diz filmi i¢in annesini getirmisti. “Ayse Hanim” diye seslen-
migler ve doktor hanimin annesi kendisini ¢agiriyorlar sanip igeriye
gelmis. Doktor hanim da fizik tedavi ve rehabilitasyon uzmaniydi,
hemen “Anneme ne yapiyorsunuz?” diyerek iceri daldi. Son anda
fark ettiler yoksa ¢ok degerli bir hocamiz anjiyo yapmak tizereydi
kadincagiza.

Hastalarimizdan aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Hastalarimdan olumlu geri doniisler aliyorum. Beni tekrar ter-
cih ediyorlar. Bir anne ve kiz1 vardi. Kiz 55 yaslarindaydi dnce ona
baktim ve 0.5 cm boyutunda meme tiimori buldum. Yaklagik bir ya
da iki y1l sonra 83 yasindaki annesini getirdi ve onda da 1 cm bo-
yutunda tiimor bulduk. Erken teshis ile ikisini de kurtarmis olduk.
Genellikle tersi olur, annede ¢ikar daha sonra kizinda buluruz ama
burada 6nce kizindaki kitleyi bulmustuk.

Ogrencilerimizden aldiginiz geri doniisler nelerdir?
Genellikle olumlu geri doniisler aliyorum. Olumsuz olanlar var-
sa da bana haber verirseniz sevinirim.
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Yeni mezun hekimlerimize neler sdylemek istersiniz?

Her seyden once islerinin zor oldugunu bilsinler. Tiirkiyedeki
politika siirekli degisiyor. Hekimlerin gorevleri kullanilarak politika
yapilmaya calisiliyor. Ozellikle secimlere yonelik caligmalar sirasin-
da. Ne yapmak istediklerini ¢ok iyi bilmeleri lazim. Yurt distysa yurt
disy, yurt iciyse yurt igi... Bu kararlarinin da arkasinda durmalari
lazim. Eger yurt digina gidecekseniz tip fakiiltesinden hemen sonra
gitmenizi tavsiye ederim. Bana sorarsaniz Tiirkiyede bugiinkii du-
rumlar nedeniyle kesinlikle yurt disina gidilmeli. Ben bugiin mezun
olsaydim kesinlikle giderdim. 1990 yilinda Norvege gitmedigime
pismanim.

Ulkemizdeki saglik sistemi hakkinda neler séylemek istersiniz?

Hangi saglik sistemi?

-Ulkemizdeki

Var m1 ki?

Bizde kotii yapilan bir sey: “physician induced demand”. Dok-
torun indiikledigi talep. Doktor ne kadar ¢ok tetkik isterse ve ona
karsiliginda ne kadar ¢ok para verilirse ne olur? Performans uygu-
lamalarmin en kétii yan: budur. Radyolojiye de ¢ok fazla yansimis-
tir. Hatta Azerbaycanda bu durum neredeyse yasal hale gelmistir.
Saglik politikalarinda temel nokta diizgiin ¢alisan aile hekimligi ve
saglik ocaklar1 mekanizmasidir. Aile hekiminin yetkisinin ve egi-
tim diizeyinin ¢ok iyi olmasi lazim. Bu sistemi uygulamaya galistilar
ancak iyi organize edememelerinden dolay1 bugiin hastalar, uzman
hekim yoluna ve hastaneye bagvuruyor. Yanls politikalar ve hastala-
rin uygun yonlendirilememesi nedeniyle bu durumdayiz. Ornegin
bir agriniz kisa bir islemle halledilebilirken direkt hastaneye gidi-
yorsunuz, 3.derece saglik hizmeti sunan bir yere...

Bu konuda eskilere gitmek lazim. Belki sizin nesiller hatirlamaz
ama eskiden de saglikta siddet vardi. Mesela benim kayinpederim
hep anlatir. Samsunda devlet hastanesinde goérev yaparken hasta
ieri girip ortalig1 karistirmaya caligmis. Kaympederim de hastay:
tutup merdivenden agag1 ativermis. Simdi olsa, doktor hastay: mer-
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divenden agag: atsa meslegi tehlikeye girer. Bir de eskiden mahal-
lelerde saglik ¢alisanlarini koruyan ekipler vardi. Saghk ocaginda
veya poliklinikte bir problem ¢iktiginda o ekip gelip problem ¢ika-
rana gerekli cezay1 yerinde verirdi. Siddete tesebbiis eden kisi bir
daha da o saglik ocaginin yanina yaklasamazdi.

Simdilerde durum ¢ok farkli. Neden? Hekimler politikalar ug-
runa kullaniliyor. Hekimlere saldir1 bizzat politikacilar tarafindan
yapildi. Hedef gosterildiler ve gosterilmeye devam ediliyorlar. Bu
boyle oldukea hicbir sekilde diizelme olmaz. Ekonomik olarak
da diizeltme yapilmazsa ve para-hekim-hasta iligkisi devam ettigi
milddetce bunlar yasanmaya devam edecek.

Normalde yurt disinda uzman doktoru gérmek kolay degil hatta
imkansizdir. Ingilterede alt1 ay ameliyat sirasi var. Amerikada sa¢
ektirmenin maliyeti 18 bin dolar, Tirkiyede maliyet 1800 dolar.
Yurt disindan Tiirkiye'ye geliyorsam yari fiyatina giizel bir otelde
kalirim, tatilimi yaparim, sagimi da ektiririm. Bu suna benziyor: ev
fiyatlar1. Yabancilara konut satig1 yaparsan ev fiyatlar: stirekli artar.
Saglik sektoriinde de ayni sekilde uygun fiyatla pazarlamada biri-
kim olur, yabanci gelir senin halkinin yerini doldurur. Doktor da
mecburen paray1 vereni tercih eder.

Yapay zekanin da egitime entegre edilmesi i¢in memleketin poli-
tikasinin bu ise adapte olmasi ve planlama yapilmasi lazim. $u anda
bununla ugrasilacak bir durum s6z konusu degil. Isik goriintiilleme
de gelecekte ok 6nemli olacakmis gibi duruyor.

Yurt disina giden hekimlerimiz hakkinda neler sdylemek is-
tersiniz?
Gitmekte son derece haklilar. Size de tavsiye ederim. Bir an dnce!

Hekimlik disinda ilgilendiginiz alanlar nelerdir?

Ahgap isleri ile ilgileniyorum. Eski, 80-100 yillik ahsaplar: resto-
re ediyorum. Hekimlikte genellikle hastalar1 diizeltiyoruz. Bu alan
da Oyle. Seksen-yiiz yillik, belki eskicide satilacak belki de hi¢ sa-
tilmayacak, bir kenara atilacak ya da yakilacak olan mobilyay: tek-
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rar eski haline getirmeye caligtyorum. Iki yildan beri ugrasiyorum.
Emekli olduktan sonra da bu isi yapmayi diigiinityorum.

Bu ilginiz nasil baslad1?

Elektrik elektronige ilgili oldugumu séylemistim. Parcalar: bir-
lestirdikten sonra geldigim nokta bu.

Seyahat etmeyi seviyorum. Universite yillarinda amator olarak
rehberlik yapryordum. Turizm bakanlig1 bu isi profesyonel hale ge-
tirince tip fakiiltesinde kalmay: tercih ettim. lyi derecede Ingilizce
biliyordum. Ozellikle Urgiip Goreme yoresinde bu isi yaptim.

Tip fakiiltesi seni fazla hobin olmamasi konusunda zorluyor ¢iin-
kii tip egitimi, kolay bir egitim degil. Bir¢ok seyi birakmak zorunda
kaltyoruz. Yakin arkadaglarimda da ayni seyleri gozlemledim. Iyi
sporcular, sporu birakmak zorunda kald1. Ya tip fakiiltesi ya spor!
Iyi miizisyenler, miizigi birakmak zorunda kaldi. Iyi edebiyatcilar,
iyi sanatcilar, ressamlar... Bunlarin bir boliimii bunlar1 birakmak
zorunda kaldi. Eskiden boyle degilmis durum. Cenap Sahabettin’in
“Tibbiyeden her sey cikar, arada bir de doktor ¢ikar” diye bir sozii
vardir. Simdi 6yle degil, ¢iinkii su andaki bilgi birikimi geometrik
oldugu i¢in yetismek miimkiin degil. Ancak bizim gibi emeklilige
yaklastiktan sonra tekrar kesfedecegi bir seyler varsa o zaman ug-
rasabiliyorsun.

Ocak 2023
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DR. iISMAIL HAKKI KALKAN

Dr. Ismail Hakki Kalkan, 19 Kasim 1977 tarihinde Bitlis’te diin-
yaya gelmistir.1995 yilinda Gazi Universitesi Tip Fakiiltesine bagla-
mus, 2001 yilinda Fakiilteden mezun olmustur. 2002 yilinda Atatiirk
Egitim ve Aragtirma Hastanesinde I¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dalin-
da ihtisasa baglamis, 2006 yilinda egitimini tamamlamigtir. 2007-
2011 yillar1 arasinda Yiiksek Thtisas Egitim ve Arastirma Hastane-
sinde Gastroenteroloji ihtisasi, 2012 Aralik aymna kadar Kirikkale
Yiiksek Ihtisas Egitim ve Aragtirma Hastanesinde zorunlu hizmet
yapmugtir. 2012-2015 yillar1 arasinda Kirikkale Universitesinde,
2015-2018 yillar1 arasinda Kirikkale Yiiksek Ihtisas Egitim ve Aras-
tirma Hastanesinde 6gretim gorevlisi ve bagasistan olarak ¢alismis-
tir. Inflamatuar Bagirsak Hastaliklar1 Derneginde Yonetim Kurulu
Uyeliginde ve Tiirk Gastroenteroloji Derneginin Ankara Subesinin
yonetiminde yer alan hocamiz 2018'den beri TOBB ETU Tip Fakiil-
tesi Gastroenteroloji alaninda 6gretim iiyesi olarak gorevine devam
etmektedir.

Mesleginizde oncii oldugunuz ¢alismalariniz nelerdir?

Bazi kurslarda egitimci olarak gorev aliyorum. Dernek yonetim-
lerinde gorev aliyorum. Dernek yonetiminde gorev alinca ihtisas
yapan arkadaglarimizin egitimlerine yonelik kongreler, toplantilar,
kurslar diizenliyoruz.

Caligma ve yayin yapmasina yardimci oldugum profesorlige
gelmis bircok gen¢ meslektaslarim var. Onlarla ¢alisma yapmus ol-
mak, onlara yazi ve makale yazmay1 6gretmek benim i¢in énemli.
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Kariyerinizdeki doniim noktalariniz nelerdir?

2012 yilinda Kirikkale Universitesinde yardimer dogent olarak
goreve baglamam, akademisyenlige ilk adimi attigim icin dénim
noktamdir.

2014 Ocak’ta dogentlik ve Agustos 2020de profesorlitk unvanla-
rin1 almak benim déniim noktalarimdandir.

Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?

En bagindan beri hedefim dahiliye veya pediatriydi. Asistanken
gastroenterolog olmak istiyordum. Bizim donemimizde yan dal egi-
timi i¢in Ol¢me, Se¢me ve Yerlestirme Merkezinin (OSYM) yaptigi
smav yoktu. Sinav olmadigi i¢in bizden biiyiik abilerimiz, ablalari-
miz da yan dal egitimi yapmadan dahiliyeci olmanin ¢ok avantaji
olmadigini sdylerlerdi. Ben de smavsiz bir ortamda nasil girecegimi
bilmedigim i¢in ilk tercihimi pediatri alaninda sonraki tercihleri-
mi dahiliye alaninda yaptim. Pediatriyi, cocuklar1 ¢ok sevdigim i¢in
istiyordum. Hayatimdaki en giizel basarisizlik pediatriyi kazana-
mamaktir. Dahili ihtisasini kazandim ve bitirdikten sonra yan dal
smavinda ilk tercihimi gastroenteroloji olarak yaptim.

flham aldiginiz kisiler kimlerdir?

Benim akademik olarak ilerlememde ve bu camiada bir yerlere
gelmemde etkisi olan iki mentor hocam var. Biri Ege Universite-
si Tip Fakiiltesinde Prof. Dr. Serhat Bor Hocam, digeri de Bagkent
Universitesi Tip Fakiiltesinden Prof. Dr. Ulkii Dagli Hocamdir. Be-
nim 6zel ilgi alanlarim inflamatuar bagirsak hastaliklar1 ve motilite
bozukluklar {izerine. Bu alanda bu iki hocamdan ¢ok sey 6gren-
dim.

Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?

Ismail Hocam ile roportaj yaparken hemsirelerimiz de yanimiz-
daydi ve bu soruyu hemsirelerimiz “Hocamiz kapisina gelen kimseyi
geri cevirmez.” diyerek yanitladilar.
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Kariyeriniz siiresince unutamadiginiz, sizde yer edinen ani-
lariniz nelerdir?

Bana anlatilan bir anry1 aktarayim. Yiiksek Thtisas Hastanesinde
endoskopide hemsirelerimiz yogun bir sekilde ¢alistyordu. Dogu
bolgesinden gelen bir hasta siirekli “Bizi ne zaman alacaksiniz?”
diyerek hemsireleri sikistiriyordu. Sirasi gelmedigi halde hemsire-
lerden biri adami almis endoskopiye. Hastay1 yatirmislar, endosko-
pisini yapmiglar ama endoskopi sirasinda hastanin midesinin dolu
oldugunu goérmiigler. Hastay kaldirip “Sen yemek yemissin, sekiz
saat a¢ olman gerekiyordu.” demisler. “Hasta ben degilem, hasta be-
nim oglimdir” demis adam. Megerse hasta ogluymusg ve hastanin
babasina endoskopi yapilmus.

Bir tanidigimiz hasta, ev sahibimiz, ¢cocugunu bir¢ok yere go-
tirmiis. Panik atak, panik atak deyip durmuslar. Yine panik atak
gegiriyor diye benim ¢alistigim hastanenin aciline getirmislerdi ¢o-
cugu. Tanidigimiz da beni aradi “Hazir gelmisken oglumu bir de
siz gortin”” dedi. Acilde panik atak deyip nerdeyse hastay1 gonderi-
yorlardi. Muayenede kalp seslerinin derinden geldigini anladim ve
“Bu panik atak degil” dedim. Filmini ¢ektirdik, ekokardiyografisini
yaptirdik. Hasta kardiyak tamponaddaymis. Hayati kurtuldu. Bir de
birebir sorumlu ben degildim, rica tizerine gelmistim. Bir hastanin
hayatina dokunmak... Benim i¢in 6nemli bir anidur.

SivereK’te gorev yaparken hastaya otur dedigimde bilgisayar ka-
sasina oturmustu. Sira beklemezlerdi. Bizim kulak, burun, bogaz
uzmani arkadagimiz hastaneden ¢ikarken adamin biri arabanin
ontine kirmis ve neredeyse kaza yapacaklarmis. Hastane Urfa-Di-
yarbakir yolu tizerinde ve trafigi yogun bir yerdeymis. Bu amcayla
onlii arkalr gidiyorlarmis. Amca da megerse bizim arkadagin kaldig1
otele gidiyormus. Amca 6nden inmis, bizim arkadasimiz Hasan da
arkasindan inmis ve amcanin yanina gitmis. “Amca ne yaptin sen?
Hastaneden ¢ikarken kaza yapiyordum, insan bir sinyal verir. Oyle
cikilir m1 yola?” demis. Amca da cevap vermis: “Mege sinyal giin-
diiz i¢indir? Sinyal gece i¢indir”
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Bir anim daha var Siverek ile ilgili. Yatan hastaya recete yazmis-
tik ve hasta yakini ilaci alip gelmis, ne yapacagini soruyormus. G6-
revli hemgire de “Hastanin bagina koyun.” demis. Vizit yaparken de
hastanin baginin tizerinde ila¢ gérmistiik.

Hastalarimizdan aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Hastaneye, doktor hizmet sistemlerine yazilan yazilar var, mutlu
ediyor insan1. Yazilardan ziyade hastanin memnuniyetini gozlerin-
den gormek yetiyor zaten. Bazen konusmadan ziyade davranislar iyi
hissettiriyor. Bizim ¢alisanlarla beraber yedigimiz ¢ikolatalar, gozle-
meler, yumurtalar, sucuklar giizel oluyor.

Ogrencilerinizden aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Mezuniyet toreninde aldigim alkiglarla 6lgebiliriz:) Beni ¢ok
mutlu etmislerdi. TUS puanlar1 agiklaninca bizden fikir almalars,
deger vermeleri 6nemli.

Yeni mezun hekimlerimize neler séylemek istersiniz?

Istemedikleri bir brangi secmemeliler! Zaten hekim olmay: se-
gerek ¢ok zor bir yola girmisler. Sevmeyenler yar1 yolda dokiiliiyor,
sevmeyenler bu isi yapamaz ¢tinkii. Doktorlugu sevenler bu nok-
taya kadar gelmistir. Sectikleri bransta basarili olmalilar. Severek
yaparlarsa zaten basarili olurlar. Kendilerinden ¢aldirmadan, kendi
aileleri ve hayatlar1 oldugunu unutmadan insanlara yardimeci olma-
ya caligsinlar.

Ulkemizde saglik sistemi hakkinda neler sdylemek istersiniz?

Tiirkiyede saglik hicbir zaman kolay olmadi. Bu donem de zor,
oncesinde de zordu. Ben 21 yillik doktorum, hep zordu. Bu yeni
diizenlemeler biraz daha umut vadediyor. Devlet hastanelerine geri
dontsler artti. Ekonomik a¢idan bu dénemden daha kétit donemler
olmus olabilir ama doktora siddet acisindan en zor donemlerden
gegiyoruz.
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Hocam siz neden 6zel sektdre gegtiniz?

Sehir hastanesinde bagasistanken gectim. Maddi durumlar et-
kendi ama daha ¢ok sehir hastanesindeki durumun kaotik olacagini
diisiindiigiim icin 6zele gectim. TOBB ETU Hastanesine Op. Dr.
Cem Cengiz Hocam var diye gelmistim. Cem Abi'yi daha 6nceden
biliyordum ama tanismamistim. Caligma ortami huzurluydu. Calis-
ma ortami ¢ok 6nemli.

Hekimlik disinda ilgilendiginiz alanlar nelerdir?
Iyi bir miizik dinleyicisi, kotii bir sdyleyiciyimdir.
Ekim 2022
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DR. J. SEDEF GOCMEN

Dr. Julide Sedef Gogmen, 16 Kasim 1960 tarihinde Ankarada
diinyaya gelmistir. Ankara Kurtulus Ilkokulu, Ortaokulu ve Lisesin-
de egitim gérmiistiir. 1978 yilinda Orta Dogu Teknik Universitesini
kazanmis, 1979 yilinda sinava tekrar girerek Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesini kazanmistir.1985 yilinda tip fakiiltesinden mezun
olan hocamiz, Kocaeli Devlet Hastanesi acil servisinde mecbu-
ri hizmetine baglamig daha sonra Gebze Devlet Hastanesinin Acil
Servisinde, Ankara 60 Y1l Saglik Ocag1 ve Ankara Mamak Belediyesi
tabibi olarak gorevini siirdiirmiistiir. 1988 yilinda Ankara Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dalinda ihtisa-
sa baglamistir. 1993 yilinda uzman doktor olduktan sonra Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Ibn-i Sina Hastanesinde Merkez Mikrobi-
yoloji Laboratuvarinin sorumlusu olarak goreve baslamistir. Daha
sonra Gogilis Hastaliklar: Tiiberkiiloz Laboratuvarinda iki yil gorev
yapmustir. 2001 yilinda dogentlik sinavini kazanmis, 2003 yilinda
Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Ana Bilim
Dalinda dogent olarak goreve baslamis, 2007 yilinda profesér olmus
ve 2010 yilinda emekli olmustur. 2010-2016 yillar1 arasinda Bagkent
Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dalinda gorev
yapmustir. Hocamiz 2016 yilindan beri TOBB ETU Tip Fakiiltesi
Tibbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dal1 Baskani olarak gorev yapmak-
tadur.

Hocamiz ayni zamanda TOBB ETU Biyomedikal Miihendisligi
ile ortak galigmalar yiiriitmektedir. Malzeme tiretimi, malzemelerin
antimikrobiyal yapida monomerlerle kaplanmasi iizerine ¢aligma-
lar yapmakta ve calismalari yayina gevirmektedir. Idrar sondalari,
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polimerik yapilar, antikoagiilan 6zelligi olan heparin kapl yiizeyler
tizerinde antimikrobiyal 6zellikler {izerine ¢aligmalar yapmaktadir.

Hocamizin TOBB ETU Biyomedikal Mithendisligi, Ankara Uni-
versitesi Biyomedikal Mithendisligi 6gretim tiyesi Prof. Dr. Hilal
Goktas yiiriiticiiliigiinde “Uriner Kateterler I¢in Antifouling Ince
Film Sentezi ve Bakteriyel Etkilesimlerinin Incelenmesi” isimli TU-
BITAK 1001-Bilimsel ve Teknolojik Aragtirma Projelerini Destek-
leme Programi kapsaminda idrar sondalarinda antibakteriyel yiizey
olusturmaya yonelik olan projede arastirmaci olarak gorev yapmak-
tadur.

1001-Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Projelerini Destekleme
Programi kapsaminda “Polieter Eter Keton (Peek) Implantlarin
Plazma Teknolojisi ile Osseointegrasyon ve Antimikrobiyal/Ya-
pisma Onleyici Ozelliklerinin lyilestirilmesi” baglikli projesi, TU-
BITAK 1001/2022 yili 1. déneminde destek almaya hak kazanan
projeler arasinda yer almigtir. Hocamiz bu projesini TOBB ETU Bi-
yomedikal Mithendisliginden Prof. Dr. Fatih Biiyiikserin ile beraber
yuriitmektedir.

Hocamizin, Ankara Universitesi Biyomedikal Miihendisligin-
den Prof. Dr. Hilal Géktas yiiriitiiciiliigiinde ve Ankara Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi, Gazi Universitesi Biyoloji bélimii ile plan-
lanan ¢aligmasi1 endodontik tedavide kullanilan Gutta Percha adli
maddenin plazma polimerizasyon teknigiyle kaplanmasina yonelik
projesi “Kopolimer ince film Sentezi ve Antimikrobiyal Etkinligi-
nin incelenmesi” baghg ile Ankara Universitesi Bilimsel Aragtirma
Fonu tarafindan desteklenmeye hak kazanmistir.

Mesleginizde oncii oldugunuz ¢aligmalariniz nelerdir?

Kirikkale Universitesinde gorev yaparken bir caligma yapmis-
tim. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinden Enfeksiyon Hastaliklar:
Boliimiinden Prof. Dr. Alpay Azap Hocamdan temin ettigim sug-
larla metisilin direngli stafilokoklar ve metisilin duyarl: stafilokok-
larla metisilin duyarliligini kisa siirede saptama tizerine 6n ¢alisma
yapmistik. Normalde metisilin direncinin tespiti i¢in oksasilin veya
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sefoksitin ile 18 saatlik inkubasyon gerekiyor. Iki saat icerisinde
metisilin duyarli/direngli ayrimini yapabilecek bir ortam olustu-
rabildik. Matematiksel denklem olusturduk ve patente basvurduk.
Tabii sonra devami gelmedi. Boyle bir seyin devaminin gelmesi igin
bir ekip olmasi lazim. Diger antibiyotiklerin de denenmesi lazim.
Patent aldik ama yedi yil siiresi doldu. Bunu niye yaptim? Cocuk-
larim “Annem patent almis.” desinler diye yaptim. Bizimki ti¢ Tiirk
lirasina mal olacak bir sistemdi. Maalesef ki antibiyotik duyarlilik
testlerinde otomatize sistemler yurt disina bagimh ve ciddi para
Odeniyor.

Kariyerinizdeki doniim noktalariniz nelerdir?

Kirikkale'ye gitme kararim benim i¢in doniim noktasidir. An-
kara Universitesi Tip Fakiiltesinde kadro verilmedigi icin kendime
¢ikis yolu aramam gerekiyordu. Kirikkale Universitesinde Dogent
kadrosu agilinca oraya gittim. Cok giizel dostluklarim oldu, ¢ok
glizel caligmalar yaptim. Asistan yetistirdim. Onlar1 yetistirmek de
ayr1 bir keyif. Bilgileri aktarmak, onlarla ortak ¢aligmalar yapmak.
Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Ana Bilim
Dalinda ihtisas1 kazanan 6grencilerim mezun olana kadar hem tez-
leriyle ugrastilar hem de en az iki yayinlar1 oldu.

Ayrica; Acil serviste gorev yapmis olmak déniim noktalarimdan
birisidir. Mecburi hizmetim esnasinda adli hekimlik gorevi de bize
aitti. Orada farkls olaylara sahit olmugtum. Elektrik ¢arpmasi, kapi-
ya asilma, silahli yaralanma ile 6lenlerin 6liim tespitine gidiyorduk.
Beni en ¢ok rencide eden sey kizlik muayenesiydi. Adli gérevimiz
igerisinde bir ailenin siiphesi tizerine savciyla beraber gelen bir geng
kizi muayene etmistim. Hi¢ unutamadim ve belki de klinik bir dali
se¢gmeyisimin en biiyiik nedenlerinden biridir.

Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?

Tip fakiiltesine giris nedenim patolojiydi. Sonra hayat mikrobi-
yolojiye yonlendirdi. Mikrobiyolojide aragtirma yapmay1 ¢ok sevi-
yorum. Higbir zaman klinik diisiinmedim.

175



176

YASAMLAR OGRETIR

flham aldiginiz kisiler kimlerdir?

Bana ilham veren bir kisi olmadi. Kariyerimde desteklendigimi
distinmityorum. Her seyi kendi ¢abamla yaptim. Kendimi kimseye
borglu hissetmiyorum.

Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?

Iyi bir hekim oldugumu diisiiniiyorum. Ben kendi kendimi tak-
dir etmiyorum, insanin kendi kendini 6vmesi miimkiin degil. Bunu
sadece ben degil cevremdeki herkes sdyler. Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesinde okumus olmak benim i¢in ¢ok biiytik bir sans. Orada
cok degerli hocalarimiz vardi. Mecburi hizmetimde hi¢bir zaman
sikint1 cekmedim ve almis oldugum o birikimle bir hastaya yaklasi-
mim hala son derece iyidir.

Tiirkiyede koruyucu hekimligin daha iyi bir egitimle 6ne ¢ika-
rilmas: gerektigini diistintiyorum. Ne yazik ki su an 6ne ¢ikarilmis
bir vaziyette degil. Hep teshis ve tedaviye, 6zellikle tedaviye yonelik
hekimlik 6n planda. Toplumsal saglik acisindan koruyucu hekim-
lik son derece 6nemli. Pandemide bunu ¢ok iyi gérdiik. Toplumda
uyulmasi gereken kurallar1 koruyucu hekimlik sayesinde, agilamay-
la ve hijyen kurallarina dikkat ederek pandemiyi atlattigimizi bili-
yoruz. Ug yildir hepimiz bu siirecin iginde yasadik.

Ben yakin zamanda bir olay yasadim. Bir sivil toplum kurulu-
su olan Darligsafaka Cemiyeti icin maratona katildim. Farkindalik
olusturmak igin 15 kilometre yiiriiylis yaptim. Bu etkinlikle arka-
daslarimdan destek istiyorum fakat Plantar fasiit oldum. Normalde
iki tane ekstremiteniz varsa kontrol amagch ikisinin de filminin ce-
kilmesi lazim. Benim sol ayagimdan sikayetim var diye sadece sol
ayagimin filmi ¢ekildi. Neden sag tarafin filmini ¢ekmediklerini de
sordum. Ikisinin karsilagtirilmasi lazimdi. Garipsedim bu durumu.

Hekimlikte hastay: iyi dinlemek gerekir. Karsidakinin meslegi
nedir, yas1 kagtir, nelerle ugrasmustir, sikayeti ne zaman bagladi? Iyi
bir anamnez son derece énemlidir. Iyi bir anamnezden sonra hasta-
ya iyi bakmak lazim. Tirnaklarina, dudaklarina, postiiriine bakmak
onemli. Inspeksiyon, palpasyon, perkiisyon ve oskiiltasyon. Hastaya
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dokunmak lazim. Biitiin bunlar1 yapabilmemiz i¢in hastaya yeterli
stire ayirmak gerekli. Oysaki giintimiizdeki kogullarda hastaya si-
kayetini sorduktan sonra tetkikler, MR, ultrason ve biyokimyasal
tetkiklerin yapilmasi isteniyor.

Kariyeriniz siiresince unutamadiginiz, sizde yer edinen ani-
lariniz nelerdir?

Mecburi hizmette dogum eylemi ile karsilasmaya hazirlik olma-
st i¢cin Ankara Zekai Tahir Burak Hastanesinde kendi istegimle en
az 60 tane dogum yaptirmistim. Orada koridorda doguranlar var-
d1. Insanin hayalinde ¢ok kiymetli olarak nitelendirdigi bir bebegin
dogumuna toplumda ¢ok dikkat edilmedigine sahit olunca garip-
semigtim.

Istanbul Haseki Devlet Hastanesinin kendi istegimle acil ser-
visinde calistigimda apse a¢ma, dikis atma gibi uygulamalar1 de-
neyimlemistim. Orada anestezide de kendi istegimle calistim.
Karnindan defalarca bigaklanmis bir hasta vardi. Genel cerrahlar
skar dokusunu ¢ikarip karin derisini ug uca getirip dikme sirasinda
epeyce zorlandiklarina sahit olmugstum.

Ogrencilerimiz hakkinda neler sdylemek istersiniz?

Tip fakiiltesi 6grencileri belli idealleri olan 6grenciler. Burada da
calistigim diger kurumlarda da aile baskisiyla, ailesi istedi diye tip
fakiiltesine giren 6grenciler var. Insan hayatiyla ilgilenecek bir kigi-
nin buna kendisinin karar vermesi lazim. 18 yas bir kisinin bu kara-
r1 verebilmesi i¢in belki cok erken. Onlar isteyerek yapmiyor. Derse
katilim1 az oluyor, pratiklere ilgisi az oluyor. Ogrencilerimizin be-
nim tecriibelerimden 6grenecek ¢ok seyleri var. Ben 1985 yilinda
mezun oldum ve bugiine kadar birikimim var. Hekimlik usta-¢irak
iligkisine dayanir. Ustandan 6grenecegin ¢ok sey var.

Tip fakiiltesi, dis hekimligi fakiiltesi, hemgirelik, laboratuvar bo-
limlerinde de dersler anlatiyordum. Karsilagtirdigimda gergekten
tip fakiiltesi 6grencilerinin se¢ilmis 6grenciler oldugunu goriiyo-
rum. Ozellikle Fakiiltemiz bu konuda butik. Cok az sayida ve nite-
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likli 6grencilerimiz var. Her sey tip degil. Ben 6grencilerimize ba-
kiyorum, yabanci dil biliyorlar, miizik aleti ¢aliyorlar, spor yapanlar
var. Hobileri var. Simdiki genglerin hayattan daha ¢ok keyif aldigin:
diisiiniityorum. Ben 1980 darbesi 6ncesi 6grenciyim. Baski yone-
timindeydik ve bir seyler yapma firsatimiz olmadi. Cok ilgili olan
ogrencilerimiz var ama bazen de ilgilenmeyenler oluyor. Yetistire-
cekler herhalde kendilerini. Ogrencinin performansina bakiyorum:
muazzam. Konuyu anlamasi, irdelemesi, sunmasi... Kisisel faktor-
ler var. Benim anladigim kisinin okulunu sevmesi lazim.

Ogrencilerimizle calisma yapmay1 seviyorum. Makale ve der-
leme grubu 6grencilerimizle kendi hastanemizden elde ettigimiz
verilerle iki yayinimiz oldu. Uriner sistem enfeksiyonlari ile ilgili
ve bogaz kiiltiiriinden A grubu beta hemolitik streptokoklarla ilgili
makalelerimiz oldu.

Ogrencilerimizin tiimii yurt diginda egitim almak istiyorlar ya
da calismak istiyorlar. Bunu saglamalari i¢in yayinlanmis ¢alisma-
larinin olmasi gerekiyor. Biz de onlara yardimci olmaya calisiyoruz.

Yeni mezun hekimlerimize neler séylemek istersiniz?

Bazi 6grencilerimizde gordiigiim bir durum var. Tipta Uzmanlik
Sinavina (TUS) giriyor. Kazaniyor, sonra tekrar sinava giriyor bo-
limiind degistiriyor. Belki de aradiklarini bulamiyorlar. Hekimligi
nasil siirdiireceklerine karar vermeleri lazim. Bunu elestiri olarak
soylemiyorum. Tiirkiyede uzmanlik egitimi veren kurumlarin ni-
teliginde bozulma olup olmadig1 konusunda endiselerim oluyor.
Iyi bir hekim olmak i¢in ustanin iyi olmasi ¢ok énemli. Bunu arag-
tirarak bir yere bagvurmalar1 gerekiyor. Tipta uzmanlik egimi ala-
caklar1 kurumlarin alt yapilarina dikkat etmeleri gerekiyor. Simdiki
gengler daha ¢ok ne kadar para kazanabileceklerini soruyorlar. Para
da 6nemli tabii ama orada nitelikli hocalarin olup olmadigini aras-
tirmalar1 gerekiyor. Nasil egitim aldigimiz tip fakiltesi 6nemliyse
uzmanlik egitimi aldigimiz yer de 6nemlidir. Hangi bransta uzman
olacaklarsa alt yapis1 gii¢lii olan yerleri arastirip gitmelerini oneri-
rim.
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Verdiginiz sozii tutmaniz gerekir. Zamani iyi ayarlamaniz gere-
kir. Bos vaktiniz olmayacak. Bazen saniyelerle dakikalarla yarisa-
caksiniz. Diiriistliik 6nemli. Bunlar sadece hekimlikte degil avukat
da olsaniz, mimar da olsaniz her yerde uymaniz gereken ahlaki ve
vicdani degerlerdir.

Ulkemizdeki saglik sistemi hakkinda neler sdylemek istersi-
niz?

Son yillarda iilkemizdeki saglik sisteminin tamamen para in-
deksli oldugunu ve ¢abuklastirildigini diisiinityorum. Bu hastanin
yararina olan bir sey degil. Bir g6giis hastaliklar1 uzmani giinde 120
tane hasta muayene edemez. Bir ¢ocuk hastaliklar1 uzmani giinde
120 tane hastaya bakamaz. O hastaya bir yarar1 yoktur bu durumun.
Ama bu ¢arkin igerisinde béyle yapmak zorundasin. Cilinkii sana
10-15 dakikada bir randevu agiliyor. Ben bu sistemin icerisinde de-
gilim ama sistemin igerisinde olan arkadaslarimizda gozlemledigim
bunun olmayacag. Bize tip fakiiltesinde 6gretilen sey bu degil. Bu-
tiin tip fakiiltelerinde hekimlere hastaya ne kadar zaman ayarlan-
mast gerektigi, nasil konusulmasi, muayenesi 6gretiliyor. 10 dakika
igerisinde hasta soyunamaz bile. Cabuklagtirilmis bir yap: var. Bir
glin ierisinde binlerce hasta kontrol edilmis olabilir, o sistemin ige-
risine girmis olabilir, hekime para kazandirmis da olabilir ama...
Bu sistemin defektleri var.

Yurt disina giden hekimlerimiz hakkinda neler séylemek is-
tersiniz?

Yurt digina gidebilirler. Benim de iki tane gocugum var ve ikisi
de yurt disina gitti. Sinirlar olmamali. Sinirlari olmayan bir diinya.
Insana hizmetse hekim gittigi her yerde insana hizmet edecek. Ame-
rika’ya da gitse, Avrupaya da gitse, nereye giderse gitsin insana hiz-
met eder. Tiirkiyede egitim aldig1 icin hekimi yatirim olarak goriir-
sek bir hekim kolay yetismiyor. Ciddi bir finansal destek gerekiyor.
Vakif tiniversitelerinde aile de ¢ok biiytik bir katki sagliyor. Bana
kalirsa yetisen hekimlerimizin Tiirkiyede kalmasini isterim. Ama
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smirlari olmayan bir diinyada kisi ne istiyorsa onu yapar. Ben biraz
daha milliyet¢iyim. Beni yetistiren bu vatana borcum oldugunu di-
stiniiyorum. Hem gorev anlaminda hem de yeni nesillere katki sag-
lama anlaminda bu vatana 6dememiz gereken borcumuz var. Bu
borcu pek ¢ok tip fakiiltesi 6grencisine burslar vererek de 6demeye
calistyorum. Tiirkiye’yi seviyorum. Burasi dogdugum, doydugum,
¢ocuklarimi dogurdugum bir yer. Ben doydum, para kazanabildim.
Simdiki neslin temel sorunu doyamayacagini diisiinmesi. Emek ve-
riyor, kendini gelistiriyor ama kazanci o kadar ciizi miktarlarda ki
hayatini devam ettirmesi miimkiin degil. Universiteyi bitirse de ai-
lesinin destegine ihtiya¢ duyuyor. Gengler de kendilerine ¢ikis yolu
arryorlar. Onlar da hakli. Asgari ticretle ya da 10 bin lira ile ge¢in
deyince olmuyor. Ev kiras1 olmus 10 bin lira. Ne oldu, ¢ocuk simdi
tiniversite mi bitirdi? Hekimlerin gitme nedenleri de bu. Hem ¢a-
lisma kogullar1 kotii hem de gelecekle ilgili iyi bir hayat istiyorlar.
Onurlu bir sekilde insanca yasamak istiyorlar.

Hekimlik disinda ilgilendiginiz alanlar nelerdir?

Kitap okumay1 severim. Ayni anda pek ¢ok kitap okuyabilirim.
Salonda baska, balkonda bagka bir kitabim vardir. Okudugum kita-
b1 tekrar okurum. Iki yil 6nce bir kitabi okudugunuzda hissettigi-
niz duyguyla iki yil sonra okudugunuzda hissettiginiz duygu ayni
olmuyor. Tekrar tekrar okumak giizel. Stefan Zweig'in hem hayata
bakisini hem de Rotterdamli Erasmus10 kitabini seviyorum. Ahmet
Hamdi Tanpinar'in Huzur 11adl kitabini 6nerebilirim. En son Fa-
kir Bayburt'un Esekli Kiitiiphanecil2 adli eserini okudum.

Tiyatroya gitmeyi seviyorum. Tiyatro grubuna iiyeyim, ayda
bir iki defa tiyatroya giderim. Tiyatro hayata dair ¢ok farkli seyler
anlatiyor. Sahnedeki insanlarin farkli bir kisiligi yansitiyor olmalar:
bana ¢ok farkli geliyor ve biiyiik keyif veriyor. Miithis bir yetenek.

10 Zweig, S. (2017). Rotterdamli Erasmus. (M. Firat, Trans.). Istanbul: YKY Yayin-
lar1.

11 Tanpinar, A. H. (1949). Huzur. Istanbul: Inkilap ve Aka Kitabevi.

12 Bayburt, F. (2012). Esekli Kiitiiphaneci. Istanbul: Can Yayinlar1.
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Film festivallerini takip ediyorum. Amerikan sinemasini sevmi-
yorum. Ozellikle Iran filmlerini ¢ok seviyorum. Iran halkini, yasan-
tilarini tantyorum. Oradaki dogayi, bir ailenin yasantisini gorebili-
yorum. Irlandadaki yaganti, Norveg¢'teki hayat, Izlandada yasayan
insanlarin dogayla miicadelesi, Romanyadaki veya Bulgaristandaki
bir ailenin yagantisi... Bunlar1 seyretmek ve oradaki insanlari tani-
mak bana biiyiik bir keyif veriyor. Insan her yerde insan. 1zlandada
olsa, Irlandada da olsa, Iranda da olsa duygusal anlamda bizden gok
farkli degiller.

Kiz ¢ocuklari i¢in yiiriiyiislere katiliyorum. Dort sene 6nce Hal-
kevleri Vakfinin “Benim Kizim Okuyacak” kampanyasi i¢in yiirii-
yuse katildim ve destek topladim. Dariigsafaka Cemiyeti i¢in de 3
kez yiirtiyiis yaptim. Parasal destek topluyorum. Beni akrabalarim
ve arkadaslarim destekliyor. Toplumda farkindalik olusturmaya ca-
listyorum.

Nisan 2023
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DR. K. SERIFE UGUR

Dr. K. Serife Ugur, 2 Ekim 1975 tarihinde Karadeniz Ereglide
diinyaya gelmigtir. Cumhuriyet Ilkokulunda okumus, Karadeniz
Eregli Anadolu Lisesinden mezun olmustur. 1993 yilinda Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesini (Ingilizce) kazanmugtir. Tipta Uzman-
lik Sinavinda (TUS) Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun
Bogaz (KBB) Hastaliklar1 Ana Bilim Dalinda ihtisasi1 kazanmis ve
2000-2005 yillar arasinda ihtisasini tamamlamigtir. 2006-2007 yil-
lar1 arasinda Siirt Devlet Hastanesinde mecburi hizmetini tamam-
lamistir. 2008-2013 yillar1 arasinda Fatih Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesinde Kulak Burun Bogaz Hastaliklar1 Ana Bilim Dalinda
Yardime1 Dogent, 2013-2016 yillar arasinda Turgut Ozal Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde Kulak Burun Bogaz Ana Bilim
Dalinda Dogent Doktor olarak gérev yapmustir. 2016 yilinda Ozel
Ortadogu Hastanesinde ¢alismistir. Hocamiz 2016 Aralik’tan beri
TOBB ETU Tip Fakiiltesi Hastanesinde Kulak Burun Bogaz Hasta-
liklar1 ve Bas Boyun Cerrahisi Ana Bilim Dal1 Bagkani olarak gorev
yapmaktadir.

Hocamizin uyku apnesi ve ona yonelik cerrahi islemler, bas bo-
yun kanserlerinde olan gen degisimleri iizerine ¢aligmalarinin yani
sira tonsillektomi ve adenoidektomi sonrasi analjezik kullanimina
dair ¢alismalari, Meniere hastalarinda intratimpanik kortizol teda-
visiyle ilgili caligmalar1 vardr.

Mesleginizde dncii oldugunuz ¢alismalariniz nelerdir?

Esimle evlenince Ankarada ¢aligmaya karar verdik. O donemler
Ankara Universitesinde kadro sorunu vardi ve ben gidersem ¢ok
diistik bir maasla ise baglayacaktim. Yeni evli de olunca maddi im-
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kani daha iyi olan bir hastanede caligmaya karar verdim. Fatih Uni-
versitesinde goreve baglamamin nedeni budur. Oraya uzman olarak
basladim, iki ay sonra yardimci dogentlik kadrosu aldim. Orada
benim yaslarimda olup dogent ve profesor olmak isteyen, projelerle
ugrasan, akademik kariyerinde ilerlemek isteyen hummali bir ekip
vardi. Prof. Dr. Mehmet Gindiiz Hocamizla beraber hem calisip
hasta baktik hem de giizel akademik isler yaptik. Uyku laboratuvari
ve denge laboratuvarini kurduk. Cok giizel yayinlar ¢ikardik. Ora-
dayken cok iyi calistigimi diisiiniiyorum. Cok biiyiik genetik labo-
ratuvarlarimiz vardi. Odyoloji egitimleri verdik. O yillarda siyasal
degisikliklerin farkinda degildim. Durumlarin farkinda olan 6gre-
tim {iyelerimiz, dncesinde kadrodan ayrilmaya baglamislardi. Kendi
kisisel ve akademik siirecimden dolay1 politik olaylar: takip edeme-
dim. Fark etseydim hastaneden ayrilirdim. Daha sonra 2016 yilinda
darbe oldu ve hastane kapatildi. Profesorligiime iki yil kalmigken
bir¢ok meslektasimla issiz kaldik biz. Bizim bir yerde ¢alisabilme-
miz icin Il Saglik Midiirliigiinden belge almamiz gerekiyordu ve
aldim. Daha sonra Ortadogu Ozel Hastanesinde goreve bagladim.
O donemler TOBB ETU Tip Fakiiltesi Hastanesinde ¢aligan Prof.
Dr. Mustafa Cem OzbeK'in hastaneden ayrildigini 6grendim ve ben
bagvurdum. Prof. Dr. Necati Canak¢1 Hocam beni Ankara Univer-
sitesi Tip Fakiiltesinde asistanligimdan tanir ve hatirladi beni. Sonra
beni ise aldilar. Profesorliigii burada aldim.

Kariyerinizdeki doniim noktalariniz nelerdir?

En 6nemli déniim noktam Hacettepe Universitesi Tip Fakiil-
tesini (Ingilizce) kazanmaktir. Thtisas i¢in Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesine gitmek, mecburi hizmet yapmak, Fatih Universitesinde
galismak hepsi ayr1 ayr1 déniim noktasidir benim igin.

2000 yilinda mezun olduktan sonra ilk TUS’ta yerlegtim. lyi bir
puanla Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz Ana
Bilim Dalin1 kazandim. Ben ihtisasa girdigimde {i¢ seneydi, sonra
dort sene ve daha sonra bes sene oldu. Hocalarimiz da “Devam edin,
birakmayin iyi olur” dediler. Bes sene sonunda mecburi hizmete
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yakalandim. Thtisas1 daha &nce bitirmis olsaydim mecburi hizmet
yapmayacaktim. Mecburi hizmete Siirte gittim. Dezavantaj diyo-
rum ama giizel bir tecriibeydi benim i¢in. Yaklasik 500 giin ¢alistik
ekipge. Ilk mecburi hizmette gelen geng doktorlar ekibi olmustuk.
Orada giizel dostluklarimiz, giizel anilarimiz oldu. Arkadaglarimiz-
la hala goriigityorum. Ben oraya ilk gittigimde ne ameliyathanede
ne de poliklinikte aletlerimiz vardi. Saglik Bakanhgina aletleri al-
dirdik. Su an bu hastanede yaptigim ameliyatlarin bityiik bir kis-
mint mecburi hizmette yaptim. Endoskopik siniis cerrahisi, Kulak
ameliyatlari, rinoplastiler, septoplastiler, tonsillektomiler... Oradaki
halk i¢in de giizel bir hizmet oldu ¢tinkii insanlar muayenehaneye
gidip parayla yaptiriyorlardi. Kdyde yasayan insanlar zor sartlarla
devlet hastanesine gelip, muayene olup gidiyorlardi. Biz hevesli, is
yapmay1 seven, tecriibe kazanmak isteyen doktorlar olarak giizel
isler yaptik. Siirekli ameliyat yapryordum. Yanimda ailem olmayin-
ca ve akademik olarak ¢alismalar yapmak isteyen biri olarak bir an
once Siirt'ten ayrilmak istedim. Ihtisas yaparken hocalarimiz egi-
timi uzatti diye mecburi hizmete kalmistim ve tiztilmiistim ama
sonra fark ettim ki bagka deneyimleri oldu bana. Bagka bir diinya
gordiim Siirt'te.

Benim ilk ¢ocugum tiip bebekle olmustu. Ozofagus atrezisiyle
dogmustu. 2011 yilinda saglik sorunlar1 olan bir ¢cocugum oldu.
Dogdugunun ikinci giinii ameliyat olmak zorunda kaldi. Benim en
onemli doniim noktalarimdan bir tanesidir. Oglumun su an hayatta
olmasini saglayan kiz kardesimdir. Biz ii¢ kiz kardesiz. Ben en bii-
yiigilylim, ortanca kardesim Istanbulda Kadin Hastaliklari ve Do-
gum uzmany, digeri de ODTU Bilgisayar Mithendisligi mezunudur.
Babam Istanbul Teknik Universitesi (ITU) Makine Miihendisligi
mezunu, annem ev hanimidir. Birbirimize destek oldugumuz iyi
bir ailem var. Ailem bana belli ettirmemisti, ben normalde dogumu
kendi hastanemde yapacaktim ama kiz kardesimin 1srartyla Hacet-
tepe Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanelerinde yaptim. Cocuguma
daha beslenmeden taniy1 koyabildiler. Atrezi durumunda bebek
beslenirse pnémoni olusur. Komplikasyon gelismeden ¢ok siikiir te-
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davi oldu. Hayatta hiiztinlii ve zor gibi goriinen seyler, insanin daha
gliclii ve giizel kazanimlar elde etmis sekilde hayata devam etmesini
sagliyor. Normalde ¢ok hirsh bir tiptim ama ¢ocugum hayata ba-
kisimi degistirdi. Hastalara daha ¢ok empati besledim. Cok zor bir
stire¢ gecirdik. 2011 ve 2012 yillarini gok hatirlamiyorum. Psikolo-
jik stresimi atabilmek i¢in kendimi daha ¢ok ise verdim. Dogentlige
hazirlaniyordum ve galismak beni rahatlatiyordu. Daha sonra 2013
yilinda ikinci gocugum oldu. ikinci ¢ocugum psikolojik olarak beni
rahatlatti. Hem hayata bakis agim degistigi icin hem de rahatladi-
gim icin akademik caligmalara daha ¢ok odaklandim. O dénemden
sonra daha basarili oldugumu diisiiniiyorum. Bu da benim i¢in bir
doniim noktasidir.

Hem ¢alismak hem de annelik sizi zorluyor muydu?

Benim ¢ok yardimci bir esim var. Esim doktor degil ve bunun
cok biiyiik bir avantaj oldugunu soyleyebilirim. Annem de yardimei
oluyordu. Motivasyonu saglamak da ¢ok 6nemli. Geriye doniip bak-
tigimda nasil yaptigima ben de sasiriyorum.

Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?

Dahiliye benim ilgimi ¢ok gekiyordu. Iyi bir onkolog olabilirdim.
Iyi bir klinisyen oldugumu diigiiniiyorum. Hastaya yaklagimda ge-
nel perspektiften bakabiliyorum. Hacettepe Universitesinde Niliifer
Hocam vardi. Ben intornken onkolog olmami ¢ok istiyordu. Fakat
cerrahi benim ¢ok hosuma gidiyordu. Acildeki siiturlara atlayan,
kateter takmaya ¢aligan intornlerden biriydim ben. Bu yiizden cer-
rahi istedim. Kulak burun bogaz cerrahi bir brans oldugu i¢in her-
kes ameliyat yapmak istiyor ama ben hastalarla iletisim kurmayi da
¢ok seviyorum. Bir sorun ¢ikarsa ve cerrahi yapamayacak duruma
gelirsem sinavlara girip dahiliyeci olurum. Insallah gerek kalmaz.

flham aldiginiz kisiler kimlerdir?
Esas olarak Ankara Universitesi Tip Fakiiltesindeki hocalarim-
dan Prof. Dr. Giirsel Dursun, Prof. Dr. Irfan Yorulmaz ve Prof. Dr.
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Babur Kiiciik benim i¢in ¢cok 6nemlidir. Bize hem akademik hem de
cerrahi anlamda bir¢ok katkilar: olmustur. Dog. Dr. Mehmet Giin-
diiz ile nasil aragtirma yapilacagini 6grendim, ¢ok giizel ¢aligmalar
yaptik.

Kariyeriniz siiresince unutamadiginiz, sizde yer edinen ani-
lariniz nelerdir?

Asistanlik hayatimda beni en ¢ok tatmin eden ve motive olmami
saglayan 6nemli iki sey vardi. Birincisi boyunda apse olan bir hasta-
y1 kidemlim géstermisti bana. Neler yapacagimi séylemisti. Apseyi
bosaltip drene ettik. Hastam bana siir yazmisti. Megerse hastam
halk ozaniymis.

Ikincisi Siirt'te gorev yaparken ¢ok fazla yabanci cisim ¢ikari-
yorduk. Ameliyat olmug radikal kaviteli bir hasta kulakta akintiyla
geldi bize. Kavitenin i¢i kurtcuk doluydu. O kurtguklar: tek tek te-
mizlemistim.

Nazofarinksinde siiliik olan bir hastam vard. Yayin haline getir-
mistim hatta. Abdest alirken suyu burnuna ¢ekmis hasta ve yumur-
talar gelmis. Yumurtalar da siilitk haline gelmisti.

Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?

En biyiik ilkem dogrulukla, diiriistlitkle erdemli bir sekilde
caligmaktir. Ailemin bana kazandirdigi en 6nemli ilkeler bunlar.
Empati yapmaya calisiyorum ama fazla empati yapmamak lazim.
Empati yapmak bazen isi zorlastirabilir. Profesyonellikten uzak kal-
madan empati yapmamiz lazim. Bir hekimin anneme ve babama
nasil davranmasini istiyorsam ben de karsimdaki hastaya oyle dav-
ranirim. Zaman ve tecriibeyle “Daha iyi ne yapabilirim?” diyerek
kendimi gelistirmeye calisiyorum. Kendimi gelistirmemde ¢ocuk-
larimin ¢ok biiytik katkist oldugunu diisiinityorum. Sabretmemi ve
daha ¢ok sorumluluk sahibi olmami sagladilar. Bir seyler icin ¢a-
lisildiginda ¢abalandiginda basariya ulagilmayacak hicbir sey yok.
Hem kendi ¢ocuklarima hem de tip fakiiltesi 6grencilerimize ayni
seyi sdylityorum. Isimi severek yapiyorum.
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Ankara Universitesi Tip Fakiiltesindeki hocalarimdan Prof. Dr.
Muharrem Gergeker bize “Hastalar i¢in 3T: Teshis, Tedavi, Telkin
yapmamiz lazim” demisti. Hastanin muayenesini yapip, tanisini
koyup telkin etmenin ¢ok dogru oldugunu diisiiniiyorum. Hastalar
karsilarinda soguk ve karsisindakini makine gibi goren doktorlar-
dan hoslanmiyor. Ben de hoslanmiyorum, benim annem ve babam
da hoglanmaz. Benim anneme babama nasil davranilmasini istiyor-
sam ben de hastalarima 6yle davraniyorum. Bizim en 6nemli mot-
tomuz “Primum non nocere[10]”. Once zarar vermeyecegiz, isimizi
ciddiye alacagiz. Ozellikle akademik ve bilimsel anlamda ne 6gren-
diysek onu uygulayacagiz. Maalesef giinimiizde tip fakiiltesinden
mezun olup, bilimsel yayinlara dayanmayan, ordan burdan duyma
bilgilerle hastalara tedavi uygulayan doktorlar var. Doktor oldugu-
nu zannedip bilimsel olmayan yontemleri sadece para kazanmak
i¢in uygulayanlar1 goriince ¢ok tiziilityorum.

Hastalarimizdan aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Her hasta her doktordan memnun olmaz. Memnun olmayan
hasta mutlaka vardir. Hastayla iletisimim iyidir, onlar1 anlamaya
caligirim.

Ogrencilerimizden aldiginiz geri doniisler nelerdir? Ogrenci-
lerimiz hakkinda neler sdylemek istersiniz?

Burada genel olarak pozitif geri doniisler aliyorum. Ben 6grenci-
lerimi ve elestiriyi seviyorum. Elestiriler beni olgunlastiriyor. Karsi-
daki kisinin beni nasil gordiigiinii anlayip ona gore kendime ¢ekidii-
zen veriyorum. Hizli ders anlattigimi séylerlerdi. Artik daha yavas
anlatmaya ¢alistyorum. Sézel kabiliyetim ¢ok iyi degildir. Daha ¢ok
sayisal alanda iyiyim. Matematik hafizam, problem ¢6zme yetene-
gim iyidir. Konu anlatiminda, panellerde heyecanlaniyorum. Kala-
balikta anksiyetem olusuyor. Genel olarak kendimi iyi ifade etmeye
calistyorum. Maalesef maddi kaygilardan dolay: arastirmalar icin
az zaman ayirmak zorunda kaliyoruz. Makale saatlerimizin olma-
sini, projelerimizi ve fikirlerinizi daha ¢ok tartisabilmemizi ve ge-
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listirebilmemizi isterdim. Umarim Fakiiltemiz ilerde boyle olur. m.
Benim jenerasyonum soru sordurulmayan bir jenerasyondu. Bize
bir seyler 6gretildi, soru soruldu ve biz cevap verdik. Soru sorma-
y1, diigiinmeyi ve soru sormaktan korkmamalarini 6neririm. Bana
soru soruldugunda bilmedigim seyi arastirip 6greniyorum. Sizin
jenerasyonunuz soru sormaya daha yatkin. Ogrencilerden ¢ok sey
6greniyorum. Size ¢ok 6zeniyorum. Siz en bagindan itibaren nasil
aragtirma yapilacagini, nasil yazi yazilacagini, verilerin nasil topla-
nacagini ve islenecegini 6greniyorsunuz. Mesela sizin etik dersle-
rinize bayiliyorum ve girmek istiyorum. Ogrencilerimize bilimsel
olarak ne dogruysa, yayinlanmis ne varsa hayatlar1 boyunca bunlari
takip etmelerini dneririm. Hem akademik anlamda hem sosyal an-
lamda daha ¢ok okuyup daha ¢ok yazabilmek isterim. Daha aktivist
olmak isterdim. Sizlere 6nerim bu yonde olur. Sizler daha aktivist-
siniz. Sosyal sorumluluk projelerine katiliyorsunuz, ¢alismak i¢in
zaman harciyorsunuz. Tip fakiiltesi ders calismak {izerine kurulu
ama kapali kutuya konulmamizin dogru olmadigini diistintiyorum.
Bizim doktorlar olarak daha aktif olmamiz lazim. Tabip Odalari-
nin, derneklerin ¢ok daha aktif calismasi gerekli oldugunu, yetersiz
olduklarini dastiniityorum. Daha aktivist olmalisiniz. Bunlar ¢ok
onemli ve degerli. Eminim hayatiniza giizellikler katacak.

Yeni mezun hekimlerimize neler sdylemek istersiniz?

Her zaman okumalarini 6neririm. Sadece Tiirk¢e kaynaklar: de-
gil yabanci kaynaklar1 da okumalarini dneririm. Hastanin ne soyle-
digine dikkat etmelerini, hastanin nasil baktigina bile bakmalarini
oneririm. Bunlar bile sizi yénlendirmede ¢ok etkin rol oynar. Dinle-
mek ¢cok 6nemli. Anne ve babaniza nasil davranilmasini istiyorsaniz
6yle davranmanizi 6neririm.

Son donemde yapay zekanin her alana girecegini diisiinityorum.
Tercih yaparken buna dikkat etmelerini dneriyorum. Teknolojiye
acik bir ortamda doktorluk yapacaklar. Bizim miifredatimiza ek-
lenmesi gerektigini diistiniiyorum. Dog. Dr. Elif Ekmekci Hanim’a
da derslerine girmek istedigimi soylityorum hep. Cocuklar simdi
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bilgisayar oyunlar1 oynayip Percy Jackson okuyorlar. Kheiron'u da
benim ¢ocuklardan 6grendim. Mitolojik kahramanlari biliyorlar.
Kendimize giivenip bilimsel veriler 1s1ginda okumaya devam
edersek ve hayatimiza uygularsak ¢6zemeyecegimiz hicbir sey yok.
Umarim sadece saglik alaninda degil, her alanda yoniimiizii bilime
cevirebiliriz. lyi ki Atatiirk var! Iyi ki bize bu yolu gistermis! lyi ki
onun sayesinde bu tilkede yasayan, okuyan, ¢calisan kadinlar olmusuz!

Ulkemizdeki saglik sistemi ve yurt disina giden hekimlerimiz
hakkinda neler soylemek istersiniz?

Saglikta siddet sosyal bir problem. Maalesef. Nerde, nasil, kimle
kargilagacagimizi bilmiyoruz. Ogrencilerimizin umudunun kiril-
mast beni ¢ok {iziiyor. Bu sosyal problemin, halkimizin egitimiyle
iyiye gidecegini umut ediyorum. Devletimizin de gerekli yaptirim-
lar1 uygulamasi gereklidir. Doktorlarin itibarsizlagtirilmaya calistig
bu dénemde maalesef bunlarla karsilasiyoruz.

Yurt disina gitmek bir tercih. Tipta Uzmanlik Sinavini kazanan
herkes yurt disinda basarili olabilir. Ben kesinlikle yurt diginin go-
riillmesi ve orada deneyim kazanilmas: taraftartyim 2004 yilinda
Visiting Physician Program ile House Ear Institutee (Los Angeles,
USA) gittim. Yine ayn1 y1l Visiting Physician Program ile Wayne
State University Medical School Department of Otolaryngologye
(Detroit, USA) gittim. Uzmanlik doneminde Amerika ve Avrupa
sinavlarina girilmesinin de énemli oldugunu distinityorum. Smav-
lar1 kazandiginiza dair belgelerin elinizde olmasi baska programlar:
basvurdugunuzda size farkli imkanlar sagliyor. Avrupa veya Ameri-
kada yasamak tamamen kisisel bir tercih. Diinya kiigiildii, global bir
diinya. Gidip gelmek ¢ok zor degil.

Hekimlik disinda ilgilendiginiz alanlar nelerdir?

Orgii ve dantel 6riiyorum. Kafami dagitiyor. Arkadaglarimla,
sevdiklerimle sofra hazirlamay1 da severim. Yapamadigim tek sey
ylizmek, sudan korkuyorum. Karadenizde bogulma tehlikesi atlat-
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migtim, bundan dolayi ¢ok korkuyorum. Kendime 50 yasindan son-
ra bunu agsmak i¢cin zaman belirledim.

Roman okumay1 ¢ok seviyorum. Son donemlerde Ayfer Tun¢u
severek okuyorum. Murat Giilsoy’u seviyorum. Murakami'yi sevi-
yorum. Her alanda okumay1 seviyorum. Her zaman {i¢ dort kitab:
aynit anda okurum. Dostoyevski'yi tekrar okumaya karar verdim.
Belki de ilk okudugumda onu anlamamigimdir. Cocuklarimla be-
raber Harry Potter, Yiiziiklerin Efendisi gibi fantastik kitaplar1 da
okuyorum.

Mayis 2023
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DR. MEHMET DAKAK

Dr. Mehmet Dakak, 1961 yilinda Kayseride diinyaya gelmistir.
1987 yilinda Giilhane Tip Fakiiltesinden mezun olmus, 1991 y1-
linda uzmanlik egitimine baslayip 1995 yilinda basariyla bitirmis-
tir.1975’te askeri tiniforma giymis; basta Van, Sirnak, Hakkari olmak
tizere lilkenin bir¢ok yerinde askeri hekim olarak gérev yapmis ve
2009 yilinda askerligi sonlanmistir. Bir donem Istanbul Haydarpasa
Askeri Hastanesinde gorev yapmigstir. Ankara Giilhane Askeri Has-
tanesinde 1998 yilinda yardimei dogent, 2003 yilinda dogent olmus-
tur. 2010 yilinda géreve basladigi TOBB ETU Tip Fakiiltesinde 2012
yilinda profesor olmus ve TOBB ETU Tip Fakiiltesi Gogiis Cerrahisi
Ana Bilim Dali Bagkani olarak gorevine devam etmektedir.

Mesleginizde oncii oldugunuz ¢alismalariniz nelerdir?

Oncii oldugum demek yanlis olur. Benden 6nce de katkida bu-
lunanlar vardir. Bizim yapmak istedigimiz, bu amagla hocalarimiza
sundugumuz ancak hocalarimizdan azar isittigimiz seyler vard. Biz
bu isi, yabancilardan daha 6nce yaptigimiz halde patentini farkls
tilkedeki bilim insanlar1 aldi. Buna tziiliiyorum. Hocalarimiz bize
kizard1. Biz de su an 6grencilerimizi tegvik etmeye caligtyoruz.

Uzman olduktan sonra yaptigimiz ameliyatlarla ilgili bilimsel
yazilar yazmaya bagladik. Ik deneysel ¢alismamiz asistanligimin
son yilinda bagladi. 1995 yillarinin baginda 30 tane canli képek
tizerinde deneysel akciger nakli alaninda ¢aligmalar yaptik. Son alt1
deneyimizdeki képekler alt1 aydan uzun siire yasadi. Calismalari-
mizda bagarili olduk. Daha sonra egitim i¢in yurt digina gitmem
gerekiyordu, ben gidemedim.
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Ben asker hekim oldugum i¢in travma cerrahisi alaninda deney-
sel caligmalar yaptim. Balistik ¢aligmalar yaptik. Merminin insan
viicuduna verdigi zararlar ve bunlari nasil minimize edebilecegimiz
konusunda bazi ¢aligmalar yaptik. Domuzlar tizerinde ¢alismalar:
gergeklestirdik. Balistik jel malzemesi tizerinde ¢aligtik. Kemikleri
simiile edecek yapilarla ilgili calistik. Daha sonra bunlarla ilgili yiik-
sek hizli kameralarla merminin nasil giris yaptig1, nasil sekil degis-
tirdigi, nasil ¢ciktigiyla ilgili 6lctimler yapip bunlar: kaydettik. Daha
sonra Journal of Trauma dergisinde yaymladik. Science Citation
Indexke giren ¢aligmalar yayinladik.

Pihtilagma ile ilgili koyunlar tizerinde deneysel ¢aligmalar ger-
ceklestirdik. Akciger naklinin farkli bir versiyonunu ratlar tizerinde
gerceklestirdik. Kopeklerle baslayip ratlara kadar gittik. Ratlar {ize-
rinde pndmonektomi yapip sonra tekrar geri anastomoz yapiyor-
duk. Akciger nakli esnasinda akcigerin saklanmasi icin kullanilacak
swv1 lizerinde ¢alismalar yaptik. ‘Giilhane’ adiyla anilan bir saklama
swvist gelistirdik.

Klinik ¢alismalarim da oldu ama ¢ogu ¢aligmam deneyseldi ve
bu ¢alismalar bizim ufkumuzu genisletti. Neleri daha kolay yapabi-
liriz, diye disiindiik? Deneysel ¢calismalarin birinde giivenlik giig-
lerimizin kullandig1 koruma yeleklerini gelistirdik. Mehmetgikle-
rimizin, polislerimizin kullanmast i¢in yaptigimiz koruyucu yelek
tasarim ekibindeydim. Bu yelekleri giyen Mehmetgik ve polisleri-
miz sadece hafif yaralaniyorlar. Daha 6nce bu yelegi kullanmayan-
lar dliiyorlardi. Bu ¢aligmayla bu soruna katkimiz oldu.

Yurt diginda sempozyumlar diizenledik. Gogiis, el terlemesi ve
deformabilite cerrahisi alaninda Giilhane Egitim ve Arastirma Has-
tanesinde Tiirkiye capinda kurslar diizenledik. Bildiklerimizi bagka-
larina 6gretmek gorevimiz.

Hastanemizde agirlikli olarak akciger kanseri ameliyatlarini ya-
pryorum. Cesitli vakalarimiz var. Daha sonra diger akciger hastalik-
larina bagli ameliyatlar1 yapiyorum. Endoskopik olarak timik cer-
rahi, el terlemesi ve gogiis duvari sekil bozukluklar1 ameliyatlarini
siklikla yapryorum.
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TOBB ETU Tip Fakiiltesine geldigimde genel cerrahla, beyin
cerrahiyle, kulak-burun-bogaz cerrahiyla, plastik cerrahryla ame-
liyatlara girdim. Bir ara joker doktor gibi dolasip biitiin vakalara
giriyordum. Altyapim var ¢linkii. Mesela Giilhanede iken ampiitas-
yon varsa kendimiz yapardik. Gidip ortopedist ¢agiramazdik. Karin
yaralanmasi varsa genel cerrahi cagiramazdik, biz yapardik. Damar
cerrahisini biz yapardik. Beyin ameliyatlarini yapmiyorduk bir tek.
1995’te ilk beyin ameliyatimi1 daha 6nce TOBB ETU Tip Fakiiltesin-
de ¢alisan Prof. Dr. Engin Gonill ile beraber gergeklestirdik. Dura
mater tamirini yaptik.

Kariyerinizdeki doniim noktalariniz nelerdir? flham aldigi-
niz kisiler kimlerdir?

Kariyerimde ¢ogu sey spontane oldu. Ben kariyerimde yardimei
dogentlik diigiinmityordum. Daha sonra teklif gelince oldum.

Beni cerrahisiyle etkileyen Prof. Dr. Ismail Cengiz Hocamdir.
Karaciger tiimoriinden vefat etti. Ben asistanken Ismail Hoca yar-
dimecr dogentti. Kendi yardimei dogentim degildi, genel cerrahinin
yardimc1 dogentiydi. O zamanlar tanistik. Glineydoguda onun sa-
yesinde cok sey 6grendik. Karsimizda yapti ameliyatlar: ve bizim de
elimiz bigak tutar oldu.

Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?

Ben tip fakiiltesi besinci sinifa gelene kadar” Yanlis bolim mil
sectim?” diye diisintiyordum. 5.sinifa geldigimde g6z hastalikla-
r1 stajinda ben goz doktoru olacagim, dedim ama kismet olmad:
gogiis cerrahi oldum. Bulundugum iiniversite ve hastane askeriydi.
Cok fazla sayida travma vakasi vardi. Hocalarim “Gel sen ortope-
di ve travmatolojiye ge¢” demislerdi. Benim smava girdigim yilda
Tipta Uzmanlik Sinavi (TUS) ¢ikti. Ortopediyi yazmadim. Gogiis
cerrahisini sectim.
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Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?

Hekimlik benim yasam tarzim. Hekim oldugum i¢in gurur du-
yuyorum, cerrah olmak bana ayri bir 6zgiiven veriyor. Cok ince
ameliyatlar hari¢ her tiirlii ameliyat1 yapabilirim ¢iinkii her tirli
ameliyata girdim. Genel cerrah sayilabilirim. Ulkemizin 6nde gelen
harp cerrahlarindan biri benim. Ana bransim goégiis cerrahisi. En
cok endoskopik ameliyatlar yapmay1 seviyorum. Ulkemizde ilk en-
doskopik ameliyatlar1 yapanlardan biri benim. Giilhane Askeri Tip
Akademisinde (GATA) olmanin verdigi firsatlar sayesinde diger
meslektaslarimiz endoskopi cihaziyla tanigmadan 6nce ben endos-
kopi cihazini biliyor ve ameliyatlar yapiyordum. Aragtirma merkezi-
mizin olmasi bir sanst1. Deneyler, aragtirmalar yapacaksaniz onunla
ilgili altyapinizin olmasi lazim. Bizim Deneysel Tip Arastirmalari
merkezimiz vardi. Deney hayvanlarimiz vardi. Domugz, rat, koyun
gibi... Bize de ¢aligmak kaliyordu.

Hevesin ve istegin olmazsa hicbir sey yapamazsin. Doktor ol-
may1 seviyorum. Insanlara yardimci olmak i¢in doktor oldum.
Sevmezseniz bu meslek yapilmaz. Gece acile gelip, sabahlara kadar
calisip sabah da mesaiye devam edemezsiniz. Bu hastanede acil va-
kalarimiz daha az. Benim daha 6nce ¢alistigim hastane askeri has-
taneydi. Orada daha ¢ok acil vaka vardi. Devamli hastanede oluyor-
dum ve mutluydum. Calismak hekim i¢in giizel bir sey.

Kariyeriniz siiresince unutamadiginiz, sizde yer edinen ani-
lariiz nelerdir?

Cok ¢ok fazla anim var. Genelde yaralanmalarla, atesli silahlarla
ilgili anilarim var. Gegen Fakiilte dergimiz KHEIRONa bir tanesini
yazmistim.

1993 yilinda gece ugusu yapan helikopterlerimiz vardi. Rama-
zan ayindaydik. Sirnak Valisinin egini ameliyat etmistik ve onlar da
bize iftar yemegi hazirlamislardi. Bize orada iyi bakiyorlard: zaten.
Gece iigte helikopterlerle 20 tane yarali geldi. Ben ve Ismail Cengiz
abi ameliyata girdik. Iftarimiz1 yapip orucumuzu agamadik. Birin-
ci vaka bittiginde sahur olmustu. Ismail abi bana dedi ki “Cémez,
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git yemegini ye ve su i¢”’ Bir ddSnem TOBB ETU Hastanesinde He-
matoloji Profesorliigii yapan Prof. Dr. Cengiz Beyan kardesim de
bizimle gérev yapiyordu. Bana kapinin éniinde ekmek arasi peynir
ve su getirmisti. Biraz da sigara igtikten sonra ameliyata dondiim.
Ismail abi ameliyatlardan hi¢ ¢tkmadi. Sabah oldu. Ismail abi bana
“Comez, ben orug tutacagim ama sen tutma, hastayr kapat” dedi.
Cengiz bana sabah kahvaltis1 getirdi. Disar1 ¢ikmiyordum, ame-
liyathane kapisinin 6niinde yiyip geri doniiyordum. ilk dért vaka
agirdl. Gogiis ve karin yaralanmalari bir aradaydi. Kimine splenek-
tomi yaptik, kimine karaciger tamiri yaptik. Cogunda diyafram ve
akciger tamiri yaptim ben. Orada her tiirlii ameliyatlar: yaptik. Er-
tesi giin iftar vaktinde son vakamuzi bitirip ¢iktik. 36 saatten fazla
calismig olduk. Ismail Cengiz abi hi¢ mola vermeden oruglu ¢alist1.
Cok iyi bir insandi. Benden dort yas biiytiktii. En son cenazesine
[stanbul’a gittim. Allah rahmet eylesin.

1999 yilinda iki vaka sunumu yaptim. Bir tanesi 126 vakalik me-
diastinal kitleyle bir tanesi 119 vakalik deformabilite cerrahisi ile
alakaliydi. Bunlarin arasinda atesli silah yaralanmalari da vard. Su-
numdan sonra bu caligmalar biiyiik ses getirdi. Benim profesériim
Prof. Dr. Kunter Balkanli, Bulgar Profesér Daniel Petrov, Yunanl
meslektasim Kostas ve ben oturuyorduk. iki Tiirk, bir Yunan, bir
Bulgar... Cok iyi anlasiyorduk. Bir tane Amerikali geldi “Mr. Da-
kak” dedi. Ben de “Yes, sir”” dedim. Benimle 6zel goriismek istedi.
Ben de kabul ettim. Arkadaglarimi gériince “...ama 6zel” dedi. Ben
de arkadaslarimin sorun olmadigini séyledim. O da “Tiirklerde siz
arkadaglarinizin yaninda 6zel gortisme yapar misiniz?” diye sordu.
“Ne ozel goriisecegiz ki kardesim seninle!” demedim tabii adama,
adam benim yayinlarimi biliyor, sunumlarima katilmis. Kunter Ho-
cam da o esnada beni 6viiyor, reklamimi yapryordu. Amerikada acil
merkezlerinde ¢aligmamu teklif etti bana. Ben de reddettim. “Ben
bir binbastyim, askerim. Gelemem. Albay da olsam gelmeyi diisiin-
mityorum. Kendi memleketimde ¢alismay: diisiiniiyorum.” dedim.
Kunter Hocam da beni o esnada diirtityordu kabul etmem i¢in. Te-
sekkiir ettim teklifi icin ama gitmedim. Esime anlatinca “Neden ka-
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bul etmedin?” diye sordu. Aradan biraz zaman gegince bana Ingilte-
rede gogiis cerrahisi ile ilgili gezi ve is teklifi geldi. Kunter Hoca da
“Senin yagin daha ¢ok geng. Ben bir gidip goreyim, dontince seni de
gonderirim.” dedi. Hoca gitmek isteyince is, benim adimdan hoca-
nin adina ¢evrildi. Hoca gelince “Oralar ¢ok giizel, sen de git” dedi.
Biraz baktiktan sonra “Gitmene gerek yok, sen daha iyi yapiyorsun
onlardan” dedi. Rahmetlinin bana son iltifat: buydu.

Bir persembe giinil 6gleden sonraydi. Hastalarin pansumanla-
rin1 degistirdikten sonra ¢ay icmek i¢in dinlenme odasina gectim.
Kapidan girerken goziim saate ilisti. Tam olarak 14:001 gosteri-
yordu. Cayimi alip oturdum. Bagtabip Ismail Cengiz salona geldi
ve “Iki Skorsky helikopter ile yaralilar geliyormus. Otuz dakikaya
buraya gelecekler” dedi. Biraz 6nce alip bir yudum igtigim ¢ayimi
sehpaya biraktim ve hizla yerimden kalktim. “Iki ambulans da ha-
zirlansin” dedim. Kapidaki gorevli ¢cavus “Emredersiniz” deyip ko-
sarak gitti. Ben de onun pesinden disar1 ¢iktim. Ambulans soforleri
araglarini ¢aligtirip seyyar hastanenin giris kapisina geldiler. On-
deki ambulansa binip “Helikopter pistine gidelim” dedim. Seyyar
hastanenin 6niindeki stabilize yoldan sola dogru yoneldik. Zaten
helikopter pisti 300 metre ilerde sagdaydi. Pistin girisinde aragtan
indim. Sthhiye Mehmetcikler hasta tasima sedyelerini hazirladilar.
Helikopterden telsiz ile gecilen haberde on yarali oldugu bildiril-
di. Hemen ambulans haline getirdigimiz personel tasima aracini
da cagirdik. O arag da gelip diger ambulanslarin yanina park etti.
Sihhiye Mehmetgikler hizla sedyelerini agtilar. Yaklagik 20 dakikalik
beklemeden sonra iki Sikorsky helikopter piste indi. Ben ve Sihhiye
Mehmetgikler yerimizden ok gibi firlayip birinci helikoptere yonel-
dik. Yaralilarin bazilar sedyelere konmustu. Hemen hepsinin yarasi
gogsiindeydi. Yaralilarin birine nazal oksijen takilmist ve gogsiiniin
her iki tarafinda da pansuman vardi. Hizla goziimiin ucuyla yara-
lilar1 saydim. Sayilari dokuzdu, “Onuncu yarali nerede?” dedim.
Yarali arkadasinin sedyesine yardimci olan bir sithhiye ¢avus “Ko-
mutanim, o benim. Kursun kolumu siyirdi, ben iyiyim.” dedi. {lk
dort yaraliy sedyelerle 6ndeki ambulansa, ikinci tiglii grubu ikinci
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ambulansa ve son t¢lii grubu personel nakil aracina yerlestirmele-
rini sdyledim. Ondeki ambulans hastaneye dogru yonelirken olay1
yerinde gormek isteyen komutanin helikopterden inip yanimiza
dogru hizli adimlarla geldigini fark ettim. Riitbem ile hitap etmek
yerine bana “Karaoglan, durum nedir?” dedi. Ben de selam verip
hizlica durumu izah ettim. Onlar1 ameliyat edecegimi soyledim.
“Haydi, siz 6nden gidin” dedi. Pistten ayrildik ve hastalarimizi alip
hastaneye geldik. Acil miidahale yeri olarak kullandigimiz binanin
en biiyiik salonunda, miidahalelerde gecikmeyelim diye sekiz olan
muayene masasi saysinin bir hafta 6nce ona ¢ikarilmasi gerektigini
soylemistim. Yetkililer de hemen uygulamiglardi. “Iyi ki demisim.”
diye aklimdan gegirdim. Hastanede herkes sessiz ve hizli bir sekilde
gorevini yapiyordu. Doktorlar ve hemsireler damar yolu a¢ip serum
takiyorlardi. Sonrasinda personelin gayreti ile hastalara akciger ve
batin grafileri ¢ekiliyordu. Digarida onlarca Mehmetgik, arkadasla-
rina kan verebilmek i¢in sirada bekliyorlardi. Cekilen grafileri tekli
negatoskopta sirayla inceliyordum. Biri hari¢ hepsinin gogsiinde
kursun yaras1 vardi. Gogsiinde kursun yarasi olanlarin hepsinde
hemopnomotoraks vardi. Fakat burnunda oksijen takili olan hasta-
da, bilateral atesli silah yaralanmasi sonucu bilateral hemopnémo-
toraks vardi ve nefes almakta gok zorlaniyordu. Bu géreve gelmeden
once iyi ki hazirlik yapmistim. Kendi klinigimden zimmet karsilig1
teslim aldigim iki adet dren takma setini yanimda getirmistim. ki
tarafi da yarali olan hastaya, 6nce sag sonra sol hemitorakstan tiip
torakostomi uyguladim. Birlikte ¢alistigim genel cerrahi uzmani
bana yardim ediyor, siitiirlerini atip pansumani kapatiyordu. Sira ile
tim yaralilara gogiis tiipleri takilip tespit edildi. Elimizde sadece iki
set oldugu i¢in kullanilan seti Cidex (antimikrobiyal ve dezenfektan
amaciyla kullanilan ¢6zelti) soliisyonuna atiyor hizlica steril ediyor-
duk. O esnada ben de steril eldivenlerimi degistiriyordum. Islem
oOncesi tiim yaralilara 2 gram Cefazol tek seferde uyguland:. Yaklagik
60 dakika siirede tiim yaralilara miidahale edildi. Biitiin yaralilar
kurtuldu herkesin yiizt giilityordu.
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Mehmetgiklerimizden bir tanesi birlikten kagmak icin tel du-
varlardan atlamigti. Samsun yolundayken araba ¢arpmis ve bizim
GATA Hastanesi acilimize getirmislerdi. Beni aradilar acilden. Hiz-
la kendi aracima binip acile gittim. Hemotoraks ve ¢ok sayida ka-
burga kirig1 vardi. Sonra askerimizi ameliyat ettik. Hastanesinde
de 15 Temmuzda hastaneye ilk ben geldigim i¢in Giilhane Askeri
Tip Akademisinde (GATA) de oldugu gibi ‘En hizli giden doktor’
unvani bendedir. Acilden ¢agrilip en hizli giden doktor benim.

15 Temmuz aksamina dair aninizdan bahsetmek ister misi-
niz?

O aksam televizyon seyrederken iilke ¢capinda bir kalkisma ol-
dugunu 6grendim. Tam o sirada telefonum c¢aldi, hastanemizin
nobetci doktoru arryordu. Telefonda sadece “Abi burada ¢ok yarali
var hemen gel” dedi. Telefonu kapattim hemen aracima binip has-
taneye gittim. Hizla acil servise ge¢tim. Acil sevisin yaralilarla dolu
oldugunu gérdiim. Acil nébetci doktoru ve onlara destege gelen di-
ger doktorlar yogun bir sekilde yaralilara miidahale ediyorlard: ve
devamli yarali hastalar geliyordu. Biitiin personel canla bagla ¢a-
listyordu. Nobetci doktor bana iki hasta gosterdi, ikisinde de gog-
stinden yaralanma vardi. Hemen iki hastaya pes pese acil miidahale
odasinda gogiis tiipii takip durumlarini stabil hale getirdim. Sonra
bir hastayi ieri aldilar. Onda hem kafa hem gogiis yaralanmas: var-
di. Ben hastaya gogiis tiipii taktim ve o taraf akcigeri emniyete al-
dim. Hemen beyin cerrahisi uzmanini aradik bulundugu yerin ¢ok
karisik oldugunu séyledi, bunun tizerine ambulans génderip beyin
cerrahini evinden aldirdik. Beyin cerrahi gelene kadar acilde bekle-
yen hafif yaralilarin kursun gecis yerlerinin temizlik ve siitiirasyon
islerini lokal anestezi yaparak tamamladim. O ara bir kadin yanima
yaklasip biraz 6nce miidahale ettigim iki hastanin esi ve oglu ol-
dugunu sdyledi. Yapilan is icin tesekkiir ettikten sonra pencere ke-
narinda yatan oglunu daha igerde bir yataga alabilmenin miimkiin
olup olmadigini sordu. Neden bdoyle bir isteginiz var, diye sordu-
gumda pencereden gelebilecek bir kursunun ogluna degmesinden
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korktugunu soyledi. Beyin cerrahisi uzmani biraz sonra hastaneye
geldi. Hastaya tiip takilan yerden kanama devam ediyordu. Beyin
cerrahi ile ameliyata girdik. Gogiisteki kanamayi kontrol altina al-
dim. Sonra beyin cerrahini ameliyatinda asiste ettim. Ayni hastanin
kolundaki yaralanmaya da genel cerrahi uzmani tarafindan mii-
dahale edildi. Sonrasinda genel cerrah ile birlikte bagka bir vakaya
girdik. Sonraki girdigimiz vakay1 bitirdigimizde hava aydinlanmaya
baslamisti. Hastaneye yakin bir yerlerde tekrar biiyiik bir patlama
oldu. On dakika sonra yeniden yaralilar geldi. Aralarinda agir ya-
ralilar yoktu. Hastanin birinde mermi, gogiis duvarini styirmis go-
giis kaslarini parcalamisti. O yaralinin da ameliyatini ameliyathane
sartlarinda tamamladim. Ameliyathaneden ¢ikarken kadin dogum
uzmanina rastladim, bu saatte ameliyathanede ne yaptigini sordum.
Hastanemize disaridan doktor olarak gelen bu uzman arkadasim
elindeki bir tomar paray1 ¢orabinin igine koyarken bir sezaryen yap-
tigini ifade etti. Sonra tekrar bir patlama oldu. Hemen acil servise
kostum. Gelenler emniyet mensuplartyds, yaralar: hafifti. Onlarin
tedavileri acile gelen goniillii doktor ve hemsireler tarafindan ya-
puldr

Biraz dinlenmek i¢in bir koltugun kenarina ilistim. Tanimadi-
gim birisi “Hocam ¢ay icer misin?” diye sordu. Ben de ikram edilen
cayl i¢tim saat sabah 10:30u gosteriyordu...

15 Temmuz 2016 tarihinden sonra Giilhane Askeri Tip Aka-
demisi (GATA) kapatildi. Bu konu hakkinda diisiinceleriniz ne-
lerdir?

Askeri hastanelerimizin olmasi gerektigini diisiiniiyorum. Ciin-
kii askerlerimizin askerligi hekimligi bilen askeri doktorlarca tedavi
edilmesi gerekir. Askeri hekimler, diger sivil hekimlere gore harp
cerrahisine daha yatkinlar ve daha iyi biliyorlar. Sivil hekimler aske-
ri yaralanmalarda zorlanryorlar.
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Hastalarimizdan aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Hastalarimla aram ¢ok iyi. Genelde beni seviyorlar ben de on-
lar1 seviyorum. Neden? Ben hasta oldugumda doktorun bana nasil
davranmasini istiyorsam Oyle hareket ediyorum. Hasta geliyor, to-
mografi ¢ekilmesi lazim. Once tomografi istiyorum sonra gerekli
birimi arayip en yakin zamana randevu aliyorum. Hastayla beraber
tomografiye gidiyorum, tomografi ¢ekilirken degerlendirip yukar1
¢ikiyorum. Hizli bir sekilde ameliyat gerekip gerekmedigine karar
veriyorum. Bu tez canliligim askeri hekim olmamdan kaynaklani-
yor.

Biz diger hekimlerden farkli ortamda yetistik. Biz askeri hekim-
dik. Biz hep Mehmet¢igi ameliyat ettik. Mehmetgiklerin annesi ve
babasi bizdik. Mehmetc¢igi ameliyat ediyorduk, iyilestiriyorduk, gi-
derken de yol parasini ve hargligini cebine koyuyorduk. Ben hocala-
rimdan 6yle gordiim, dyle yaptim ve halen yapiyorum.

Askerligimde benim hekimlik gérevim neyse onu yapardim.
Aksi hi¢ emir almadim. Benim hi¢ 6len hastam olmadi. Ben sanslt
bir doktorum. Hep iyi bir cerrah olmaya ¢alistim ama sanshiyim da.
Hasta olarak kim gelirse ona yardim ederdim. Terorist, asker ayri-
mini yapmam. Bizim amacimiz yasatmak. Savasanlar ayri... Bana
kim gelirse ben ameliyat eder, iyilestiririm. Hig ikileme diismedim
bu konuda hi¢ de emir almadim bugiine kadar. Bu sebeple kafam da
vicdanim da rahat.

Hastalarima cep telefonumu veririm. Sadece gece 11den sonra
uyudugum i¢in aramamalarini sdylerim. Onun disinda bana her
zaman ulasabilirler. Doktor ulagilabilir olmalidir. Hasta beni arryor,
“Ne olacak bu halimiz?” diyor. Ben de tedavisini planliyorum. Ta-
kildig: yerlerde aramasini sdylityorum. Temel amag halka hizmet.

Ogrencilerimiz hakkinda neler sdylemek istersiniz?

Bizim Fakiiltemiz 6grencileri, diger Fakiilte 6grencileriyle karsi-
lastirildig1 zaman daha istekli, daha arzulu ve daha hirshlar. Séyle-
mek istediklerimizi hemen kapiyorlar. Derslere 6nceden hazirlanip
geliyorlar. Girdikleri sinavlarda da yaptiklari isin karsiligini aliyor-
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lar. Daha 6nce bu kadar istekli 6grenci gruplariyla ¢calismamistim.
Tip Fakiiltemiz 6grencileriyle beraber ¢alistigim i¢in ¢ok mutluyum.

Yeni mezun hekimlerimize neler séylemek istersiniz?

Stajlarda da hep soyledigim gibi; sevdiginiz isi yapin, sevdiginiz
bransi se¢in. Mutlu olacaginiz isleri yapin ve gerisini diisiinmeyin,
zaten gerisi geliyor. Insanlara yardim ederken, kostururken biiyiik
bir haz aliyorsunuz. Para olarak doniisii az olabilir. Para olarak geri
donisii fazla olsun istiyorsaniz zaten doktor olmayin, gidin ticaretle
ugrasin.

Ulkemizdeki saglik sistemi hakkinda neler sdylemek istersi-
niz?

Saglik sistemimizin biraz hantal oldugunu diisiiniiyorum. Daha
ufak bolimlere ayrilip, ulagimi kolay olan daha yakin yerlerde ol-
masi gerektiginin diisiiniiyorum. Tiirk Silahli Kuvvetlerinden 6rnek
vereyim: Daha 6nceden daha hantal birlikler vardi. $imdi daha kii-
¢tk ve hizli birlikler yaptilar. Saglik sisteminde de benzer bir uy-
gulama yapilabilir. Daha iyi ¢alisan, daha hizli hizmet veren kiigiik
hastanelerin olmas1 daha mantikli olur.

Yurt disina giden hekimlerimiz hakkinda neler sdylemek is-
tersiniz?

“Bilim ve sanat, itibar gormedigi toplumlar: terk eder”- Ibn-i
Sina

Hekimlerimiz yurt digina gidiyorlar ¢iinkii burada kendilerine
bir gelecek goremiyorlar. Bilim sahibi insanlara saygi kalmasi, bunu
yeniden tesis etmemiz gerekir. Geng¢ hekimlerimize daha iyi bir ge-
lecek ve daha iyi imkanlar sunarsak, hak ettikleri ticreti verirsek,
hak ettikleri saygiy1 gosterirsek iilkemize geri doneceklerine inani-
yorum.
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Hekimlik disinda ilgilendiginiz alanlar nelerdir?

Miizik dinlemeyi seviyorum. Kitap okumayi ¢ok seviyorum. En
sevdigim kitap “Garp Cephesinde Yeni Bir Sey Yok” adli kitaptur.

Gliniimiizii 6zetledigini diistindiigiim “Yeni Diinya Diizeni” ki-
tabini da severim. Diinyamiz bu kitapta anlatilanlarla evriliyor. Bu
kitabr herkesin okumasini tavsiye ederim.

Sanatla ilgilenmeyi severim ama daha ¢ok seyirci olarak. Sine-
maya ve tiyatroya giderim.

Hekim olmanin sosyal yasama etkisi hakkinda neler diisiinii-
yorsunuz?

Hekimlik aslinda biitiin alanlarin yardimcisi. Yogun bir hayata
alistyorsunuz. Mesela uzmanlik egitimindeyken ayin ilk 15 giinii
nobetci oluyorduk, diger 15 giinii de giindiiz hastanede calisip gece
evimize giderdik. Giineydoguda calisirken hastanede yatip kalki-
yorduk. Zamanimiz hep vakalarla geciyordu. Yogunluk hi¢bir alana
yonelmemizi engellemiyor.

Temmuz 2022



DR. NEJAT AKAR

Dr. Nejat Akar 1952 yilinda Ankarada diinyaya gelmistir. TED
Ankara Kolejinde egitimini tamamladiktan sonra 1977 yilinda An-
kara Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun olmus ve Cocuk Sagligi
ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dalinda uzmanlik egitimini almistir. Ar-
dindan Etimesgut Hava Hastanesinde askerlik gorevini ve Musta-
fakemalpasa Devlet Hastanesinde zorunlu hizmetlerini yapmustir.
1989da Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Dogenti, 1995’te Profesor olan
hocamiz Italya Cagliari Universitesinde ve ABD Ulusal Kanser Ens-
titisinde molekiiler genetik konusunda calismalarda bulunmus-
tur. Hocamiz, 1989 yilinda TUBITAK Aragtirma Tegvik Odiiliini,
1996-1997 yillarinda Hematoloji Odiillerini ve 2000 yilinda Ankara
Universitesi Aragtirma diiliinii almis, ayn1 zamanda “Thrombosis
Research’, “Turkish Journal of Hematology” ve “Egyptian Journal
of Human Medical Genetics” dergilerinin editorler kurulunda yer
almaktadir. 2010 yili aralik ayinda Ankara Universitesinden emekli
olduktan sonra Ozel MESA Hastanesinde, ardindan 2016 yilindan
itibaren TOBB ETU Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg1 ve Hastaliklar1 Ana
Bilim Dalinda Ogretim Uyesi olarak gérev yapmaktadir. Hocamiz
2020 yilindan beri TOBB ETU Tip Fakiiltesi Dekani olarak gorevine
devam etmektedir.

Mesleginizde 6ncii oldugunuz ¢alismalariniz nelerdir?

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde Pediatrik Molekiiler Ge-
netik Bilim Dalin1 ve Laboratuvarini kurdum. Yedi yil siireyle An-
kara Universitesi Biyoteknoloji Enstitiisiiniin kurucu bagkanligini
yaptim. Ankara Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ABD
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Bagkanligini yaptim. Benim igin en onemlisi Ankara Universitesi
Biyoteknoloji Enstitiisii Toplant1 Salonuna ismimin verilmesidir.

Kariyerinizdeki doniim noktalariniz nelerdir?

Yetmisli yillarda tip fakiiltelerinde asistan alimlarinda heniiz
ogrenciyken kliniklerde goniillii calisarak asistanliga kabul edilmek
miimkiind.

Glinesli bir Ankara sabahiydi. Sabah teorik dersten ¢iktiktan
sonra pratik uygulama saatini bekliyorduk. “Ayten Hoca geliyor”
dediklerinde hematoloji servisinde bir hastanin baginda toplandik.
O giin staj grubundan bazi arkadaglarimiz gelmemisti. Ancak iig
dort kisi vardik. Bize “Beni takip edin.” dedi ve bizi bir alt kattaki
hematoloji laboratuvarina gotiirdii. Hematoloji laboratuvarinin he-
men kapi girisinde yerlestirilmis mikroskopun bagina gecti. Prof.
Dr. Ayten Arcasoy, mikroskop yanina dizilmis preparatlardan bi-
risini alip dikkatlice mikroskopa yerlestirdi. Boyali bir cam parca-
styd1. Bu bir dersin konusuydu. ki saate yakin siirdii ders. O giin,
o ufacik cam par¢asinda bir diinyanin gizli oldugunu fark ettim. O
giin Prof. Dr. Ayten Arcasoy’u ilk kez 1975 yilinda tip fakiiltesi dor-
diincii sinif 6grencisiyken bize kan hiicrelerini 6gretmek icin mik-
roskop basinda otururken gormiistiim. O derste bir lam parcasina
bakip anlattiklarindan etkilenmis, daha heniiz ¢ocuk klinigine gir-
meden hematolog olmaya karar vermigtim

Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?

Baslangicta itibaren Pediatrik Hematolojiye ilgi duydum. Daha
sonra spesifik olarak Hemoglobinopatilere, Pika ile basta tromboz,
Ailevi Akdeniz Atesi olmak {izere hematolojik hastaliklara ve mole-
kiiler genetik degisimlere ilgi duydum.

flham aldiginiz kisiler kimlerdir?

Idoliim heniiz ilkokul ii¢iincii sinif 6grencisiyken tanistigim ve
yasamimda 6nemli noktalarda vuruslari olan Ankara Universitesi-
nin ilk kadin cerrahi ve Tiirkiye'nin ilk iki kadin beyin cerrahindan
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biri olan olan Op. Dr. Yildiz Yal¢inlardi. Ama yetismemi saglayan
ve yagamimi bi¢imlendirenler Ankara Universitesindeki iki hocam
Prof. Dr. Ayten Arcasoy ve Prof. Dr. Ayhan O. Cavdar ile pediatrik
hematoloji ekibidir. Ayrica yasamimdaki ¢ok kritik anlarda olumlu
katkilar1 olan Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Hematoloji hocast
Prof. Dr. Orhan Ulutin, Hacettepe Universitesinden Prof. Dr. Cig-
dem Altay ve Prof. Dr. Sinasi Ozsoylu ve Cagliari Universitesinden
Mario Pirastu Hocalarimi davranis modelleriyle benim akademik
yasamima etki yaptiklarindan dolay1 eklemem gerekir.

Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?

Bir yagam tarzidir. Siirekli gelisim gerektirir. Siirekli hastayla
empati, stirekli 6zveri... “Hekimler ayakta oliir” diye bir diistincem
var. Yasamimizin son anina kadar hastalar i¢in meslegimizi hastala-
rin yararina icra etmektir hekimlik.

Kariyeriniz siiresince unutamadiginiz, sizde yer edinen ani-
lariniz nelerdir?

Tip fakiiltesi son siif 6grencisiydim. 1976 yiliydi. Okul, iki ay
siireyle 6grenci olaylar1 gerekge gosterilerek kapatilmigti. Ogrenci
olup olmadigimiz belli olmadigindan bazilarimiz klinik stajlara de-
vam ediyorduk. Ben de ¢ocuk ihtisasi yapmak istiyordum. O ne-
denle ¢ocuk klinigine goniillii olarak gidip ¢alistyordum. Hemato-
loji servisinde Prof. Dr. Sevgi Gozdasoglu ile ¢alisirken Oksiirtigii
bir tiirlii diizelmeyen 16semi hastasi olan Sulenin (yedi yasinda)
diizelmeyen pnomonisi vizitte tartisildi. Sevgi abla “Bu hastada
sakin Pnomosistitis carinii olmasin?” diye heyecanla sordu. Ben o
giine kadar bu mikroorganizmayr duymamistim. Aksam ilk isim
ogrenmek icin aragtirmak oldu. Notlar aldim. Ilgingtir, ertesi giin
Sevgi Hoca tekrar “Pnomosistitis carinii” demez mi? Sonra bize
dondii. “Kim okudu?” dedi. Ben, dedim. Okuduklarim: anlattim.
Balgamdan teshis konulabilirdi. “Hadi Nejat bak bakalim, sen bir
ugras. Teshis koyabilecek miyiz?” dedi. Ben vizitten sonra Intaniye
Kliniginde dogentlige hazirlanan Emin abiye (Prof. Emin Tekeli)
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gittim. Onun dogentlik tezinin ¢evirilerinde yardimeci olmustum.
Hatta zorla da olsa ¢evirilerim karsiliginda cebime 500 TL sokus-
turmustu. Durumu anlattim. “Nejat bende boyasi var. Daha 6nce
de gormiistiim. Sen bol miktarda balgam getir, bakalim.” dedi. Su-
leden balgam topladim. Emin abiye gétiirdiim. Iki giin sonra yanina
gittigimde “Pozitif, vaka takdimi yapilirsa iyi olur” dedi. Sevgi Ho-
caya sOyledim. Sule’yi vaka takdimine ¢ikaracak kisinin normalde
asistan1 olmasi gerekirken bu gérev bana verildi. Ocak 1977de bu
olguyu sundum. Klinik Baskani Prof. Dr. Bahtiyar Demirag’in “Bu
¢ocugu kagirmayalim” s6zii bana aktarildiginda yolumun ¢izildigi-
ni anlamigtim.

Hastalarimizdan aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Yillar iginde ¢ok sayida farkli nitelikte hediyeler aldim. Ama
beni en ¢ok etkileyen kan aktarimlarini dernekten karsiladigimiz
bir Talasemi hastamin annesinin bir giin bir gazete kagidina sarili
olarak getirdigi bahgesinde trettigi bir havug, bir domates ve bir
yesil biberdi. Goniillerinden kopmustu. Kendileri i¢in tirettiklerini
benimle paylasmislardi.

Bir de en keyif aldigim anlar1 s6ylemeliyim. Bir zamanlar be-
bekliklerini bildigim hastalarimin, ¢cocuklarini bana getirip ‘dedesi’
demeleri. Bu duyguyu heniiz gen¢ meslektaslarim yasamamuslardir.
Onlarin da bu duyguyu yasadiklarinda, bana hak vereceklerini dii-
stiiniiyorum.

Ogrencilerinden aldiginiz ve unutamadiginiz geri doniisler
nelerdir?

Kurdugum molekiiler Genetik Laboratuvari ile Biyoteknoloji
Enstitiistinden mezun ettigim yiiksek lisans ve doktora 6grencileri-
min bulunduklar: kurumlarda yiikseldikleri pozisyonlar: tegsekkiirle
bana bildirmeleri bana gurur veriyor. Bir 6gretim {iyesi i¢in bunlar-
dan daha iyi bir tesekkiir olamaz.

TOBB ETU Tip Fakiiltesi 2019'dan itibaren mezun veriyor. Dort
dénem benim dekanlik donemimde mezun olmuslardir. Mezunla-
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rimizin hastaneye ugramalari, TUS basarilari, asistan olduklarini
bize bildirmeleri, onlarin bu Fakiilteyi benimsediklerini gosteren
birer isaret. Onlarin bu davranislar1 bana mutluluk veriyor. Gele-
cekte onlarin da basarilariyla 6viinecegimizi diistiniiyorum.

Bir mezunumuzun asistanlig1 sirasinda “Hocam, her sey sizin
dediginiz gibi oluyor” ciimlesiyle ¢ok keyif almigtim.

Zaten bir 6gretim iiyesi i¢cin bunlardan daha iyi bir tesekkiir ola-
maz.

Yeni mezun hekimlerimize neler séylemek istersiniz?

Hekimligin ‘bir yasam tarzr’ oldugunu unutmasinlar. Kargilarina
gelen hastanin hangi toplumsal katmandan geldigi, irki, cinsiyeti,
politik diistincesi, engeli, etnik kokeni, egitim diizeyi ne olursa ol-
sun ‘insan’ oldugunu unutmamalar gerekir.

Ulkemizdeki saglik sistemi hakkinda neler sdylemek istersi-
niz?

Benim kisisel diistincem, sagligin ve egitimin devlet kontroliin-
de ve licretsiz olmasidir.

Yurt disina giden hekimlerimiz hakkinda neler séylemek is-
tersiniz?

Bu bir stire¢. Bizim donemimizde de yurt disina giden arkadas-
larimiz olmugtu. Bir bolimii geri dondii. Yurt dis1 deneyimi olan bir
birey olarak sdyleyebilecegim, yurt digina giden meslektaglarimiz
tilkemizden farkli bir yasam tarzina kolaylikla uyum sagliyorlar.
Cok calistiklarindan basarili da oluyorlar. Ancak biiytik bir bélimi
gittikleri tilkelerde ikinci sinif vatandas olmaktan kurtulamiyor. Bu
durumu fark ettiklerinde de vatana doniis hazirliklarina baglarlar.

Hekimlik disinda ilgilendiginiz alanlar nelerdir?

Tarihi konular ilgi alanim ve bu konularda aragtirmalarim var.
Unutulmus yasamlar: giin 1s181na ¢ikarmak i¢in de ¢aligmalarima
devam ediyorum. Bu aragtirmalarimin biiyiik bir bélimii kitaplas-
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tirlld1. Bozkir Cocuklarina Bir Umut-Ord. Prof. Dr. Albert Eckste-
in13, Dumlupinar: Bir Insanlik Gorevil4, Istanbul’'un I@galini Gor-
diim15, Nazizmden Kaganlar: Dr. Erika Bruck16 en basta gelenleri.
Igdirda Bir Kadin Cerrah-Op. Dr. Yildiz Yal¢inlarl7 kitabim bir
belgesele konu olmustur.

Fotograf ¢ekmekten ve ¢ektigim fotograflar1 paylasmaktan da
keyif aliyorum. “Anne-Cocuk Heykelleri, Kadinlar ve Cocuklar, So-
kaklardan” konulu ti¢ kisisel fotograf sergisi agtim. Uluslararas: bir
yarigmada da ikincilik 6diiliim var.

Ord. Prof. Albert Eckstein'in 1937-1938 yillarinda Anadoluda
cektigi fotograflarinin farkli zaman dilimlerinde sergilenmesini de
gerceklestirmistim.

Ocak 2023

13 Akar,N.,Bozkir Cocuklarina Bir Umut-Ord.Prof.Dr.Albert Eckstein,Giirer Ya-
yinlar1,2008, Istanbul

14 Akar,N., Dumlupinar: Bir Insanlik Gérevi, Giirer Yayinlari, 2009

15 AkarN., Istanbul’un 1§galini Gordiim, Mutlu Son Yayinlari, 2020, Ankara

16 Akar, N., Nazizm’den Kaganlar: Dr. Erika Bruck, KDY, 2022

17 Akar, N., Igdir’da Bir Kadin Cerrah-Op. Dr. Yildiz Yalginlar, Baran Ofset, 2005.



DR. NECATI CANAKCI

Dr. Necati Canaker 21 Eyliil 1956 tarihinde diinyaya gelmistir.
1979 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde tip égrenimini
tamamlamgtir. {1k ihtisasini genetik {izerine yapan hocamiz, An-
kara Universitesi Tip Fakiiltesinde Anesteziyoloji ve Reanimasyon
ihtisasina baglamis ve 1985 yilinda uzman olmustur. 1992-1995
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde yardimci dogentlik, 1995-
2000 yallar arasinda dogentlik yapmis ve 2000-2006 yillar: arasinda
profesér olmugtur. 1997-1999 yillar1 arasinda Ankara Universitesi
Dortyol Saglik Meslek Yiiksekokulu Midiirliigii, 2003-2007 yilla-
r1 arasinda Ankara Universitesi Gelistirme Vakfi Yonetim Kurulu
Uyeligi yapmistir. 2005 yilinda emekli olduktan sonra MESA Hasta-
nesinin kurulusunda profesyonel olarak danigsmanlik yapmais; 2007
yilinda MESA Hastanesi Tibbi Direktorlitk(Bashekim) gorevine
baslamistir. Tiirk Anesteziyoloji Dernegi ve Tiirk Algoloji Derne-
gine tiye olan hocamiz, 2010 yilinda Tiirkiye Odalar ve Borsalar
Birliginin(TOBB) MESA Hastanesini biinyesine katmasiyla TOBB
ETU Tip Fakiiltesi Hastanesinde Tibbi Direktorliik gérevine devam
etmektedir.

Mesleginizde oncii oldugunuz calismalar nelerdir?

Ankara Universitesi Ibni Sina Hastanesinde Algoloji bilim da-
lin1 kurdum. Anestezide hastaya kars1 davraniglar hakkinda oncii
‘davranig modelleri’ ¢alismalarim vardir.

Kariyerinizdeki doniim noktalariniz nelerdir?
1990 yilinda anesteziyolojide anestezi uzmani olduktan sonra
akademik c¢aligmam igin beni ana bilim dalina kabul etmeleri ve
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benim de bunu istemem; mesleki olarak hayatimdaki en 6nemli
doniim noktasidir. Bu karardan sonra anesteziyi ve algolojiyi ¢ok
severek yaptim.

15-16 sene once erken yasta emekli olmam ve direktorliik yap-
mam benim i¢in ayr1 déniim noktasidir. Yoneticilik yontimiin far-
kina vardim ve su an devam etmekte oldugum Tibbi Direktorlitk
gorevimden ¢ok memnunum.

Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?

Dogustan hastaliklardan dolay: insanlarin ve 6zellikle ailelerin
yagadiklarini ¢cok dramatik izlerdim. Balikesirde yakin akrabamda
iki tane Mongol (Down sendromlu) kiz vardi. Lise ve {iniversite cag-
larimdayken onlara ¢ok tiziiliirdiim. Hep onlari izlerdim. Bunlarin
genetik sendromlar1 hakkinda yapilabilecek ¢aligmalar oldugunu
diigiinerek “Benim bu meslekte sadece doktor olmak degil, bunun
yaninda akademik kariyer de yapmam gerekir” diyerek genetigi seg-
tim. Tiirkiyede bu egitime erismenin zor olacagini diigiinityordum,
“Amerika’ya Japonyaya gider pekistiririm.” dedim. Asistanliimin
ticiincli senesinde bir sey fark ettim: Ben tip doktoruyum. Dok-
torluk yapmak istiyorum. Kisilere, insanlara degmek istiyordum.
Insanlarin benimle iletisime ge¢melerini istiyordum. Genetikte sa-
dece laboratuvarda ve mikroskopta caligmalar yapiliyordu ve klinik
tarafinin eksik oldugunu gérdiim. Ne yazik ki uzmanlik sinavina
girmeden genetik ihtisasimi biraktim. Daha ¢ok insanla iletisimin
oldugu girisimsel bir dal olan anesteziyi se¢tim.

flham aldiginiz kisiler kimlerdir?

Mesleki anlamda Anesteziyoloji Ana Bilim Dalindaki hocalari-
min hemen hemen hepsinden ilham aldim. Yoneticilik yoniinden
konusursak MESA Hastanesinde ¢alistiZim ekibin ¢alisma ve dii-
stince sekilleri beni ¢ok etkilemistir. Simdi de TOBB’un kurumsalli-
g1 beni ¢ok etkilemektedir.
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Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?

Hekimlik bir yasam tarzidir! Doktorluk, hekimlik bir meslek de-
gildir. Ya boyle yasamay1 kabul edersin ya da etmezsin. Bu benim 30
yildir sdyledigim bir sloganimdir.

Ne demek istiyorum? Ister istemez dgrenciligimizden itibaren
kariyerimiz boyunca bazi sosyal faaliyetlerimizden kisitlamalar
yapmak zorunda kaliyoruz. Bu isin kadin olma kismi biraz daha
zordur. Yarin bir giin kocan vardir, gocugun vardir, nébetin vardr...
Biraz daha zor ve mesakkatlidir. Biitiin 6grencilerime sdylerdim,
erkenden karar vermek lazim. Ya ben boyle yasayacagim ya da ben
boyle yasamayacagim.

Hekimlik zordur! Bir kadin dogum hastaliklar1 asistani ya da
uzmanisindir; bir konsere, tiyatroya gittiginde ya da arkadaslarinla
bulustugunda “Beni kimse aramasin” diyerek telefonunu kapata-
mazsin, telefonu sessize bile alamazsin. Seni her an dogumu yaklas-
mus bir hastan arayabilir. Gece ikide, gece tigte “Allah kahretmesin
bu telefon niye ¢aliyor ?“ diyemezsin, o telefon ¢alar. Sonugta sizler
bu meslege kendini adamis bireylersiniz.

Hekimlik kutsaldir! Kisilerin dertlerine ¢are bulmak biiyiik bir
olaydir. Hep sorun ¢6zersiniz; hep problem ¢ozersiniz. Matematikle
i¢ ice olan bir meslek olmasina ragmen ol¢iimler asla uymaz. Tipta
higbir zaman 2x2=4 etmez. 3,9 ile 4,1 bizim i¢in ¢ok iyi bir sonug-
tur. Dokuz ay gebe bir anneye ultrasona bakip “Oglunuz olacak”
dersin, kizi dogar. Tipta iddia olmaz. “Diplomami yirtarim hastanin
sag omzunda higbir sey yok” diyemezsin. Her sey pozitif ilime ve
bilime baglidur.

Agri dindirmek tanri sanatidir! Ben algoloji ile yillarca ugrastim.
Sedyeyle gelmis bir hastanin agrisin1 dindirmek, o hastay1 yiiriiye-
rek evine gondermek kadar biiyiik haz yoktur. Hastanin ziyarete
gelip size dua etmesi, iyi dilekler dilemesinden daha biiyiik bir olay
olamaz. Hele Urfada herkes sana Urfa isotu ve sal¢a getirir.
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Kariyeriniz siiresince unutamadiginiz, sizde yer edinen ani-
lariniz nelerdir?

1972 yilinda Balikesirden Ankara’ya tip fakiiltesine geldigimden
beri bir siirii anim var. Hi¢ unutamadigim anim ise su; Ankaraya ilk
geldigimde Ankara’y1 geziyordum. Geldikten bir hafta sonra Sihhi-
yede bir bayiden kendime kiigticiik sar1 kirmizili tip fakiiltesi rozeti
aldim ve hala da takiyorum. Benim i¢in ¢ok 6nemli, ¢ok biiyiik, ¢ok
glizel bir anidur.

Bir giin akciger kanseri erkek bir hastam Karabiik'ten esiyle be-
raber gelmisti. Ben onlara agr1 tedavisiyle ilgili birtakim girisimler-
de bulundum. Aylik periyotlarla kontrole gelmelerini séyledim. Bi-
rinci kontrole geldiler. Tkinci kontrole geldiler. Sonra iki giinde bir
gelmeye bagladilar. Ben de nedenini sordum. Hasta “Esim, siz onun
elini tuttugunuz giinlerde rahat uyuyor. Biz bunu fark ettik. Sizden
sonra eve gittigimizde bir ay boyunca uyuyamiyor.” dedi. Ben de
“Adimi enerji veren adama ¢ikarmayin” demistim.

Hastalarimizdan aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Agr1 hastalarimdan ¢ok fazla pozitif geri doniis aliyorum. Be-
nim ugrastigim hastalarin hepsinde kanser kokenli agrilar vardi.
Ozellikle agr1 tedavisi ile ugragtigim zamanlarda derdim ki “Ben bir
agri1 tedavisi uzmani olarak her giin bir akrabami kaybetme riskiyle
yagtyorum.”

Tip Fakiiltemiz ve 6grencilerimiz hakkinda neler sdylemek
istersiniz?

Tip fakiiltesi egitimi, tip fakiiltesi hastanesi ve tip fakiiltesi 6g-
rencilerimize geldigimiz zaman tip fakiiltesinde hastanesinde yone-
tici olmam, 6grencilerle i¢ ice olmam benim i¢in ¢ok ama ¢ok bii-
yiik onurdur. En bityiik hayallerimden bir tanesiydi yonetici olmak.
Ogrencilerimiz bazen beni daha fazla gérmek isteseler de onlar1
uzaktan da sevebilmek; onlarin her tiirlii isteklerine biitiin imkan-
larimizi sunmak, bunlar1 samimi olarak igtenlikle yapmak ¢ok ama
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¢ok 6nemli. Yemek ve dinlenme problemlerini halletmek, transfer
ihtiyaglarini ¢6zebilmek bana zevk veriyor.

Su an 6grencilerle temasim olmuyor ama daha 6nce ¢ok iyi ders
anlatirdim. Her dersin sonunda herkesin isim, soy isim yazmadan
ders hakkinda onerilerini yazmalarini sdylerdim. “Ben koyu Fener-
bahgeliyim”, “Ben sizin kelliginize takildim.” gibi ctimleler yazarlar-
di. Her sey serbestti. Kagitlar halen evde duruyor.

Yurt disina giden hekimlerimiz hakkinda neler séylemek is-
tersiniz?

Tip fakiiltesinden mezun olmus arkadaglarimizin ihtisas maksa-
diyla bir bélimde daha iyi egitim almak i¢in {ilkemizin disina git-
melerini asla ve asla 6nermiyor , tasvip etmiyorum. “Ben su bransta
daha 6ne ¢ikabilmek icin su egitimi aliyorum”” diyerek gitmeye de
hi¢ gerek yok. Uzmanliktan sonra bazi spesifik uygulamalari bizim
tilkemizde de oldugu gibi yurt disinda da daha iyi yapanlar var tabii
ki ve bu amagla egitime gidilmesi iyi ve giizel olur.

Ocak 2023
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DR. ONUR OZLU

Dr. Onur Ozlii, Ankarada Bahgelievler Deneme Lisesinden me-
zun olduktan sonra Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesini 1986 y1-
linda bitirmistir. Pratisyen hekim olarak Konya Dogum ve Cocuk
Bakimevinde mecburi hizmetine baslamistir. Mecburi hizmetinin
ikinci yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinde Anestezi-
yoloji ve Reanimasyon ihtisasina baglamigtir. 1993 yilinda uzman
doktor olan hocamiz, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinde ve
Sosyal Sigortalar Kurumu Diskapr Cocuk Hastanesinde Anestezi
Uzmani olarak gorev yapmustir. SSK Cocuk Hastanesinde bir siire
tek anestezi uzmani olarak ¢aligmistir. Daha sonra Saglik Bakanlig:
Ulucanlar Géz Hastanesi ve Saglik Bakanlig Etlik [htisas Hastane-
sinde ¢aligmis, 2004 yilinda Dogent olmustur. Anesteziyoloji ve Re-
animasyon alaninda Dogent unvani aldiktan sonra Saglik Bakanlig
Digkapi Egitim ve Arastirma Hastanesinde Klinik Sefi olarak géreve
baslamus, yedi yil siire ile anestezi kliniklerinin, yogun bakimlarin
ve ameliyathanelerin sorumlulugunu yapmistir. Saglik Bakanligin-
da Tipta Uzmanlik Kurulu iiyeligi gorevinde bulunmustur.

Diizce Universitesinde bes yil boyunca Anesteziyoloji ve Reani-
masyon Ana Bilim Dali Bagkanligi, Fakiilte Yonetim Kurulu {iyesi,
Fakiilte Kurulu iiyeligi ve ayn1 zamanda Diizce Universitesi Has-
tanesi Bashekimi olarak gorev yapan hocamiz, bu siire¢te Kidem-
li Profesér olmustur. Hocamiz 2018 yilindan beri TOBB ETU Tip
Fakiiltesi Hastanesinde Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim
Dalinda 6gretim tiyesi olarak gorevine devam etmektedir.

Anesteziyoloji ve Reanimasyon Uzmanlar1 Derneginde alt1 yil
stire ile yonetim kurulu iyesi olarak caligan hocamiz su an ayni
dernegin yonetim kurulu baskanligini yapmaktadir. Bu dernek her
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yil farkli bir Balkan iilkesinde diizenledigi Balkan Ulkeleri Anestezi
Giinleri organizasyonunun sekizincisi Cumhuriyetimizin 100.y1lin-
da 29-31 Nisanda Ankarada diizenledi. Bu kongreler; Balkan iilke-
lerindeki anestezi uzmanlari ile bilimsel aligverisi saglarken tarihten
gelen sosyal ve kiiltiirel etkilesimin dostluk ¢ercevesinde devamina
katkida bulunmaktadir.

Mesleginizde oncii oldugunuz ¢alismalarinmiz nelerdir?

SSK Diskapr Cocuk Hastanesinde her yas gurubundaki ¢ocuk
hastalara anestezi uyguladim. En kiigiik bebek 600 gram kadardi.
Bu arada 100 kilogram adolesan hastamiz da oldu. Cesitli sehirler-
den gelen yanik vakasi olan ¢ok sayida ¢ocuk hastamiz oldu maa-
lesef! Bu donemde yilda binden fazla hastaya genel anestezi uygu-
ladim. Ulucanlar G6z Hastanesi Tiirkiye'nin en yogun ¢alisan goz
hastanelerinden biriydi.

Cok sayida uzmanlik 6grencisi yetistirdim. Digkapi Egitim ve
Aragtirma Hastanesinin Saglik Bakanliginin 6nemli referans hasta-
nelerinden olmasi nedeni ile hasta sayisi ve gesitliligi cok fazla idi.
Uyanik kraniotomi vakalarini baglattim. Hastanemizde konjenital
kalp hastaliklarinin cerrahisinde anestezi uygulamalar1 giiven-
le yapilmaya baslandi. Agik kalp cerrahilerinin yapilabilmesi i¢in
anestezi uygulamalar1 6zelliklidir. Farkli teknikler ve yaklasimlar
gerektirir. Diizce Universitesinde agik kalp cerrahisi ameliyatlarinin
yapilabilmesi i¢in anestezi uzmani ve teknikerlerinin egitimlerini
gerceklestirerek ameliyatlar1 baslattik. Zor endotrakeal entiibasyon
teknikleri, fiberoptik bronkoskop ile endotrakeal entiibasyon uygu-
lamalarini yaparak anestezi ve reanimasyon uzmanlik egitimi alan
ogrencilerime aktardim. Ultrasonografi kilavuzlugunda periferik
sinir bloklarini biitiin uzmanlik egitimi alan 6grencilerim, tilkemi-
zin ¢alismakta olduklar: gesitli sehirlerinde basari ile uyguluyorlar.

Bugiin ¢aligmaktan mutluluk duydugum TOBB ETU Tip Fakiil-
tesi yeni kurulmus olmakla beraber, giiglii oldugunu mezun olan
6grencilerinin basarilari ile ispatlamaktadur. Biiyliyen hastane bina-
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s1 beraberinde genisleyecek olan 6gretim tiyesi kadrolar: ve basarili
Ogrencileri ile gelecek vaat eden bir tip fakiiltesi.

Kariyerinizdeki doniim noktalariniz nelerdir?

Asistanlik donemimde ve uzman olduktan sonra da Tiirkiyede
hi¢ yapilmayan veya ¢ok az merkezde yeni yapilmaya baslayan cer-
rahi islemleri gérmek i¢in kendi imkanlarimla yurt digina gittim.
Kalp, akciger transplantasyonu, karaciger transplantasyonu igin
diinyada ilk karaciger naklinin yapildig1 Ingilteredeki Edinburgh
Hastanesinde ve Londrada Brompton Hastanesinde bulundum.

Diizce Universitesinde ¢aligirken beyin cerrahisi kliniginde 63-
retim {yesi olan bir arkadasim intrauterin dénemde yapilan beyin
cerrahisi ameliyatlari ile ilgili calismak tizere Amerikada Cincinatti
Children’s Hospitala gitmisti. Tiirkiyede de bu ameliyatlara basla-
nacagini belirtmesi ve Onerisi tizerine ben de ayni merkeze fotal
anestezi tizerinde bilgi edinmek {izere gittim. Bu ¢alismalarim hem
mesleki agidan hem sosyal ve kiiltiirel agidan pek ¢ok kazanim sag-
ladim.

Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?

Tip fakiiltesinde 6grenciligim sirasinda ameliyathanelerde ve
yogun bakimlarda caligan hocalarimizin insanlara olan yaklagimla-
rindan ¢ok etkilenmistim. Yogun bakim iiniteleri ve ameliyathane-
ler beni kendilerine ¢cekmisti. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
anesteziyoloji ve cerrahi egitimi i¢in 6nemli bir merkezdir. Ailem
de Ankarada oldugu icin Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinde
Anesteziyoloji ve Reanimasyon ihtisasina bagladim.

Anestezi teknolojiyle i¢ igedir. Bizim islerimiz hep gelismis
teknolojiye sahip cihazlarla yiiratiliir. Anestezi uygulamasinda ve
yogun bakimlarda kullandigimiz makineler, monitorler ve ventila-
torlerin sifir hatayla ¢alismasi hedeflenir. Bu cihazlar bazen haya-
ti fonksiyonlar1 ytriitiirler. Mesela ventilatérler hastanin solunum
yapmasini saglar. Dolayisi ile anestezi uzmaninin teknolojiyi yakin-
dan takip etmesi, kullandig1 makineyi bilmesi gerekir.
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flham aldiginiz kisiler kimlerdir?

Elbette egitiminiz sirasinda rol model olarak gordiigiimiiz gok
degerli hocalarimiz oldu. Bununla beraber birlikte egitim gordii-
guniiz bir arkadaginizda size ilham verebilir. Mesela birlikte ihtisas
yaptigim bir arkadagimin klinigimizde kendi gayretleri ile klinik
calismalara baglamasi, yurt digindaki isim yapmug tip fakiiltelerinin
anestezi kliniklerinde kendi gayretleri ile gézlemci olarak ¢aligmala-
ra gitmesi bizim dénemimizde sik kargilagilmayan bir durumdu ve
arkadasim bana ve baska arkadaglarimiza onciliik etti.

Ben Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinden mezunum. Prof. Dr.
Muzaffer Aksoy Hocamiz diinya ¢apinda sayginliga sahip hocala-
rimizdan bir tanesiydi. Emekli olduktan sonra dahi ismi, ¢alisma
odasmin kapisinda muhafaza edildi. Hocamiz, benzenin aplastik
anemi ve losemiye yol agtigini ortaya ¢ikarmis, hemoglobin Istan-
bul'u tanimlamisti. Hocamizin diinya ¢apinda saygi duyulan bilim
insani olmasina ragmen son derece al¢akgoniillii olmasi biz 6gren-
cileri i¢in ¢ok énemliydi.

Rahmetli anatomi profesoérii Sami Zan Hocamiz vardi. Efsane
bir hocaydi.

SSK Hastaneleri, ¢ok sayida kaliteli hekim ve hocalarin ¢alig-
t1g1 kurumlardi. Hasta sayisinin agir1 fazlaligi ve bazi yonetimsel
sorunlara bagli olumsuzluklar: elbette inkar edilemez. SSK Diska-
p1t Cocuk Hastanesinde ¢alisirken ¢ocuk hastaliklari uzmani olan
yenidogan klinik sefi bir hocamizin rehberligi ile anesteziyoloji uy-
gulamalarinin diinya standartlar1 diizeyine gelmesini saglamistim.
Bu basar1 uzmanlik dénemimin ilk siirecinde gerceklesmisti. Insan
isini severse ve gerektigi gibi yaparsa, 6grenmeye calisirsa basariyor.
Kendinize giiveniniz geliyor, arzu ettiginiz sartlarda ¢alistyorsunuz,
faydaniz daha fazla oluyor, yolunuz agiliyor.

Bir 6grenciniz de size ilham verebilir, mesai arkadasiniz veya
dergideki bir makale... Gittiginiz bir kongrede stantta gordiigiiniiz
bir cihaz... Cihazla neler yapabileceginizi hayal edersiniz. Bunlar
size ilham verebiliyor.
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Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?
Hekimlik hayatin kendisidir.

Kariyeriniz siiresince unutamadiginiz, sizde yer eden anila-
riniz nelerdir?

Seksenli yaslarda, akciger ve beyin metastazlar1 olan meme kan-
seri bir hastamiz oldu. Radikal ameliyat i¢in hasta inoperabl kabul
edilmisti. Fakat hastanin gogsiinde gelisen yaranin cerrahi olarak
diizeltilmesi hastanin daha rahat yasamasi icin gerekiyordu. Anes-
tezi ve cerrahi islemleri ekip ¢aligmast ile gerceklesir. Genel anestezi
verilemeyecek hastamiz i¢in genel cerrah olan arkadagimiz ile go-
riistitk. Hasta ile de saglikli iletisim kurduktan sonra torakal epidu-
ral anestezi ile, ameliyatin yapilmasini saglamis olduk. Hasta geri
kalan 6mriinii yarasi olmadan gegirdi.

Uzman olarak farkli sehir veya hastanelere giden 6grencileri-
mizden egitimleri sirasinda 6grendikleri anestezi teknikleri nedeni
ile tesekkiirlerini duymak biiyiik mutluluk oluyor.

Hastalarimizdan aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Hastalarimiz genelde uyudugu igin geri dontslerini alamiyoruz.
Anestezi 6ncesi muayene ettigim, anestezi sonrast takip ettigim has-
talardan ve hasta yakinlarindan olumlu déniisler aliyorum. Onemli
olan anestezi dncesi hastay bilgilendirmek ve kaygilarini gidererek
gtiven vermek. Cok gariptir; bazen yogun bakimda vefat eden has-
talarimizin yakinlarindan tesekkiir aldigimiz oluyor. Ciinkii iyi so-
nug almak i¢in ekip olarak biiytik bir ugras: veriliyor.

Ogrencilerimizden aldiginiz geri doniisler nelerdir? Ogrenci-
lerimiz hakkinda neler sdylemek istersiniz?

Geri doniis notlariniz oluyor ancak bunlar1 biz gérmiiyoruz.
Tip fakiiltesinde okuyan &grencileri artik birer hekim aday: olarak
kabul ediyoruz. Kliniklere bagladiklarinda meslektaslarimiz olarak
goriiyoruz. Anestezi ve Reanimasyon stajini bitiren 6grencilerimi-
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zin yaklasimlarindan ve ifadelerinden anliyorum ki anestezi staj
onlara ¢ok faydali olmus. Bana tesekkiirlerini iletiyorlar.

Yeni mezun hekimlerimize neler séylemek istersiniz?

En iyi egitici hastadir. Hastay1 mutlaka goreceksiniz, muayene
edecek, ayrintili anamnez alacaksiniz. Sikayetini tam olarak 6grene-
ceksiniz, muayene ettikten sonra laboratuvar tetkiklerini isteyecek-
siniz. Hastay birebir takip etmeniz gerekiyor.

Ulkemizdeki saglik sistemi ve yurt disinda galigmaya basla-
yan hekimlerimiz hakkinda neler sdylemek istersiniz?

Gegis doneminde oldugumuzu disiiniiyorum. Biitiin diinya-
da pandemi ekonomik, sosyal alanlarda ve teknolojinin uygulama
alanlarinda radikal degisikliklere yol agti. Hekimlerimiz arzu eder-
lerse yurt disina giderler. Daha sonra geri donseler bile mutlaka
kazanimlari olacaktir. Yurt disinda da saglik sisteminin mitkemmel
olmadigini biliyoruz. Ayrica insani kirmizi haliyla beklemiyorlar.
Arkadaglarimiz yurt disinda ¢aligtiklar: kadar Tiirkiyede calisirlarsa
mutlaka ¢ok iyi yerlere gelirler.

Hekimlik disinda ilgilendiginiz alanlar nelerdir?
Seyahat etmeyi ¢ok seviyorum, arkeolojiyi merak ederim. Farkli
kilttirleri tanimak, insanlarla beraber olmaktan mutlu olurum.
Ocak 2023



DR. OZTUG ADSAN

Dr. Oztug Adsan, 1964 yilinda diinyaya gelmistir. Ortadgreni-
mini Ankarada tamamlamig, 1981 yilinda Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesine baglamistir. 1987 yilinda mezun olmadan 6nce ilk Tipta
Uzmanlik Sinavina (TUS) girerek Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Uroloji ihtisasini kazanmig ve 1987-1992 yillar1 arasinda ihtisasini
tamamlamustir. 1992 yilinda es durumundan tayini Ankara Numu-
ne Egitim ve Arastirma Hastanesine ¢ikmis ve on ii¢ yil orada go-
rev yapmistir. Gorevi sirasinda bagasistanlik, sef yardimcilig1 idari
gorevlerini yapmis ve dogentlik unvanini almigtir. 1997-1998 yil-
lar1 arasinda Postdoctoral Fellowship ile EAU bursu ile Isvi¢renin
Bern Universitesi Uroloji Kliniginde caligmistir. 2011-2016 yillar1
arasinda Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Ana Bilim Dali
Bagkani olarak gorev yapan hocamiz 2013 yilinda YOK bursu ile
ABD, New York, Weill Cornell Medical College Robotic Surgery
Centerda Robotik Prostatektomi ve Uroonkoloji egitimi almugtir.
Hocamiz 2016 yilindan beri TOBB ETU Tip Fakiiltesi Uroloji Ana
Bilim Dali bagkani olarak gorev yapmaktadir.

Mesleginizde 6ncii oldugunuz ¢alismalariniz nelerdir?

Kendimi tekrar etmek beni sikar. Bu sebeple devamli bir seylerin
pesinde kosarim. Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastane-
sinde goreve bagladigim zamanlarda giincel onkolojik cerrahi yapl-
miyordu. Herkes giinii kurtarmaya ¢alisan bir cerrahi sistemi ice-
risindeydi. Amerika ve Avrupa sistemini getirip oturttuk. Bir ekol
yarattik. 20’ye yakin dogent yetistirdik. Bu ¢alismamiz Tiirk Uroloji
Derneginde takdir topladi. Daha sonra yaptigimiz ¢alismalarin bir-
kag tanesi 6dul ald1.
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Bir dénem robotik cerrahiye merak saldim. Sakarya Universitesi
Tip Fakiiltesinde Robotik Cerrahiyi kurduk. $imdi prostat kanse-
rinde ameliyatsiz ¢oziimler sunan merkezler igerisinde Tiirkiye 6n-
ciilerinden ve en iyilerindeniz. Bir seylerin pesindeyim. Ozellikle
kendim ve tilkem i¢in elimden geleni yapiyorum ve yapmaya devam
ediyorum.

Kariyerinizdeki doniim noktalariniz nelerdir?

Universitede kariyer yolunda ilerlememe engel olan hocalar var-
di Eskiden TUS olmadig: igin insanlar sosyal iligkileriyle béliime
giriyorlardi. Biz ¢ok iyi puanlarla oraya girdik ama aramizdan biri-
lerini yurt disina egitime gonderip bizi gondermediler. Ben se¢im
kriterlerine ¢ok kizdim. Neden basarili olanlar1 gondermediler? Ne-
den se¢im yapilmadi? Neden sinav yapilmadi? Bunun iizerine Avru-
pa Birliginin siavlarina girip burs kazandim. Bu beni kirbaglayan
bir olaydu.

Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?

Ben ilk 6nce kalp ve damar cerrahisi istiyordum ¢iinkii ¢ok ho-
suma gidiyordu. Bizim dénemimizde kalp damar cerrahisi doktor-
larin gahikasiydi. Cok atraksiyonu vardi, 6liim kalim meselesi var-
di. Ben o zamanlar insanlarin 6lmesini ve canlanmasini ¢ok merak
ediyordum. Arkadaslarla acil servislerde ¢alisirdik. Kalp ve damar
cerrahisi hakkinda uzman doktorlarimizdan birinden yardim iste-
dim. Bana “Karar vermeden 6nce gel burada ¢alis” dedi. Bizim zo-
runlu stajlarimizdan degildi. Ben de se¢meli olarak bir ay calistim.
15 nobet tuttum, ailemi bir veya iki kez gordiim. Giindiizleri saat
licten sonra ayakta uyuyordum, geceleri monitor takip ediyordum.
Bu siiregten sonra bu béliimden vazgegtim ¢linki aile hayatim ol-
mayacak, sosyal yasantim bitecekti. Ben ona doktorluk demiyorum
bir nevi mekanik asistanlikti. Daha sonra ikinci ¢ok sevdigim brans
olan iirolojiye gectim.
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flham aldiginiz kisiler kimlerdir?

Bagta Atatiirk, benim ¢aligma ortamimi saglayan insandir. {lko-
kul 6gretmenim benim hayatimda ¢ok dnemli bir yere sahip. Ca-
lisma motivasyonumdur. Ortaokulda Tiirk¢e 6gretmenim Nurha-
yat Hanim1 hi¢ unutmam. Bana gorev adami olmayz, isimi 6ziirsiiz
yapmay1 6gretmistir. Lisede Kimya 6gretmenim Emine Hocami hig
unutmam. “Her seyi bilmek zorunda degilsin ama bildigin seyi iyi
bilmek zorundasin!” diisturunu $gretmistir bana. Urolojide Prof.
Dr. Kadri Anafarta Hocam benim i¢in mentordur. “Diinyaya bak,
diinyada yapilanin en iyisini sen de yapmaya ¢alis!” diisturunu 6g-
retmistir.

Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?

Hekimlik bana ruhsal tatmin sagliyor. Biraz narsisizm olacak
ama bir¢ok dusiintiriin hekimlerin yar1 tanr1 olduguna dair soy-
lemleri vardir. Ciinkii hekimler insana ait bir¢ok seyi bilip insanla-
ra faydali olurlar; insanlar da ihtiyaglar: karsilandigy i¢in sanki yar1
tanrilarmis gibi bakarlar doktorlara. O hissi aldiginiz zaman ruhsal
olarak cok tatmin oluyorsunuz cidden. Size karst duyulan minneti
hissetmek ¢ok mutlu ediyor. Ruhsal tatmin benim i¢in her seyden
6nemli. Basardiginizi hissederseniz ardindan hayat1 idame ettirme-
de sizin i¢in gerekli olan maddesel tatmin de gelir.

Hekimlerin narsistik yonleriyle alakal1 goriisleriniz nelerdir?

Bu kotii bir sey degil. Hasta hakkinda karar verirken tek bagina-
y1z. Doktor denildigi zaman karar sizin kendi kisisel karariniz gibi
algilanir. Tip fakiiltesine girerken de kariyerinizde ilerlerken de bi-
reysel ¢abayla yapiyorsunuz, yapiyoruz. Yaptigimiz isi diizgiin yap-
tigim1z ve donanima sahip oldugumuz zaman bizi ukala goriiyorlar.
Yaptigimiz is diizgiin oldugunda kendimizi begenmemizin belli s1-
nirlarin iizerine ¢ikmadig: siirece yanlis oldugunu diisiinmiiyorum.
Bu durum bizim 6zgiivenimizi besler, 6zgiivenimiz olmazsa zaten
bu isi yiiriitemeyiz ¢iinkii ok yipratici bir meslekte calistyoruz. Oz
saygimizi yerinde tutacak seyler olmazsa ¢ok yipraniriz. Bu sebep-
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le belli bir seviyeye kadar narsistik 6zelligimizin olmas: gerektigini
diistinityorum.

Doktorlara olan tepkilerin de yanlis politika tiriinii oldugunu
distiniiyorum ve bu duruma gelinmesi acinasi bir durum.

Kariyeriniz siiresince unutamadiginiz, sizde yer edinen ani-
lariniz nelerdir?

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde iiroonkolojiye basladigim
zaman kemoterapi odamiz vardi. Onkoloji vakalarinin kemotera-
pisini kendim verirdim. Hastalarimizin tedavisini tistlenir, takibini
yapardik. Testis timorlii geng¢ hastalarim ¢oktu. Onlarin kemote-
rapisini verdikten sonra diizelmeleri beni ¢cok mutlu etmisti. Testis
tiimorlerine diizgiin tedavi verirseniz ¢ok iyi yanit verir. Bu durum
benim caligma sevkimi artirdi. Bunun tizerine Avrupadan bir iiro-
loji bursu kazandim. Isvi¢rede yeni markerlar ve PCR konusunda
yeni caligmalar baslamisti. Bu bursla, EAU bursu, Isvi¢re'nin Bern
Universitesi Uroloji Kliniginde ¢alistim. Onun ardindan Sakarya
Universitesi Tip Fakiiltesinde robotik ¢alismalara bagladim. New
York Cornell Universitesinde robotik cerrahi konusunda ¢alismala-
ra devam ettim. Bunlar1 daha sonra Tiirkiyede kullandim.

Ben dogent olduktan sonra geflik sinavi agtilar. O zamanlar sef
yardimcistydim. Amatdr olarak miiracaat ettim. Dosyam iyiydi, ¢ok
calismigtim. Teorik olarak ¢ok fazla yayinim vardi. Ben hamili kart
yakini tarzi iligkileri ¢ok bilmem, girmem. Babamdan her seyi ¢ali-
sarak yapmay1 gordiim ve 6grendim. Cok fazla aday olmayacagini
tahmin ediyordum bu sebeple en ciddi adaylardan biri oldum. Cok
ciddi baskilara maruz kaldim. Hayatimda ilk defa meslektagim ta-
rafindan politik araglarla dosyamin geri ¢ekilmesi i¢in tehdit edil-
dim. Hayatimda ilk defa bdyle bir durumla karsilastim ve meslek-
taglarimdan beklemiyordum. Sisteme kars: geldim diye ¢ok kizdim
kendime ama igimdeki o aciyr dindirmek i¢in mahkemeye gittim.
Hayatimda ilk defa avukatlik bir ise girdim. Mahkemede dosyam
kazandi. Benim yerime sef olanin sefligi diistii, ben gazetelere ¢ik-
tim. Bu benim i¢in koti bir s6hret oldu ¢linkii o donemde var olan
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yonetim beni siirgiine génderdi. Iki ¢ocugum ve bir siirii borcum
vard1. Bagka bir gehre, Trabzon'a gorevlendirmem ¢ikti. Mahkeme-
de “Sizin kadronuzda goziim yok, ben bu kadroyu istemiyorum.
Coluk ¢ocugumun ge¢imi daha 6nemli” dedim. Benim biitiin ¢a-
lisma sevkimi kirdilar. Bu olaydan sonra Sakarya Universitesinde
caligmaya gittim. Bu olay da benim doniim noktalarimdan biridir.

Hastalarimizdan aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Benim doktor olmami saglayan nedenlerden biri de hastalarim-
dir. Ben geri bildirim olmadan yagsayamam. Doktorlugun en 6nemli
meziyetlerinden biri de hasta hekim iliskisidir, iletisimidir. leti-
siminiz iyi olmazsa iyi bir klinisyen olamazsiniz. Bana goére bizim
meslegimizin temeli de bu. Tabii ki preklinige ve arastirmalara ¢ok
saygl duyuyorum ama benim zevk aldigim sey insanlarla olan ileti-
simim ve hastalarimin minnettarlik duygularini hissetmemdir. Ben
bu doyumun pesinden gidiyorum.

Ogrencilerimiz hakkinda neler sdylemek istersiniz?

Genel popiilasyonun yarisinda ¢aligma azminin ve doktor olma
isteginin iyi oldugunu gorebiliyorum ama diger yarisinda da klasik
Z kusag: gibi konformist yaklagim gorityorum. Ders ¢aligmanin ya
da doktor olmanin vermis oldugu o sevki ¢ok hissetmiyorlar, kisa
yoldan rahata ulagmanin ¢abast icindeler.

Yeni mezun hekimlerimize neler séylemek istersiniz?

Genel yaklagim eskiye gore ¢ok farkli. 10 yil 6nce bizden ¢ok
etkilenip iirolog olan arkadaslarim ve 6grencilerim vardi. $u andaki
jenerasyon ¢ok konformist. Daha az ¢alisip daha ¢ok para kazan-
mak istiyorlar. Ilk sdyleyebilecegim sey seveceginiz brangi yapma-
nizdir. Sizi motive eden sey para olmamalidir. Belki haklilar, belki
ben de simdi sizlerin yerinde olsam ayni seyi yapardim. Bu sebeple
kendi ¢agimla kiyaslamak yanlis olur. Belki de siz de sizden son-
rakilere boyle diyeceksiniz. Diinya farklilagiyor, yasadigimiz ortam
degisiyor. Brans seciminde seveceginiz ihtisasi yapin ya da yapma-
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yin. Mutlu olmaniz doktorlukla alakaliysa dyle devam edin. Ama
yok akademik olarak ilerlemek istiyorsaniz o yolda gidin. Liitfen
bransinizi secerken dikkatli olun ve iyi segin. Deneyin! Bir seye ilgi
duyuyorsaniz mutlaka realize edin. Hayal diinyasinda birakmayin,
gidin test edin. Elbise denemeye benzer bu. Elbiseyi ¢ok begenirsi-
niz ama iizerinize uyup uymadigini ancak giydikten sonra anlarsi-
niz. Once deneyin sonra karar verin. Diinyay1 taniyin, diinyada ne
olup bittigini bilin! Mevlananin da “Once kendini bil!” mottosunu
benimsesinler.

Ulkemizdeki saglik sistemi hakkinda neler sdylemek istersi-
niz?

Ulkemizdeki saglik sisteminin en biiyiik problemi basamak sis-
teminin ¢alismamis olmasi. Aile hekimligi sistemi ¢aligmiyor, in-
sanlar direkt olarak 3.basamak saglik sistemine miiracaat ediyorlar
ve ok sik doktora geliyorlar. Bunu aliskanlik haline getirdiler, dola-
yistyla saglik sistemini tikiyorlar. Yurt disindaki saglik sistemlerine
gore saglik sistemimiz oldukga iyi ve kapsayici ancak bunun yon-
lendirilmesi ve organizasyonu hakkinda kesinlikle bir problemimiz
var.

Yurt disina giden hekimlerimiz hakkinda neler séylemek is-
tersiniz?

Benim i¢in biiyiik bir kayip. O kadar emek verdigimiz zeki in-
sanlarin tilkeyi terk etmesi, burada vermis oldugumuz emegin baska
tilkenin vatandasina yararli olmasi benim igin bir zulim. Verdigi-
miz emek bosa gidiyor. Burada milliyetgilik duygularim kabaryor.
Dolayisiyla doktorlarin yurt digina gitmesine sebep olan kosullari
doguran nedenlerin elenmesini ve geri ¢evrilmesini istiyorum.

Hekimlik disinda ilgilendiginiz alanlar nelerdir?

Bir dénem ud ¢aliyordum, kiistii, birakt: beni. Resim yapmay1
¢ok severim. Tenis oynarim. Seyahat etmeyi ve kitap okumay1 ¢ok
severim. Hekimlikten dolay1 ¢ok vaktim kalmryor.

Eyliil 2022



DR. P. ELIF EKMEKCI

Dr. P. Elif Ekmekci, 5 Temmuz 1971 tarihinde Ankarada diinya-
ya gelmistir. Ortadgrenimini TED Ankara Kolejinde tamamlamis-
tir. 1989-1995 yillar1 arasinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde
tip egitimini tamamlamig, ardindan Ankara Universitesi Tip Fakiil-
tesi Tip Tarihi ve Etik Ana Bilim Dalinda doktora yapmistir. Ankara
Universitesi Avrupa Toplulugu Arastirma ve Uygulama Merkezin-
de Avrupa Birligi Temel Egitim Programini tamamlamigtir. Impe-
rial College of London Business School ve Hollanda Ulusal Halk
Saglig1 Enstitiisiinde “Avrupa Birligi Ulkelerinde Halk Saglhig So-
runlar1” tizerine burslu olarak akademik egitim almistir. Arastirma
Etigi programinda Fogarty International Fellow Master Sertifikasi
almaya hak kazanmigtir. Bu fellowship, Boston Cocuk Hastanesi
Gelisimsel Tip Ana Bilim Dal1 ve Harvard Universitesi Halk Saglig
Okulunda gergeklestirilmistir. Hocamiz daha sonra Western Insti-
tutional Review Boardda doktora sonrasi arastirmaci olarak gérev
yapmugstir. T.C. Saglik Bakanligi Miistesar Danigmanligi, daha sonra
T.C. Saglik Bakanhig1 Avrupa Birligi ve Dis Iliskiler Genel Miidiirlii-
gl Daire Bagkanlig1 yapmustir. Diinya Tip Hukuku Birligi, European
Network of Research Ethics Committees, European Open Science
Cloud Task Force, Uluslararasi Biyoetik Birimi Uluslararas: Ogret-
menler Forumu dahil olmak tizere gesitli profesyonel topluluklarda
ve bilimsel kurullarda aktif bir tiye ve Uluslararas: Biyoetik Birim-
leri Avrupa Bolgesi Yiiriitme Kurulu Uyesidir. Hocamiz, Artificial
Intelligence ve Data Visitation (Yapay Zeka ve Veri Ziyareti) Es Bas-
kani, CODATA Uluslararasi Veri Politikas1 Komitesi es baskani ve
Avrupa Aragtirma Etigi Ag1 iiyesi, TOBB ETU Tip Fakiiltesi Dekan
Yardimcisi, Tip Tarihi ve Etik Ana Bilim Dali Bagkani ve Ulusla-
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rarasi Biyoetik Birimi/ Diinya Hekimler Birligi Ortaklik Merkezi
Bagkani, TOBB ETU Agik Bilim Komitesi iiyesi ve TOBB ETU Tip
Fakiiltesi Etik Kurul Bagkani olarak gorevlerine devam etmektedir.

Mesleginizde oncii oldugunuz ¢alismalar nelerdir?

Akademide yer almadan 6nce saglik politikalar1 gelistirilmesi
kapsaminda Tiirk Saglik Mevzuati ile Avrupa Birligi Saglik Mev-
zuat1 uyumlastirilmasi, Avrupa Birligi tarafindan desteklenen kati-
lim 6ncesi uyum projelerinin yiriitiilmesi ve Avrupa Komisyonu
ile miizakerelerin yiirttiilmesi tizerine ¢alistim. Akademik ¢alis-
malarimda ilk adim olan doktora tezim, Romanlarin saglik hakk:
tizerine Tiirkiyede yapilmis ilk ve en genis galigmaydi. Incinebilir
gruplarin saglik hakkinin etik boyutunun tartisildigi ilk ¢aligma ol-
masi agisindan inovatif bir ¢aligma oldugunu séyleyebiliriz. Bunun
disinda saglik etigi alaninda ve aragtirma etigi alaninda yaptigim
caligmalar1 yenilik alanlarina dahil edebiliriz. Aragtirma etiginde
biraz daha uluslararast mevzuatla belirlenmis standartlar tizerin-
den gidiyordu calismalar. Ozellikle fellowship yaptigim sirada biraz
daha genis pencereden bakabildim. Sadece Bati kiiltiiriinden temel
alan ilke temelli etige sikigmak yerine farkl bakis agilarini kucakla-
yan genis bir perspektife ulasmay1 ve bunu arastirma etigine nasil
yanstyabilecegime dair ¢aligmalarim yenilik olarak diisiiniilebilir.

Tim bunlarin disinda ben ¢aligmaya bagladigimda ‘Yapay Zeka
ve Etik’ tamamen yepyeni bir aland1. O kadar yeniydi ki bizden bas-
ka bu alanda ¢alisan yoktu diyebilirim. Tibbi bilisim, tip teknolojile-
ri ve etik, 6zellikle bunlarin bilimin ve hekimligin belirli alanlarina
olan etik yansimalari, sosyal ve yasal sonuglar: ¢ok fazla diisiiniil-
miityordu. Yapay Zeka etigi iizerine yaptigimiz ¢alismalar yenilik
alanlarindan bir tanesi oldu ve olmaya devam ediyor. Bir de bu ¢alis-
malarin alt kiimeleri var; yapay zekanin arastirma ve yayin alaninda
ya da veri alaninda neden oldugu etik sorunlar gibi. Degerli hocam
Berna Arda ile yazdigimiz Artificial Intelligence and Bioethics18 ki-
tabimizda yapay zekanin beraberinde getirecegi sosyal ahlaki degi-

18  Ekmekci, E., & Arda, B. (Eds.). (2020). Artificial Intelligence and Bioethics.
Springer.
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simi ve bu alt kiimelerde neden olacag; etik sorunlar1 6ngormiistiik.
O zaman, o zaman dedigimde 2020, bu 6ngoriilerimiz bilim kurgu
gibi duruyordu. Ciinkii heniiz iiretici yapay zekanin a¢ik kullanima
sunulabilecegine dair bir isaret yoktu. Kitapta yapay zekanin oto-
nom kararlar almasi ve beraberinde gelen yasal ve etik sorumluluk
problemlerine, yapa zekanin biling kazanmasina dair problemlere
ve hatta insanlik i¢in varolussal risk olusturma riskine dair yazdik.

Simdi bir adim ileriye giderek yapay zekanin bilimsel yayn ala-
ninda ne gibi fonksiyonlarinin oldugu, agik bilimi nasil etkiledigi,
ChatGPT gibi iiretici yapay zeka sistemlerinin ne gibi etik sorunlar
icerebilecegi, yazarlik veya hakemlik konusunda yapay zekanin na-
sil kullanilabilecegi tizerine projelerimiz var. Artificial Intelligence
ve Data Visitation (Yapay Zeka ve Veri Ziyareti) konusunda da bir
projemiz tamamlanmak {izereyiz. Hem teknolojideki gelismeler
hem de yapay zeka algoritmalarinin devreye girmesiyle yeni bir
alan agilmaya bagladi: Organoidler. Genlerle ilgili arastirmalarin
etik boyutu, organoidlerle ilgili arastirmalarin etik boyutu ve yapay
zekanin dahil oldugu agik bilim alanlarindaki etik sorunlar tizerine
caligmalar yapiyoruz.

Son donemde beni heyecanlandiran uluslararasi projelerimiz
var. [lki yapay zeka ve etikle ilgili, bir digeri de Immersive Tech-
nology (Sarmalayan Teknoloji) ile ilgili proje. Aslinda bunlar CO-
VID-19 pandemisi ile beraber popiilarite kazandi. Pandemi 6n-
cesinde fiziksel olarak {iniversitede bulundugumuz igin daha ¢ok
cevremdeki kisilerle is birligi yapiyordum. COVID-19 pandemisi
esnasinda biitiin ¢aligmalar sanal ortama tagindig icin birdenbire
biitiin diinya ile caligmaya bagladik. Halk saglig: acilleri tizerine ¢a-
lisan uluslararas: bir grup igerisinde yer aldim. Etik ile ilgili Tirki-
yede yapilan diger ¢alismalara baktigimda agirlikli olarak klinikten
ve hayatin i¢indeki uygulamalardan daha kopuk, daha entelektiiel
diizeyde calismalar séz konusuyken bizim yaptigimiz caligmalar
pratige yonelik oldu. ‘Halk saglig1 acillerindeki tutumlar neler ol-
mali?’ dediginde COVID-19 pandemisinde oldugu gibi dogrudan
hayatin icinde ¢alismalar oluyor. Etik kurullarin COVID-19 Pande-
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misi sirasinda yagamis olduklar: sikintilar ve bunlari nasil agtiklari
ile ilgili calismanin Tiirkiye ayagini biz yiiriittiik.

Ogrencilerimizle klinik etik alaninda yiiriittiigiimiiz projeleri-
miz var. Ikinci siniftaki bir 6grencimizin baglattig, iki psikiyatrist
hocamizla beraber yiiriittiigiimiiz kitap projemiz var. Tip tarihi ala-
ninda projelerimiz var. Birini Prof. Dr. Nejat Akar Hocamizla bera-
ber tamamladik, bir digeri de yolda.

Tip etigi, klinik etik anlaminda dort ilkeye indirgenmis durum-
da: Zarar verme, fayda sagla, adalet, 6zerklige sayg:. Etigin bundan
ibaret olmadigini gosteren caligmalar yaptik. Mesela Psikiyatride
Etik Kitabindaki ¢aligmalarimizin temellerinden bir tanesi de bu.
flke temelli yaklagim, aragtirma etigi icin ortaya konmus. Ama
klinikte, Hipokrat'tan bu yana gelen gelenegimiz ‘Erdem Etigidir,
ilke degil. Hasta 6zelinde karar verecegimiz, hekim ve hastanin bi-
rebir iliskisindeki degerlendirmeleri ilkelerle agiklamak her zaman
miimkiin olmuyor. Bu bambagka bir ustalik gerektiriyor. Aristonun
bahsettigi Erdem Etigi, Hipokrat'in benimsedigi Erdem Etigi, Ay-
dinlanma Déneminde Thomas Syndemhamda gordiigiimiiz tutum
gibi usta-cirak iligkisinin de temelinde yatan sey. Etigi dort ilkeye
indirgeme yaklagimini terk ederek tip gelenekleri igerisinde bir yere
yerlestirme ¢abas1 belki de yaptigimiz yeniliklerden bir tanesi ola-
bilir.

Kariyerinizdeki doniim noktalariniz nelerdir?

Tip fakiiltesine genelde herkes klinisyen olma diisiincesiyle gi-
riyor. Ben tip fakiiltesi egitimim sirasinda gittigim her klinik stajda
“Bir hayat boyu bu klinikte bu isi yapar miyim?”, “Yaparsam bundan
mutlu olur muyum?” diyerek kendimi sorguladim. Maalesef gitti-
gim her klinikte “hayir” cevabina ulastim. Tip fakiiltesini bitirdigim
zaman sunu ¢ok net anladim ki ben klinisyen olmak istemiyordum.
Benim hayalim o degildi. Laboratuvarda ¢aligmay1 denedim ancak
o da bana gore degildi. Benim ilgimi ¢eken tibbin sosyal boyutuydu.
Saglik sistemleri, saglik hizmetlerinde geri 6deme sistemleri, esit-
sizlikler, hakkaniyet, incinebilir gruplar... Sunu goriip anladim ki tip



TOBB ETU Tip Fakiiltesinde Hekimlerle Soylesiler

fakiiltesi egitimi sirasinda biz boyle bir vizyona sahip olmuyoruz.
Tip fakiiltesi egitimi bize klinisyen olmaya ve Tipta Uzmanlik Si-
navina yonelik bir yol ¢iziyor. Saglik yonetiminin hekimlerin aktif
olarak yer almasi gereken hem akademik hem de pratik uygulamali
bir alan oldugunu tip egitimim sirasinda fark etmemisim. Mezun
olduktan sonra yaptigim ¢aligmalarla bunu daha iyi anladim. Anka-
ra Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Ana Bilim Dalinda
Prof. Dr. Berna Arda Hocamla konustum. O dénemlerde Saglik Ba-
kanliginda ¢alismaya baslamistim. Orada anladim ki saglik alanin-
daki mevzuat ¢ok 6nemli. Temel saglik mevzuatimiz Cumhuriyetin
ilk yillarinda ¢ikmis. Ondan sonraki mevzuat uyarlamalarinin ¢ok
bityiik bir kismi Avrupa Birligi adaylig: siirecinde uyumlagtirilmaya
calisiliyordu. Kendimi sorguladim, bu mevzuat uyumu ve giincel-
lemesi neden 6nemli? Ciinkii hakkaniyete, saglhiga erisime biiytik
katkist var. Bunlar benim i¢in zihin agic1 oldu. O zaman kendime
dedim ki uzmanlik alan1 olarak benim igin en iyisi tip tarihi ve etik.
Tarih kismi ¢ok fazla ilgimi ¢ekmiyordu agikgasi. Prof. Dr. Nejat
Akar Hocamizla ¢alismaya bagladiktan sonra tarihin keyifli boyutu-
nu gordiim ve zevk aldim. Onun 6ncesinde Osmanlicadan Tiirkge-
ye geviriler yapiyordum, benim i¢in bu ¢eviriler matematik gibiydi;
basardim ama pek de sevmedim. Asil ilgimi ¢eken hep etik oldu.
Etigin de sosyal boyutu daha ¢ok ilgimi ¢ekti. Saglik hakki, sagli-
ga erisebilirlik... Avrupa Birligi calismalarim sirasinda ‘Incinebilir
Gruplarin Topluma Dahil Edilmesi’ tizerine birtakim ¢aligmalar
yapmistik. O zaman Romanlarin incinebilir durumu ve sosyal iger-
mesi gindemdeydi. Tiirkiyede ¢ok biiyiik bir Roman popiilasyonu
var. Doktora tezimi de buna yonelik yaptim. Tiirkiye'nin dort bir ya-
nini gezdim. Doktoramui ilk sundugumda jiiri baskani olan hocam
bana “Cok zor bir konu se¢migsin. Cok agir bir metodolojin var.
Cok seyahat etmen lazim. Bakalim bu tez biter mi?” demisti. Bir-
cok insanla goriisecektim, odak grup ¢alismalar1 yapacaktim. Edir-
neden Adanaya Artvinden Hatay’a, Mersinden Istanbul’a kadar pek
¢ok ilde goriisme yapacaktik. O donemde Bakanlikta da ¢ok yogun
calistyordum. Bana hep “Tezini ne ara yazdin?” diye sorarlar. Ben
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tezimi ugaklarda yazdim. Sik stk Bakanlig1 temsilen yurt disina top-
lantilara gitmem lazimdi. Ugakta hi¢ boliinmeden ¢alisabiliyordum.
Insanlar yemek yerken ben tez yazardim. Hafta icinde de gocukla-
rim uyuduktan sonra tezimi yazmaya devam ediyordum.

Tiim bu siireg, klinisyen olmak istemedigimi anlamam ve kendi-
me alternatifler aramamla bagladi. Bizim dénemde Fakiilteyi dere-
ceyle bitirip TUS’a girmeyen bir tek ben vardim. lyi ki de alternatif
aramigim ve benim i¢in 6nceden ¢izilmis olan yolun digina ¢ikmaya
da cesaret etmisim. O donemki Elif’i takdir ediyorum. Aramayabi-
lirdim. Sevdigim bir alan buldum ve bunu bulabildigim i¢in mut-
luyum.

Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?

Daha ¢ok tibbin sosyal boyutuyla ilgilendim. Degerlere iliskin,
etige iliskin, “Dogru nedir? Dogru davranisi nasil bulabiliriz? Bul-
dugumuzu nasil anlayabiliriz?” ya da “Zaman icerisinde bunlar de-
gisir mi?” gibi sorular... Hekimlik meslegi, hasta-hekim iliskisi ve
teknoloji anlaminda gok hizli gelisiyor. $u anki dogrular/dogrulari-
miz bu degisime nasil uyum sagliyor? Biz bu durumda nasil yer al-
maliy1z? Cocuklarimizi, 6grencilerimizi bu duruma profesyonellik
acisindan hem aragtirmanin etik unsurlarina hakim hem de giigld,
donanimly, yiiksek seviyede arastirmacilar olmak tizere yetistirmek
i¢in nasil hazirlayabiliriz? Beni motive eden seyler bunlardir diye-
bilirim.

Kariyeriniz siiresince ilham aldiginiz kisiler kimlerdir?

Prof. Dr. Berna Arda Hocam ve Prof. Dr. Nejat Akar Hocam
bana ¢ok ilham olmustur. Berna Hocam, bu alana girmemde, de-
vam etmemde bana ilham veren kisidir. Nejat Hocamu tip fakdilte-
sinde Ogrenci goziiyle tanidim. Bizim donemimizdeki 6grenciler
Nejat Hocamizdan ¢ok korkardi. Nejat Hocamla dekanligindan
once hastanemizin Klinik Aragtirmalar Etik Kurulunda beraber ¢a-
lismigtim, simdi 3-4 yildir dekanlikta beraber ¢alistyoruz. Ben hala
bazen Nejat Hocamin bakislarindan korkarim. Hem yo6netimsel
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acidan hem akademik agidan hem de insan iliskileri agisindan ha-
kikaten ¢ok sey 6grendigim bir insandir. Benim hayatimda 6nemli
kisilerden bir tanesidir.

Bir de olumsuz &rnekler oldu. Iki kisi benim kariyerimde dé-
niim noktasi saglamis olan olumsuz karakterlerdir. Bence olumlu
karakterler kadar 6nemlidir bunlar da. Hem yasarken hem de geriye
doniip baktigimizda bunlar1 belirleyebilmek lazim. Bunlardan bir
tanesi tip fakiiltesindeki bir hocamd. Bir derste bize 6yle bir karan-
lik manzara ¢izmisti ki! Tip, tibbin gelecegi, Tiirkiye'nin gelecegi...
O dersten yiiregimde bir agirlikla ¢iktim. O kadar olumsuz, o kadar
karanlik, o kadar bizi umutsuzluga digiirecek bir konusmaydi ki!
Bir dénem soylediklerine inandim. Geriye doéniip baktigimda ken-
dime “Bir daha hayallerini ¢alan bu olumsuz bulutu birinde gortir-
sen ona sakin inanma” dedim. Diger hocam da bana, bir hocanin
nasil olmamasi gerektigi konusunda ipuglari verdi. Insan 6rnek alir
da ornek aldig: kisinin yaptiklarini yapmaya calisir ya eger kotii or-
negi de iyi taniyabilirsen ve onun yaptiklarini da yapmamaya cali-
sirsan en az digeri kadar katkida bulunuyor insana.

Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor, ilkeniz nedir?

Zarar vermemek tabii 6nemli ama bence giintimiizdeki 6ncelikli
ilke: yarar saglamak. Clinkii zarar vermemek zaten tibbin temeli.
Ancak, tibbin giintimtizde geldigi noktada, hekim yarar saglamak
zorunda. Tip alaninda artik imkanlar ¢ok fazla, hekimin “bunu bil-
miyorum” demesi ¢ok miimkiin degil ¢linkii 6grenme kanallarinin
hepsi agik. Hasta da artik birtakim seyleri bilerek geliyor bize. Do-
layistyla giiniimiizde hekimin temel sorumlulugun yarar saglamak
oldugunu diistiniiyorum. Yeterli bilgisi ve becerisi olmayabilir o
alanda ama bilgi ve becerinin var oldugu yere yonlendirmek de ya-
rar saglamaktir.
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Kariyeriniz siiresince unutamadiginiz, sizde yer edinen ani-
lariniz nelerdir?

Ben hamileyken Beysehir’in bir kdyiinde gecici gorevlendirmem
cikmisti. Toplu tasima yoktu, kendi arabama atlayip gittim. O kadar
bakimsiz bir yerdi ki! Saglik ocag1 o kadar koétii, o kadar bakimsizdi
ki... Ama benim haftada iki kere oraya gitmem gerekiyordu. Kapiy1
actim, icerisi ¢ok kirliydi. Bir kadin geldi. Hamile oldugunu, mua-
yeneye geldigini syledi. Oturmasini soyledim ama etrafa bakinca
oturabilecegi bir sey géremedim. Agir bir tahta vardi ve “Ben bunu
alir, buna otururum? dedi. Bir anda o agir tahtay: kaldirip karsima
koyup tizerine oturdu. Tahta kag kiloydu bilmiyorum. Kadin hami-
le, ben de hamileyim. Ben agir bir sey kaldirmamaya dikkat ediyo-
rum. “Ne yaptin sen?” dedim saskinlikla. “Bir sey olmaz, biz bunu
her giin yapiyoruz” dedi. O zaman diisiindiim; hayat tarzi, hayatin
bizden bekledikleri, tutumumuzu ne kadar da degistiriyor!

Bir diger anim, Harvard Universitesinde doktora icin ders seci-
mi yapmam gerekiyordu. Heniiz oraya gitmeden biitiin makalele-
rini hatmettigim, yurt digindan kitabini getirttigim bir hoca vardu:
Norman Daniels. Bir baktim ki programda da onun dersi vardi. Dii-
slinsenize idealize ettiginiz bir kisiyle ders yapabileceksin! Kerim
Munir Hocama o dersi istedigimi séyledim. Derse kabul kosullarina
baktik, Norman Daniels 6grencilerle miilakat yapiyormus. Ancak o
miilakattan olumlu izlenim alirsa 6grenciyi derse kabul ediyormus.
Daniels den zar zor miilakat randevusu aldik. O zaman Bostona
yeni gitmistim. Hava ¢ok sicakt1. Bir tane takim elbise getirmistim
yanimda. Resmi goriisme olacag: icin o sicakta ceket giydim. Si-
caktan ter i¢inde hocanin ofisine gittim. Sekreter “10 dakika erken
gelmissiniz” dedi. Ben her yere erken giderim, hele hoca ile gorii-
seceksem mutlaka erken giderim. Gortisme saatinde Norman Da-
niels1n ofisine gittim ki ne géreyim. Hoca parmak arasi terlik, kisa-
cik bir sort ve {izerinde bir atletle ayaklarini masaya koymus sekilde
oturuyordu. “Hi, welcome.” dedi. Sicaktan kizarmis yiiziime bakip
“Aren’t you hot in that suit?” dedi bana. O zaman kiltiirel farklilik-
larin ne kadar belirleyici olabilecegini anladim. Derse kabul edildim
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ve derste benden bagka hekim yoktu, agirlikli olarak felsefe kokenli
akademisyenler vardi. Tartigmalar1 gercek hayattan o kadar uzak
noktalara gidiyordu ki! Ben her derste “Bakin, tip etigi tartisiyoruz;
tartisin, yine tartigin ama tipta bu boyle olmaz.” diyordum. Hoca
daha sonra bizi evine davet etti, cok farkli sosyal ortamlarda da bu-
lustuk ama ilk tanismamiz benim hi¢ unutamadigim bir animdir.
Bir diger unutamadigim sey, Harvard Universitesinden déndiikten
sonra oradan davet almamdir. Fogarty Fellowship kapsaminda sira
dis1 arastirma yapan fellowlar1 Harvard Faculty Clubda konusma
yapmalar: i¢in ¢agirtyorlardi. Bizim donemden beni davet etmis-
lerdi. Yonetim kurulunun katildig1 ve her tarafi geleneksel akade-
mi kokan bir odada sunum yaptim. Orada yaptigim konusma hala
benim ezberimdedir. Onur duydugum, gurur duydugum anilardan
bir tanesidir.

Hastalarimizdan aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Intornligiimde ve pratisyen hekim oldugum dénemlerde al-
digim geri dontisler hakkinda bir seyler soyleyebilirim. Hastala-
rimdan her zaman iyi doniisler aldim. Kemik iligi transplantasyon
bolimiinde intérnlitk yapmistim ve iki tane hastam vardi. Bir ta-
nesini bagindan sonuna kadar ben takip etmigtim. Orada hem has-
tayla hem de hasta yakiniyla gercekten 6zel bir iliski kurdugumuzu
diisiintiyorum. lging bir deneyimdi benim i¢in. Hastalarla birlikte
olmak 6grencilerle birlikte olmak gibi, insan1 besleyen bir sey. Ye-
ter ki olaym otomatikligine kapilip kliselestirmeyelim. “Hastalar
boyledir” veya “Ogrenciler boyledir” demek yerine hepsinin farkli
oldugunu distinmek lazim.

Ogrencilerimizden aldiginiz geri doniigler nelerdir, 6grenci-
lerimiz hakkinda neler sdylemek istersiniz?

Ben 6grencilerimi ¢ok seviyorum ve grencileri sevmesem bu-
rada olmamin hi¢bir anlam1 olmazdi. Burada 6grencilerle beraber
olmak bir taraftan beni besliyor bir taraftan da onlara elimde olan
her seyi vermeye calistyorum. Geri bildirimlerin de ¢ok iyi oldugu-
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nu digiiniyorum. Onlardaki gelismeyi gorebiliyorum. Artik daha
iyi diistinebiliyorlar, daha genis bakabiliyorlar ya da daha 6nce gor-
medigi bir seyi gormeye daha agik insanlar haline geliyorlar. Birta-
kim normlar var uymamiz gerekiyor ama normlar degisken, norm-
lar1 degistirenler de biziz. Once normun orada oldugunu gérmemiz
lazim daha sonra degistirip degistirmemeye karar vermemiz lazim.
Degistireceksek de ne yonde degistirecegimizi belirlememiz lazim.
Tamaminin bilingli bir siire¢ olmasi lazim. Bunun igin de etik far-
kindaliga ihtiyacimiz var. Gliniimiizde aradigin her bilgiyi her plat-
formdan bulabilirsin, ¢ok sey 6grenebilirsin. Ancak epistemolojik
olarak birtakim seyleri 6grenmekle bunlari i¢sellestirmek ve hayata
gecirmek ayni sey degil. Senin teknik olarak donanimli oldugun bir
seyi hayata gecirmeni engelleyecek birtakim degersel sikintilarin
olabilir. Cok ¢ok basarili bir hekim olabilirsin ancak hayata gecir-
medeki degersel sikintilar senin 6ntinti kesiyor olabilir. Ben isti-
yorum ki 6grencilerimiz bunlara hazirlikli olsunlar, ¢linkii bunlar
kargilarina ¢ikacak hayatta. Ya da insan iligkileri... Ge¢mise bakar-
san klinik etik, hastanelerde hizmet verilmeye baslandiginda saglik
personelleri arasindaki siirtiismelerden ortaya ¢ikmistir. Insanlar,
Thomas Percival’a bunlarla ilgili kitap yazmasini, saglik hizmetinin
aksadigini sylemisler. Professional Codes buradan ortaya ¢ikmus.
Klinik etigin ortaya ¢ikisi dort temel ilke tizerine degil, dogrudan
insan iligkileri tizerinedir. Tip fakiiltesine bes déneme de tip etigi
derslerini koymamizdaki tiim gayemiz ashinda onlar1 profesyonel
hayata hazirlamaktir.

Yeni mezun hekimlerimize neler séylemek istersiniz?

Birtakim olumsuz degerlendirmelere, birtakim olumsuz haber-
lere ¢ok fazla kapilmasinlar. Bunlar degistirilebilir, diizeltilebilir.
Bireysel tutumlar ¢ok énemlidir, bir kisinin yagadig1 olumsuzlugu
digeri de yasayacak diye bir kural yok. O yiizden genellemekten
kaginsinlar. Ikincisi, profesyonel hayat insan hayatinin énemli bir
kismini olugturur. O yiizden mutlu olduklar: bir alana yonelsinler.
Segenekler tahmin ettiklerinden ¢ok daha fazla olabilir. Az 6nce de
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soyledim, ¢izilmis ana yolun diginda birtakim segenekler s6z konu-
su olabilir. Bunlar1 gorebilecek esneklikte ve yaraticilikta olsunlar.
Uglinciisii, hayata ve mesleklerine karsi olan meraklarini ve cosku-
larin1 kaybetmesinler. Cevreden gelebilecek olumsuzluklara kars:
kendi neselerini ve cogkunluklarini her zaman hayatta tutmaya ¢a-
ligsinlar, bunu énemsesinler. Obiir tiirliisii gercekten sikici oluyor.
Stirekli ayn1 sorunlar1 ¢evir gevir konus... Bunun disina ¢ikabilmek
lazim. Bagka ne yapabilirim? Diinyada bagka neler yapilabilir? Bas-
ka ne ilgimi ¢eker, nerede ve ben nasil giderim? Béyle bir arayis
icerisinde olmasi lazim insanin. Ona hazir olarak sunulan ve sabah-
tan aksama kadar yakinacagi bir ortamda bulunmasin kimse. Para
onemli, elbette cok 6nemli. Hayatin temel gerekliliklerinden bir ta-
nesi ama asil siiriikleyici unsur para olmamali bence.

Ulkemizdeki saglik sistemi hakkinda neler sdylemek istersi-
niz?

Ulkemiz saglig1 hak olarak kabul etmis bir iilke. Bu da su anda
pek cok tilkeden daha iyi bir saglik hizmeti sunmamizi sagliyor.
Amerika’ya ve Avrupa’ya baktigimizda uzman hekime ulagma, acil
saglik hizmetine ulagma konusunda ¢ok ciddi bariyerler var. Ul-
kemizde aksayan, daha iyi olabilecek olan, iyilestirilmesi gereken,
miidahale edilmesi gereken birtakim seyler var mi? Elbette var. En
azindan sunu biliyoruz ki acil bir sey basimiza gelirse hastaneye eri-
sebiliriz ya da uzmanlik gerektiren bir alanda saglik sikintisi yagar-
sak uzman hekime ulasabiliriz. Bu ¢ok dnemli.

Yurt disina giden hekimlerimiz hakkinda neler sdylemek is-
tersiniz?

Yollar1 agik olsun, ne diyeyim. Herkes kendi hikayesini yastyor
bu hayatta. Yurt disina gitmek de Tiirkiyede kalmak da nihai ka-
rarlar degil. Yurt disina gidip donebilirsin veya Tiirkiyede kalirsin,
yurt disina gidip gelebilirsin ya da hig¢ gelmeyebilirsin. Ben bunlar:
bireysel kararlar olarak gorityorum. Dénem dénem bunlarda artis-
lar olabilir, birtakim objektif degerlendirmelere bagl ya da subjektif
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bir takim psikolojik degerlendirmelere veya etkilere bagli olabilir.
Gider, umdugunu bulur veya bulamaz, bunu bilemeyiz. Cogumuz
hayatimizda belirli donemlerde gittik sonra geri dondiik. Su an i¢in
de ayni seyi diisiinityorum. Gidip ¢ok mutlu olanlar olabilir, hi¢
mutlu olmayanlar da olabilir. Onlarin da geri donecek cesaretleri
olsun isterim. Ciinkii bazen “Gitti, yapamadi, dedirtmem.” diyenler
oluyor. Oyle bir sey yok. Herkes her yerde yapacak diye bir sey yok.
Bilmedigin bir yere gidiyorsun, mutsuz olabilirsin. Isterim ki yetis-
tirdigimiz 6grencilerimiz Tiirkiyede kalsin. Onlar1 tatmin edecek
aragtirma ortami saglayabilelim, hizmet sunum ortami saglayabi-
lelim. Her saglik sisteminin pek ¢ok sorunu var ve insanlar bakis
acilarini, tutumlarini degistirmedikleri siirece nerede olurlarsa ol-
sunlar benzer sorunlar yagiyorlar. Keske mekani degistirerek sorun-
lardan kurtulabilseydik. Biz kendi sistemimizin sorunlardan kagi-
yoruz oysaki diger tilkelerdeki sistemin baska sorunlar1 var. Kendi
degerlendirmemizden kaynaklanan sorunlar nereye gidersek gidelim
bizimle geliyor. Bilingli bir kariyer tercihi olarak yurt digina gidili-
yorsa ¢ok iyi ama bir seylerden kagilip gidildigi zannediliyorsa hicbir
seyden kagilamadigin bilmek gerekir.

Hekimlik disinda ilgilendiginiz alanlar nelerdir?

Kosuyorum. Viyana ve Stockholm olmak {izere iki tane tam ma-
raton tamamladim. Alti tane yar1 maraton kostum. Kosu disinda
da spor yapmay1 ¢ok seviyorum. Son dénemde agirlik calisiyorum.
Kick boksu ¢ok seviyorum. Ben képek baligi gibiyim, hareket etmek
benim i¢in ¢ok 6nemli, hareket etmem lazim stirekli. Kitap okumay1
¢ok seviyorum ama son zamanlarda romanlara ¢ok tahammiilim
kalmadi. Karakterlere “Bunu nasil géremiyorsun?” demeye falan
basladim. Hayvanlari ¢ok severim. Kedileri ¢cok severim. Kedim var
ama kedi oldugundan ¢ok emin degilim. Bence o ermis falan. Degi-
sik bir tiir olarak gelmis. Kopekleri cok severim. Seyahat etmeyi ok
severim. Yeni yerler ve kiiltiirler gormeyi ¢ok severim. En son Cine
gittim ve bende ayr1 bir agilim yaratti. Hindistan’a gitmek istiyorum.
Kuzey iilkelerine gitmeyi seviyorum, oradaki enerjiyi seviyorum.
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DR. PINAR INCEL UYSAL

Dr. Pinar incel Uysal, 29 Mart 1983’te Istanbulda Samatya sem-
tinde diinyaya gelmistir. [lkdgrenimini ve ortaggrenimini Konyada
tamamladiktan sonra 2001 yilinda Istanbul Cerrahpasa Tip Fakiilte-
sinde tip egitimine baglamustir. 2007 yilinda mezun olduktan sonra
2008 yilinda Istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesinde eski ad1 ile
Samatya SSK Hastanesinde Dermatoloji ihtisasina baglamistir. 2012
yilinda Barselona Universitesi Tip Fakiiltesine bagli Hospital Clini-
co de Barcelonada deri kanserlerinin in vivo goriintiileme yontem-
leri tizerine ¢aligmalar yapmustir. 2013 yilinda uzmanlk egitimini
tamamlayan hocamiz, ilk gorev yeri olan Fatsa Devlet Hastanesinde
11 ay siire ile calistiktan sonra mecburi hizmetini tamamlamak {ize-
re Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi Deri ve Ziithrevi
Hastaliklar Kliniginde goreve baslamistir. Calismalarini tamamla-
diktan sonra 2019 yilinda Dogentlik unvanini almistir. Hocamiz
2020 yilindan beri TOBB ETU Tip Fakiiltesi Dermatoloji Ana Bilim
Dal1 Bagkani olarak gorev yapmaktadir.

Mesleginizde oncii oldugunuz ¢alismalariniz nelerdir?

Tezimin konusu olan nonpigmente deri tiimoérlerinin vaskiiler
karakteristikleri iizerine yaptigim ¢alismalarimin alaninda éncii ol-
dugunu soyleyebilirim. Bu ¢alismalarimin ve Barselonada aldigim
egitim sonucunda Kutandz Tiimorlerin Reflektans Konfokal Mik-
roskopisi (Gonzalez, S. Ed. 2017. Reflectance Confocal Microscopy
of Cutaneous Tumors, CRC Press.) adl1 uluslararasi bir atlasta bir
boliim (Vascular Patterns in Nonmelanocytic Tumors) yazma san-
sim oldu. Bu sayede nonpigmente deri tiimoérlerinin vaskiiler yapi-
larini reflektans konfokal mikroskopi ile ilk kez tanimlayan kimse
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oldum. Bunlar disinda sik goriilen kronik deri hastaliklar: ile ilgili
¢ok sayida ¢alismalarim var.

Kariyerinizdeki doniim noktalariniz nelerdir?

Doniim noktasi olarak soyleyebilecegim ¢ok fazla bir yasanmis-
ligim olmadi. Sanirim hayat, bana ne olup bittigiyle degil, benim
se¢imlerimle ilerledi. Ben tip fakiiltesinden mezun olduktan sonra
Istanbul Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Kli-
nik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dal1 asistani olarak goreve bagladim.
3 aylik asistanlik siirecimde yasadigim bazi kriz anlar1 gercekte ne
istedigimi anlamama yardimeci oldu.

Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?

Egitimim siiresince 6zellikle son yillarda dermatoloji istiyor-
dum. Dermatoloji bilim olarak pek ¢ok alt bilim dalindan beslenen,
iyi bir gozlemci olmay1 gerektiren hem dahili hem cerrahi alanda
caligmaya olanak veren ¢ok kapsamli ve biitiinleyici bir bilim dali
olmasi nedeni ile ilgimi ¢ekmisti. Onun disinda pediatrinin hema-
toloji ve onkoloji alt dalindan ¢ok etkilenmistim. Bu, benim i¢in o
donemde Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Pediatri Kliniginde rol model
olabilecek ¢ok sayida hocam olmasiyla iligkili olabilir. Psikiyatri
yine bilgi diizeyinde ilgi duydugum dallardan bir tanesiydi. Klinik
alanda ¢alismak icin dermatolojiyi se¢tim ama arastirma gibi bir
amacim olsayd1 noropsikiyatri veya nérofizyoloji alaninda ¢aligma-
lar yapmay1 segerdim.

[lham aldiginiz kisiler kimlerdir?

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesinde ¢ok degerli
hocalarla ¢aligma imkanim oldu ama Prof. Dr. Tiilin Tiraje Cel-
kan Hanim ve Istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi Dermatoloji
Klinik Sefi Prof. Dr. Mehmet Salih Giirel Hocam, benim hekimlik
meslegi anlaminda ilham aldigim kisilerdir. Meslegim disinda top-
lumsal figiirlerden konugsacak olursak adanmighgina duydugum
takdirden 6tiirti Marie Curie’nin gergekten ilham verici bir karakter
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oldugunu distintiyorum. Felsefe ve psikiyatri alanindaki ¢aligmala-
rindan otiirdt Carl Gustav Jung benim yagam felsefemi bicimlendi-
ren Kisidir. Viktor Emil Frankl da diistintis bicimimi ilhamlandiran
kisilerdendir.

Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?

Benim hekimlik ilkem: bag kurmak. Hekimi, bilgi kisinin bir
bagkasinin bedeniyle veya psisik diinyasiyla bilimsel bir yolla bag
kurmas: olarak tanimlayabilirim. Temel hedefim; elimden geldigin-
ce hastanin psisik ve/veya fiziki olarak bana geldiginden daha iyi bir
sekilde yanimdan ayrilmasina olanak saglamaktir. Ben hekimleri,
bedenimize ve ruhumuzu anlama yolculugunda bilimsel rehberler
olarak gorityorum. Bu baglamda hekim kisinin her anlamda 6rnek
teskil etmesi gerektigini diisiiniiyorum.

Kariyeriniz siiresince unutamadiginiz, sizde yer edinen ani-
lariniz nelerdir?

Burada konu edilebilecek diizeyde spesifik bir yasanmisliktan
bahsedemem. Ancak dermatoloji alaninda hastalarimla sayisiz
anektodal trajik ve trajikomik yasanmigligim oldu tabii. Cok fark-
11 sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik ¢evrelerde sayisiz insana temas
etme sansim oldu. Bu nedenle insan psikolojisini her yas, kiiltiirel
ve sosyal diizeyde iyi anlayabildigimi ve gorece iyi empati kurabil-
digimi diistintiyorum.

Hastalarimizdan aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Hastalarimdan genellikle pozitif doniis aldigimi soyleyebilirim.
Onlari iyi dinledigim ve iyi ilgilendigim yo6ntinde déniisler aliyo-
rum. TOBB ETU Tip Fakiiltesi de bu anlamda bence ¢ok zengin bir
hastane. Ciinkii hastalar olumlu ya da olumsuz geri déniisler yap-
makta oldukc¢a cémertler. Ustelik gorece genis bir sosyoekonomik
spektrumda hasta profili var. Yazar1 var, miizisyeni var, akademis-
yeni var, is adami var, 6gretmeni var, bizim gibi hekim olani var.
Kisilerin kendi yazdiklar: kitaplar1 veya ¢izdikleri resimleri hediye
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etmeleri bana ¢ok 6zel geliyor. Aldigim geri doniisler genellikle cok
glizel.

Ogrencilerimiz hakkinda neler sdylemek istersiniz? Ogrenci-
lerimizden aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Ben iki tip 6grencimiz oldugunu disiiniiyorum. Cogunlugun
son derece merakli ve sosyal becerileri gelismis, proaktif, etik ve ah-
laki konulara duyarl oldugunu diisiinityorum. Azinhk bir kismin
da burada olmaktan ¢ok keyif almadigini, belki okulumuzla biitiin-
lesemedigini diislintiyorum. Biraz daha izole ve uzak kaldiklarini,
sosyal becerilerinin zayif oldugunu gorebiliyorum. Tabii ki bu say-
diklarim Z kugaginin geneline bir gonderme olarak da sayilabilir.

Ogrencilerimizden geri doniisleri dolayl olarak aliyorum. Og-
renciler dermatolojiye biraz 6n yargili geliyorlar ve o 6n yargilar
staj esnasinda kiriliyor. Biraz da basite alarak geliyorlar. Kolay yapi-
labilir gibi goriinen seyler ama kolay tanimlanamayan seyler oldugu
i¢in onlar1 biraz zorlamis oluyorum. Stajda yol alip poliklinikte has-
ta temasina gegtiklerinde oldukga zorlandiklarini gérityorum. Iste o
zaman o basite alir tavirlarinin degistigini gozlemliyorum. Her staj
baslangicinda kimlerin dermatoloji istedigini soruyorum. Fikirler
mutlaka degisiyor. Bazen dermatoloji isteyenler konularin zor ve
igerigin yogun olmasindan dolay1 vazgegiyorlar. Bazen de hig ilgi
duymayanlarin staj esnasinda ilgisini kesfettigine sahit oluyorum.
Ayrica mutluluk verici oluyor tabi bu.

Yeni mezun hekimlerimize neler séylemek istersiniz?

En o6nemli tavsiyem, temel etik ilkelerden asla ayrilmasinlar.
Para temel motivasyon kaynagi olmasin. Bu nasil miimkiin olabi-
lir? Bunun miimkiin olabilmesi i¢in akista kalabilecekleri bir alan
se¢meleri gerekiyor. Tip derya deniz, tibbin icinde ¢ok farkl alanlar
var. Mutlaka bu alani kesfetsinler. Bu baglamda 6grencilerime hep
sunu hatirlatirim. Akista kalip zaman, mekan ve getiri kaygisindan
bagimsiz verimli olabileceginiz, ihtiya¢ duyulan ve talep goren bir
seyler veya bir hizmet iiretebileceginiz ve bu iirettiginiz ¢iktilarin
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sizi besledigi bir is size para da getirecektir. Tabii bu ¢ok 6nemli
bir kendini tanima siireci gerektiriyor. Kendini tanimak da ¢ok
hafife alinasi bir sey degil, herkesin iizerine diisiindiigii bir sey de
degil. Kendilerini tanisinlar. Personalarini, golgelerini tanisinlar ve
bunlari birlestirsinler. Ciinkii hepimiz belirli potansiyelle geliyoruz
diinyaya ve potansiyelimizi ancak en iyi sekilde tanir ve kullanirsak
kendimizi gerceklestirebiliriz.

Ulkemizdeki saglik sistemi hakkinda neler sdylemek istersi-
niz?

Saglik sistemimizin bastan sona yetersiz ve kot yapilandirilmig
oldugunu ve performans sisteminin bu sisteme darbe getiren bir
diizen oldugunu disiintiyorum. Giderek de kotiiye gittigini sadece
diigiinmiiyorum, deneyimliyorum.

Yurt disina giden hekimlerimiz hakkinda neler sdylemek is-
tersiniz?

Hekimin go¢ etmesi durumu aslinda bir kriz habercisidir. Bir
hekimin onlarca yil egitim aldig1 ve emek verdigi bir cografyadan
ayrilarak, ozellikle de bambagka bir kiiltiirel oriintii igerisine, ilgili
tilkenin dili basta olmak iizere tiim sosyal dokularini taniyarak ken-
di yasamina dair pek ¢ok vazgecisle birlikte, entegre olmaya karar
vermesi oldukga zor, oldukga diisiindiiriicti ve Tiirkiyedeki mevcut
saglik politikalarini sorgulatan bir karardir. Yani bir hekim bunlar:
goze alarak gidiyor ise bu cok dnemsenmelidir. Ulkemiz adina gok
ciddi ve sonuglar ilerleyen yillarda ¢ok daha fazla hissedilecek bir
kayiptir. Ancak bir taraf tutulacak ise ben hekimlerin tarafindayim,
destekliyorum. Ozellikle de geng hekimleri. Bilhassa bilginin ve ay-
din kimsenin planh olarak degersizlestirilmesi, mevcut politikalar,
hekime yonlendirilmis siddet, ticretlendirme politikalar: nedeni ile
hekimlerin bu iilkede geleceklerini goremiyor oluslar1 cok hakl ge-
rekeelerdir. Bence Tiirkiyedeki her hekim en azindan hayatinin bir
doneminde yurt disinda hekimligi veya laboratuvar calismalarini
deneyimlemelidir.
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Hekimlik disinda ilgilendiginiz alanlar nelerdir?

Psikoloji, felsefe, noropsikiyatri ve ¢ocuk gelisimi hakkinda
arastirmalar yapmay1 ve okumay1 severim. Uzun yillardir diizenli
bicimde pilates yapryorum. Bunun diginda mizahi karakterler ¢iz-
meyi severim. Cocuklugum tiyatro oyunlari izleyerek veya ¢ogun-
lukla da kasetten- o dénemde kaset vard: tabii- dinleyerek gecti.
Kim bilir belki bu ytizden 6zellikle komedi ve kara mizah tiiriinde

sahne sanatlarini severim.
Subat 2024



DR. SALIH ERPULAT OZIS

Dr. Salih Erpulat Ozis, 15 Subat 1973 tarihinde Trabzonda diin-
yaya gelmistir. Ilkokulu Balikesir'in Savastepe ilcesinde ve liseyi
[zmir Bornova Anadolu Lisesinde yatili olarak okumustur. Lisede
Almanca dgrenen hocamiz, tiniversite sinavinda Hacettepe Univer-
sitesi Tip Fakiiltesini kazanmugtir. Bir sene Ingilizce hazirlik okuya-
rak tip egitimini tamamladiktan sonra Tipta Uzmanlik Sinavinda
(TUS) Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Ana Bilim
Dalin1 kazanmis ve bes sene ihtisas egitimi tamamlayarak 2004 y1-
linda uzman doktor olmustur. 2005 yilinda askerlik gorevini yerine
getirmistir. Ufuk Universitesi Tip Fakiiltesi kliniklerinin kurulus
doneminde Prof. Dr. Dikmen Aribalin davetiyle Subat 2006da go-
reve baslayan hocamiz, 11 sene burada gorev yapmustir. 2007-2009
yillar1 arasinda Ufuk Universitesi Tip Fakiiltesi Dr. Ridvan Ege Has-
tanesinde Bashekim Yardimcisi olarak gorev yapmuistir. 2016 yilina
TOBB ETU Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dalinda Ogre-
tim Uyesi olarak goreve baglayan hocamiz, Nisan 2019da Dekan
Yardimcist olmus ve halen gorevlerine devam etmektedir.

Mesleginizde oncii oldugunuz ¢alismalar nelerdir?

Ufuk Universitesi Tip Fakiiltesinin, Ufuk Universitesi Tip Fa-
kiiltesi olmasinda benim ¢ok biiyiik katkilarim var. Oranin kurulu-
sunda, oradaki 6grencilerin doktor olmasinda, oradaki asistanlarin
uzman olmasinda ¢ok biiytik emeklerim var.
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Kariyerinizdeki doniim noktalarimiz nedir?

Bizim 6grencilik yillarimiz sizinki kadar ¢ok fazla uyaranin ol-
dugu zamanlar degildi. Internet yoktu, aslinda vardi ama deneysel
olarak. Bilgisayarla tanigikligimiz ¢ok temeldi, ben interneti tiniver-
sitede tanidim. Cevremizde gordiigiimiiz insanlardan ya da okudu-
gumuz kitaplardan bir seyler 6grenip duyabiliyorduk. Su an bilgiye
¢ok daha kolay ulasilabiliyor. Tip fakiiltesi, sinifta iyi bir ortalamasi
olan, parlak 6grencilerin segtigi bir boliimdii. Gergi o zamanlar mi-
hendislikler de giizeldi ama tip fakiiltesinin ayr1 bir yeri vardi. Ben
de ondan se¢mistim herhalde. (Giiliiyor.) Tip fakiiltesine girerken
“Doktor olacagim? diye bir diigiincem yoktu.

Cerrahi, el becerisi isteyen ve sadece bilgini degil, birtakim yete-
neklerini de konusturman gereken bir brans. Cerrah olmaya ne za-
man karar verdim? Doérdiincii sinifta noroloji stajinda bir hocamiz
“Sen cerrahi tercih etme” demisti o yiizden tercih etmis olabilirim.
Elimde hafif bir tremorum vardi ama yapacagim isi engelleyecek
kadar degildi. Ona inat cerrahiyi tercih etmis olabilirim. Insanin
hayatinda doniim noktasi olan kararlarin nasil alindig1 ¢ok belli ol-
mayabiliyor. O kararlar1 zaman igerisinde yavas yavas almis da ola-
biliyoruz. Bu sebeple, bu soruya net bir yanit veremiyorum. Hangi
stirecte karar verdigimi, karari nasil aldigimi ¢ok net agiklayamiyo-
rum.

Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?

Ogrencilik dénemimde nérolojiyi cok sevmigtim. Néroloji ma-
tematik gibi agiklanabilecek bir brans gibi gelmisti bana. Beynin ne-
resinde ne olursa ne gibi seyler ortaya ¢iktig1 demonstratif oldugu
i¢in ¢cok sevmistim ama hicbir zaman nérolog olmay1 istemedim.

Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?

Ben hastalarima ve meslektaslarima kars: hep diiriistlitkten ya-
nayim. Hep diirtist oldum ve olmaya devam edecegim. Bu, bana
gercekten ok sey katt1. Kanser hastalarima karsi kanser olduklarini
soylemekten ¢ekinmem. Yakinlar1 “Aman hocam séylemeyin izii-
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lar” gibisinden konugsalar da kanser olduklarini séylerim. Ciinki
diiriist oldugun zaman hasta doktoruna daha gok giivenip inanryor.

Ellerinizle bir seyleri degistirip iyilestirmek nasil bir duygu?

Cok giizel bir duygu. Zaten doktorlugun cazip tarafi bu. Bir insa-
nin hayatina dokunmak, bir insanin hayatina yardim etmek, onun
hayatinin devam etmesini saglamak cok giizel bir duygu. Yoksa
gecen yok, giindiiziin yok. Siirekli ailene ayirman gereken zamani
hastalara ayirman gerekiyor. Hekimlik, insani yipratan ve yoran bir
meslek. Bu duygu olmasa Tiirkiyede artik bu meslek kolay kolay ya-
pilmaz. Her seye ragmen hastaniz kanserden kurtuldugu zaman ya
da bigaklanmis bir kisi acile getirildiginde ve ameliyattan sag bir
sekilde ¢iktig1 zaman tatmin oluyorsunuz bu duygularla.

Kariyeriniz siiresince unutamadiginiz, sizde yer edinen ani-
lariniz nelerdir?

Insan o kadar ¢ok an1 biriktiriyor ki! Hep iyi anilar hatirlantyor.
Tabii kotii anilar da var, her seyin ¢ok mitkemmel oldugu bir hayat
yok. Cerrah olunca, kanser hastalarin1 da ameliyat edince insanin
hayatini kurtardiklariyla ilgili anilar1 daha ¢ok biriktiriyor. O anilar
giizel ve akilda kalic1 oluyor. Bir emekli 6gretmen hastam vardi. Sa-
bah hastaneye gittim ve asistanim Zafer bana hastay: gosterdi. Has-
ta bir gece once karin agrisiyla farkli bir hastaneye gitmis ama ora-
da yatirilamamis. Bunun tizerine hasta bizim hastanemize gelmis.
Ben hastayr muayene ettim. “Apandisit olabilir belki ama ben ¢ok
distinmiyorum, bagka bir sey ¢ikabilir bunun altindan” dedim.
Sonra hastayr ameliyata aldim ve rektum kanseri oldugunu gor-
diim. O asamada hastaya definitif ameliyatin yapilmasi miimkiin
degildi. Ciinkii rektum kanserinin perfore oldugunu gérmiistiim.
Hastaya kolostomi agarak ameliyattan ¢iktik. Daha sonra hastaya
durumunu anlattim. Benim diizenleyecegim tedaviye uyarsa neler
olacagini, uymazsa neler olacagini detayl: bir sekilde anlattim. Has-
ta tedaviye inanilmaz bir sekilde uyum gosterdi, her seyi giinti gii-
niine yapti. Radyoterapiler, kemoterapiler, ameliyatlar... Hastanin
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ameliyata girmeden 6nce bana sdylediklerini ¢ok iyi hatirliyorum.
O dénemde hastanin kizi hamileydi, torunu olmak izereydi. Bana
“Ne olur hocam, torunumu goreyim. Bana o konuda yardim edin.
Oleceksem 6leyim ama torunumu gordiikten sonra dleyim.” dedi.
Torunu dogdu, biiytidii, baska torunu oldu. Hastayu ileri derece bir
kanser olmasina ragmen 13 sene yagattim. Bu benim i¢in ¢ok giizel
bir anidir.

Hastalarimizdan aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Duvarimda asili olan Atatiirk’iin gozleri tablosu, meme kanse-
rinden hayatini kurtardigim bir hastamm kizindan hediye geldi.
Odamda bulunan ¢ogu sey hastalarimin ve yakinlarinin hediyesi.
Gravlir, seramik...

Ogrencilerimizden aldiginiz geri doniisler nelerdir, 6grenci-
lerimiz hakkinda neler sdylemek istersiniz?

Yillar icerisinde ¢ok Ogrenci yetistirdim. Sadece tip fakiiltesi
Ogrencilerini degil cerrahlar1 da yetistirdim. Sagirtici bir sekilde,
i¢iincll agizlardan 6grencilerin benden korktuklarini duyuyorum.
Hi¢ anlam veremem. $imdiye kadar ne bir 6grenciye kizmishigim
var ne bir 6grenciyi azarlamighigim var ama benden korkuyorlar-
mis. Higbir 6grencimden ani, hediye gelmedi.

Yeni mezun hekimlerimize neler séylemek istersiniz?

Tip fakiiltesi bittikten sonra egitim bitmiyor. Bizim meslegimiz-
de dmiir boyu yenilikleri ve giinceli yakama mecburiyeti var. Dola-
yistyla okumayi asla birakmamalarini 6neririm. Okumaktan kastim
sadece yazili textbooklar degil, kendi branslarinda giincel literatiirii
takip etmelerini dneririm. Yapabilirlerse mutlaka uzman olmalilar.
Clinki bir konuda uzmanlastik¢a daha spesifik ¢alisma imkanina
sahip olurlar. Bir de Atatiirk’iin yolundan asla ayrilmamalarini one-
ririm, boylece dogru yoldan asla ayrilmamuis olurlar.
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Yurt disina giden hekimlerimiz hakkinda neler sdylemek is-
tersiniz?

Ben genglere hak veriyorum. Ulkemizdeki tip camiasinin icine
distiigii durum, tilkedeki okumus insanlarin degersizlestirilmesi,
egitime deger verilmemesi insanlar1 hakli olarak daha rahat edecek-
leri yerlerde yagamaya itiyor. Ben yurt disina giden hekim arkadas-
larima hak veriyorum.

Ulkemizdeki saglik sistemi hakkinda neler sdylemek istersi-
niz?

Biitiin diitnyanin 6rnek aldig: bir saglik sistemimiz vardi. Koru-
yucu hekimlik 6n plandaydi. $imdi, saglik sistemimiz fabrikaya do-
niistii. Hasta miisteri oldu, hekim de miisteriye hizmet veren ¢aligan
konumuna getirildi. Son derece yanlis. Bu yanlislar1 gordigiim i¢in
yurt disina giden hekim arkadasglara hak veriyorum.

Hekimlik disinda ilgi alanlariniz nelerdir?

Saatleri severim ve ¢ok ilgilenirim. Ekonomiyi yakindan takip
ederim; Bitcoin, altin, déviz, yatirim aract...

El becerim olmasini ¢ok isterdim ama yok. Mesela piyano cal-
may1 ¢ok isterdim. Kizlarim i¢in piyano da aldim ama kendim ¢ala-
miyorum. Miizik aleti calmayi isterdim.

Sinemay1 yakindan takip ederim. Bos zamanlarimda mutlaka
kitap okurum. Eskiden daha ¢ok roman okumayi severdim ama son
yillarda daha ¢ok belgelere dayali kitaplar okumay1 seviyorum.

Mart 2022
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DR. SALIH MUJDAT BALKAN

Dr. Salih Miijdat Balkan, 1981 yilinda Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesinden mezun olmustur. Erzurum Askalede bir yil siiren
mecburi hizmetinin ardindan Giilhane Egitim ve Arastirma Has-
tanesinde deniz kuvvetlerinde {i¢ sene gemi doktorlugu yapmustir.
1989 yilinda cerrahi ihtisasin1 bitirdikten sonra Iskenderun Deniz
Hastanesinde tek cerrah olarak gorev yapmistir. Imtihanlara girerek
NATO bursunu kazanan hocamiz Amerika Birlesik Devletlerinde
Pittsburgh Universitesine gitmis ve diinyada ilk defa karaciger nak-
lini yapan cerrah Dr. Thomas Starz ile calismistir. Amerikadan don-
diikten sonra Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesinde yardimci
dogent, dogent ve profesér olmugtur. 2011 yilinda TOBB ETU Tip
Fakiiltesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dali Bagkani olarak goreve bas-
layan hocamiz 2023 yilinda hastanemizden ayrilmigtir.

Mesleginizde oncii oldugunuz ¢calismalar nelerdir?

Tiirkiye’ye dondiikten sonra karaciger nakliyle ilgili birka¢ ame-
liyat yapabildik ama ozellikle ge¢miste travmaya bagli karaciger
ameliyatlarinda hastalara ¢ok yardimci oldugumu diisiiniiyorum.
Yurt dig1 bana iyi bir deneyim kazandirmistir ¢iinkii uygulamada
pratik daha farklidir. O pratigin getirdigi beceriler ile 6zellikle Giil-
hanede gorev yaptigim siralarda bir¢ok hastay: kurtardigimi bilmek
beni mutlu etmistir.

Kariyerinizdeki doniim noktalariniz nelerdir?

Benim déniim noktam 6grenciligimden kaynaklanir. Ogrencili-
gim sirasinda sag-sol siyasi kavgalarin yogun oldugu bir déonemdi.
O zamanlar Digkap: Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastane-
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sinde babam memurdu. Okul kapandig1 zaman oraya gider, nobet-
lere katilirdim. $imdiki intornlitk gibi. Ameliyatlara girerdim, pan-
sumanlar yapardim ve oradan cerrahiye merakim oldu. Bu benim
cerrah olmaya karar verdigim doniim noktamdir. Bu karar1 verme-
ye siz 6grenciler gibi ikinci, li¢lincii sinifta basladim. $imdiki in-
torn arkadaslara bakiyorum kimse cerrahi brang segmek istemiyor.
Tiirkiyede doktor olarak galigmakta istemiyorlar. Bu durum bizleri
¢ok tiziiyor.

Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?
Dedigim gibi ben cerrahi disinda bagka bir bransin beni mutlu
etmeyecegine inandigim i¢in bagka bir alan diigiinmedim.

flham aldiginiz kisiler kimlerdir?

Cerrahlar hep benim igin ilham kaynagi olmustur. Ogrenciyken
sigorta hastanelerinde sefler vardi, onlarin yagsam tarzlary; hastaya
yaklagimlari... Ankara Universitesi Tip Fakiiltesindeki hocalarim
beni etkiledi, daha sonra Giilhane Egitim ve Aragtirma Hastanesin-
deki hocalarim beni etkiledi. Onemli geylerden bir tanesi Ameri-
kada ilk karaciger naklini yapan hocayla tanigmam ve onun beni
programa kabul etmesi ilham kaynaklarim olmustur.

Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?

Bir birey size hastayim diye geliyorsa en kolay sey “Bir seyiniz
yok” demektir. Aslinda en hatali davranis da budur. Hasta kapiniza
niye gelsin eger bir sorunu yoksa? Bir hasta geldigi zaman onun si-
kayetlerini mutlaka ¢oziimlemek gerekiyor. Ciinkii cerrahide 6zel-
likle agriyla ilgili durumlarda “Bir seyin yok.” diyerek gecistirmek
son derece kotii bir yaklasimdir. Cerrahide agr1 varsa arkasinda
mutlaka bir seyler ¢ikabilir. Bu ¢ok 6nemli bir nokta. Ben hep 6g-
rencilerimizden hastalarin akut batin agrilari olsun diger sikayetleri
olsun hepsini irdelemelerini ve mutlaka sonuca gitmelerini isterim.
Ben agrili bir hasta geldigi zaman ¢6ziim bulamadiysam o gece uyu-
mamam. Agri1 varsa bir sey vardir!
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Kariyeriniz siiresince unutamadiginiz, sizde yer edinen ani-
lariniz nelerdir?

Benim bir yakinim veterinerdi, o zamanlardan beri merakim
vardi. Yaz tatillerim hep dedelerimin ciftliklerinde ve bahgelerinde
gecti. Liseden 1974 yilinda mezun oldum. O dénemde tiniversite
imtihanindan ¢ikinca kisitht tercih yapabiliyordunuz. Ben de ken-
dime fazla giiveniyordum ilk iki tercihimi kazanamadim, tigiincii
tercihe de Ankara Universitesi Veterinerlik Fakiiltesini yazmigtim.
O dénemde o zamana kadar Veterinerlik Fakiiltesine giren en yiik-
sek puan benimmis. Bir sene okudum orada. Sonra tekrar imtihana
girip Ankara Universitesi Tip Fakiiltesine gectim. Su an veteriner
olan arkadaglarim beni 1979 mezunu kabul edip hep 20.y1l, 30.y1l
Veterinerlik Fakiiltesi mezuniyet torenlerine ¢agirirlar.

Benim hayatimda hep inisler ¢ikislar olmugtur. 1981 yilinda
mezun olduktan sonra Erzurum Agkale ilgesinde tek doktor ben-
dim. Hep bagimsiz ve tek kaldim. O dénemde sosyalizasyon vardi.
Koylere gittigimiz zaman oradaki insanlar bana domatesi ve patli-
cani hayatlar1 boyunca gormediklerini s6ylemisti. Hatta bazi koy-
lerde insanlar magaralarda yastyordu. Bana agir gelmisti bu tablo;
sanki Cumbhuriyetten énceki bir devirdi. Sonra Giilhane Egitim ve
Arastirma Hastanesine doniip gemi doktoru oldum. ilk seyahatim
NATO tatbikatinda Venedike dogruydu. Venedik'te pizzalar, ham-
burgerler yerken Erzurumdaki insanlar: diisiiniiyordum. Bana hep
garip gelmistir bu celigki.

1992 yilinda Amerika’ya gittim orada ¢ok iist diizey bir teknolo-
jiyle transplant ameliyatlarina girdik ¢iktik. Geldim, doniiste bizim
bolim baskani degismisti ve Amerikaya gidenlere kiziyordu. Beni
cezalandirdi ve asker oldugum icin Sirnak Askeri Hastanesine gon-
derdi. Bir sey yapamadim, goreve gittim. Orada teror olaylar1 ¢oktu;
terdr nedeniyle gelen askerler, onlarin ameliyatlar1... Sahra sartla-
rinda ameliyatlar yapiyorduk. Bir sene dnce Amerikada teknolojiyle
ameliyat yaparken Sirnak’ta 2.Diinya Savasi sartlarinda ameliyatlar
yaptim, bastabiplik gorevi icra ettim ancak hi¢bir yarali askerimiz
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ameliyat sonrasi sehit olmadi, bunun mutlulugu tGztintimu gider-
misti...

En son 1999 Golciik depreminde bastabip olarak gorevlendiril-
dim ve benim esim orada enkazda kalmisti. Onun sag kurtarilmasi
ve getirilisini hi¢ unutamam.

Hastalarimizdan aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Genelde hep olumlu geri doniisler alirim. 29 sene 6nce bir do-
nem askeri cerrahlik yaptim, bunlardan beni en ¢ok etkileyenler
Giineydogu ve Dogudaki olaylarda yaralanip daha sonra Ankarada
kargilastigim birkag¢ vakadir. Bir giin Kizilay’a indim bir isim vards,
kalabalikti. Kalabaligin arasindan geng bir ¢ocuk firlayip kostura-
rak bana geldi. Ne yapacagimi bilemedim, savunacagim kendimi
ama savunamadim da. Bir anda sarildi beni havalandirdi. 190 cm
boyundaydi. “Komutanim beni hatirladiniz m1?” dedi. Ben de ha-
tirlayamadigimi soyledim. “Siz $irnak’ta ben yaraliyken hayatimi
kurtarmistiniz, bobregimi almigtiniz. Ben burada bir magazada ca-
listyorum su an ve sizlere bir seyler ikram etmek istiyorum.” dedi.
Beni zorla magazaya soktu; o sirada insanlar garipseyerek bakiyor-
du bize. Zannettiler ki bir miisteriyi zorla igeri sokuyorlar.

Bir bagka olay da su: Kii¢iik oglumu krege birakmistim. Kresten
aldim ve anneme ugramam gerekiyordu. Yolda bir trafik maganda-
s1 bizi sikistirdl. Herhalde ben de kendisine bir el hareketi yaptim,
dikkat et gibisinden, ama olumsuz bir hareket degildi. Biraz son-
ra siiratle geldi 6niime ve yolumu kesti. Elinde sopayla arabadan
indi, kapilar1 kilitledim ama ne yapacagimi bilemedim. O sirada yan
taraftaki bir esnaf kosturarak geldi, adamla doviigmeye bagladilar.
Indim sonra ne oluyor, diye. Trafik magandasini biraz tartakladi es-
naf. Adam gittikten sonra ben esnafa kim oldugunu sordum. “Ho-
cam beni ameliyat etmistiniz. Sirnak’ta yarali geldigimde bobrek ve
karaciger ameliyatimi yapip beni kurtarmistiniz.” dedi.
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Ogrencilerimiz hakkinda neler sdylemek istersiniz?

Ogrencilerimizin hepsi bana ilgili geliyor ama kimsenin cerrah
olmayi istememesi beni iiziiyor. Tabii ki hepsi iyi niyetli bir seyler
yapmaya ve 6grenmeye calistyorlar.

Yeni mezun hekimlerimize neler séylemek istersiniz?

Ogrencilerimizin hastalara iyi bakacaklarina, giizel iletisim ku-
racaklarina inaniyorum. Bizden 6grendikleri pratikleri hastalara
baktik¢a pekistirecekler. Bizi bir saglik problemi ile karsilasip ¢oz-
me giigliigii cekerlerse geri arayacaklarina inaniyorum.

Ulkemizdeki saglik sistemi hakkinda neler sdylemek istersi-
niz?

Dilerim sizlere daha iyi sartlarda ve doktora siddet olmayan or-
tamlarin oldugu bir saglik sistemi saglanacak.

Yurt disina giden hekimlerimiz hakkinda neler sdylemek is-
tersiniz?

Mutlaka giden hekimlerimizin mutlu olmadiklar1 nedenler var-
dir diye diigiinityorum.

15 Temmuz 2016 tarihinden sonra Giilhane Askeri Tip Aka-
demisi (GATA) kapatildi. Bu konu hakkindaki diisiinceleriniz
nelerdir?

Cok tzici bir karardir GATAnin kapatilmasi. Dilerim tekrar
hizmete ag¢ilir.

Hekimlik disinda ilgilendiginiz alanlar nelerdir?

Benim kiigiik bir ¢iftligim var, giftligimde kangal kopekleri,
hayvanlar, tavus kuslari, sokak kedileri ve kopekleri var. Onlarin
bakimy, kisirlagtirilmast, agtlanmasi benim sorumlulugumda. Ozel-
likle kedi, kopek grubu onlari beslediginiz zaman sizi hi¢bir zaman
tirmalamaz ya da 1sirmaz. Ayni davranigi maalesef son zamanlarda
hastalarda goremiyoruz, sizin tedavi ettiginiz, gece giindiiz deme-
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den bir cerrah olarak hizmet ettiginiz bazi insanlar en kiigiik bir
komplikasyon ya da sikint1 olunca ya siddet uygulayabiliyor ya da
sizleri yargiya sikayet ederek yillarca magdur edebiliyor. Iste bu ne-
denlerle siz gelecegin doktorlar: cerrahi branglar: hakli olarak iste-

miyorsunuz.
Nisan 2022



DR. SELCUK TUNALI

Dr. Selguk Tunaly, 31 Aralik 1973 tarihinde Bulgaristanda diin-
yaya gelmistir. Ilkokula Igdir Devlet Uretme Ciftligi Ilkokulunda
baslayp Kirsehir Cigekdaginda Tarim Isletmesi {lkokulunda bi-
tirmistir. Ortaokul ve liseyi Ankara Anadolu Lisesi Fransizca bo-
limiinde Devlet Parasiz Yatili 6grenci olarak tamamlamistir. 2000
yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun olmus,
mezun olduktan sonra Bagkent Universitesi Ankara Hastanesi Kan
Merkezinde bir yildan uzun stire gérev yapmustir. 2002 yilinda Ha-
cettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Anatomi Ana Bilim
Dalinda doktorasina baslamis ve 2005 yilinda rekor kirarak 3 yil
3 ayda doktorasini bitirmistir. Ayn1 y1l Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesine 6gretim gorevlisi olarak atanmistir. Bir dénem asker-
ligini tamamlamis ve 2006 yilinda tekrar iiniversitedeki gorevine
dénmiistiir. 2007-2008 yillar: arasinda Hawaii Universitesi Tip Fa-
kiiltesine ziyaret¢i 6gretim iiyesi olarak gitmistir. 2010 yilinda yar-
dimecr dogent, 2012 yilinda dogent olmugtur. 2013 yilinda Hacette-
pe Universitesi Tip Fakiiltesindeki gorevlerinden istifa edip TOBB
ETU Tip Fakiiltesinde kurucu $gretim iiyesi olarak goreve baslayan
hocamiz, ayni1 y1l dekan yardimcisi olarak atanmustir. 2018 yilinda
profesor olan hocamiz 2019-2020 yillar1 arasinda Fakiiltemizin De-
kani olarak gorev yapmustir. Anatomi Ana Bilim Dalinda 6gretim
tiyesi olarak gorevine devam eden hocamiz ayni zamanda 2008 y1-
lindan beri Hawaii Universitesinde Adjunct Professor (Ek gretim
tiyesi) olarak gérev yapmaktadir.
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Mesleginizde 6ncii oldugunuz ¢alismalariniz nelerdir?

TOBB ETU Tip Fakiiltesindeki Plastinasyon ve Diseksiyon
Kurslarimizla 6n plana ¢ikiyoruz. Ulkemizde Plastinasyon 1980’li
yillarin sonunda yapilmaya baslanmistir ama ilerlememistir. 2004
yilindan itibaren ¢alismalarimla Plastinasyon alanina katkida bu-
lundugumu diisiintiyorum.

Kadavra Diseksiyon kurslarimda da daha 6nce yapilmayan ¢a-
ligmalar yaptim. Arter ve ven dolgusu yaparak daha belirgin egitim
diseksiyonlar1 gergeklestirdik. Bu ¢alismalarla ortaya ¢ikardigimiz
egitim sablonlar var, 6ncii oldugumu soyleyebilirim. Anatomik di-
seksiyonlarda mikroskop veya loupe kullanimi yoktu, onlarla ala-
kali galismalarimla ilklerden biriyim. Artirilmis Gergeklik ve Sanal
Gergeklik tizerine ¢aligmalarimiz da var.

Hawaii Universitesinde Plastinasyon, Ug Boyutlu Rekonstriiksi-
yon ¢alismalar1 yaptik. Bu alanda ilklerden biriyim.

2012 yilindan itibaren klinik ve cerrahi anatomi {izerine sayi-
s1z kadavra atélyesi diizenledim. Bilimsel toplantilarda 50'den fazla
ulusal ve uluslararast sunumum ve tip dergilerinde 30 uluslararas:
yayinim var. 2008 yilinda “International Journal of Anatomical Va-
riations” adinda yeni bir tip dergisi baslattim ve 2017 yilinda dergi-
nin bir Ingiliz yayin grubuna devrine kadar Bag Editor ve Yayinci
olarak gorev yaptim. American Association of Clinical Anatomists,
Uluslararasi Plastinasyon Dernegi ve Tiirk Anatomi ve Klinik Ana-
tomi Dernegi liyesiyim. 2014-2018 yillar1 arasinda International So-
ciety for Plastinationin sekreterligini yaptim, halen ayni dernegin
yonetim kurulundayim. Temmuz 2024’te Kongre Baskani olarak 21.
Diinya Plastinasyon Kongresini Istanbulda diizenliyorum.

Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?

Tip fakiiltesine basladigimda hangi branslar1 segmeyecegimi bi-
liyordum: Kadin Hastaliklar1 ve Dogum ile Pediatri. Bu branglara
hi¢ 1isinmadim. Ikinci siniftayken anatomiyi ¢ok sevdim. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesinde baraj sistemi vard1. 20 soru varsa en az
10 net ¢tkarmaniz gerekirdi. Sekiz net ¢ikarirsaniz barajin iki altina



TOBB ETU Tip Fakiiltesinde Hekimlerle Soylesiler

distiigiiniiz i¢in iki ceza olarak giderdi ve alt1 netiniz kalirdi. Hi¢
cevaplamazsaniz -10 netiniz olurdu. Biitiin sinavlarda anatomiden
baraj alt1 kaliyordum ama anatomiyi seviyordum. Baraj alt1 kalma
sebebim textbook okumamdi. O zaman mevcut olan Snell Klinik
Anatomi ve Clinical Anatomy for Medical Students kitaplarini oku-
dum. Biliyordum ama bir tiirlii sorular1 yapamiyordum.

Ugiincii sinifta el cerrahisine gitti kafam. Rekonstriiktif el cer-
rahisi ya da ortopedi tizerine el cerrahisi, 6zellikle is kazalarinda
parmak dikilmesi ve elin tekrar fonksiyonunu kazanmas: gibi... El
becerim de fena degildi. Hastanede zaman gegirdikee klinik brans-
lardan uzaklagtim. Bunun bir¢ok nedeni olabilir ama en 6énemli se-
bebi biytiklerin talimatlarini dogru kabullenip kosulsuz yapmakti.
Ben huyum geregi ikna olmadigim bir seyi yapmam. Kidemlim dyle
dedi diye degil neden Gyle yapacagiz? Bunun bilimsel akademik
bilgi olarak temeli var mi, yok mu? Bunlar1 sorguluyordum. Belki
de isler daha piiriizsiiz bir sekilde yiiriisiin diye sorgulanmiyordu.
Mezun olduktan sonra hastanede calistigZim donemde klinikten
uzaklagma diigiincelerim iyice pekismisti. Temel bilime dondiim ve
higbir zaman “Keske donmeseydim.” demedim.

flham aldiginiz kisiler kimlerdir?

Doktora yapmamda Richard S. Snell idollerimden biriydi. Tip
doktoru ve bilim doktoru olmayi, uzmanlik yapmaktan ziyade dok-
tora yapmay1 bu sebeple istemistim. Hekimlik durusunu o6rnek al-
digim ve ok sevdigim Prof. Dr. iskender Sayek ilham aldigim ho-
calarimdandr.

Kariyeriniz siiresince unutamadiginiz, sizde yer edinen ani-
lariniz nelerdir?

Ugilincii sinifta kalmam bende iz birakmugtir. Hacettepe Univer-
sitesi Tip Fakiiltesinde notlarimiz agiklanmazdi. Mesela B1 denilir-
di, o da 60-69 arasinda bir puan demekti. Biz 60 m1 yoksa 68 mi
aldik, bilemezdik. Boyle olunca sene sonunda ge¢memiz gereken
notu hesaplarken “yanli” ve “yansiz” derdik. Ben Cye gore geciyor-
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dum. Finalden C alip biitiinlemeye kaldim. Biitiinlemeye yaklasik
40 kisi katilmigt1. ki kisi C almustr. Biri bendim, sinifta kaldim; di-
geri de sinifi ge¢misti. Onu unutamryorum. Su igmeye ¢aligmistim,
icememistim. Yutkunamadim, agzimdan su tagmistu.

Ben dordiincii siniftayken bir aksamiizeri giiniin son vakasin-
daydim, herkes gitmisti. Saat 18.30'da ameliyat baslayacakt. Prof.
Dr. Iskender Sayek Hocam ve bagasistan Adil abimle beraber ame-
liyata steril girdik. Bir dalak lezyonu vard: ve dalak kist hidatigi ¢ik-
tr. Aksam sekize kadar ameliyathanede birlikteydik. Kalabalik bir
okulda, Iskender Sayek Hoca gibi bir hoca ile birlikte ameliyatha-
nede steril bulunmak ¢ok énemli bir olaydu. Iz birakan anilarimdan
biridir.

Asistanken, asistan maas1 yetersiz oldugu icin 6zel poliklinik-
lerde nobet tutuyordum. Sabaha kars: bir hasta geldi. Elinde birden
ortaya ¢ikan uyusmadan s6z ediyordu. EKG ¢ektim ve kalp krizi
gecirdigini, hemen hastaneye gonderilmesi gerektigini soyledim.
Iki giin sonra ayakta ve saglikli bir sekilde geldi yanima. Ona gitti-
gi hastanede “Cok hizli tan1 konulmus. Cok énemli bir arterinizde
yiizde ytize yakin tikanma varmis.” demisler. Hastay1 hemen anjiyo-
ya alip damara stent takmigslar. Hastanin bana gelip bunlar1 séyle-
mesi beni ¢ok mutlu etmisti.

Kendi miyokard infarktusuma (MI) tani koydum. 8 Agustos
2018 tarihinde yazliktayken oglum Cagan “Top oynayalim.” dedi.
Ben de “Oynayalim oglum ama pek keyfim yok. Ben sut ¢ekeyim
sadece” dedim. Sut ¢ekerken gozlerim kararmaya basladi, kulakla-
rim ugulduyordu. Kii¢tik parmaklarimda bilateral uyusma bagla-
yinca icimden “Geliyor” dedim. Yavas yavas yiiriiyerek eve gittim.
Tansiyonum ¢ok yiikselmisti. {laglar aldim. Gégiis agrisi da eklenir
eklenmez yola ¢iktik. Yazligimiz uzaktaydi, en yakin hastane 90 km
uzakliktaydi. Yola ¢ikar ¢ikmaz 112’yi arayip kendimi tanittim ve
onlar1 yonlendirdim. Onlar da hastaneden yola ¢ikt1. Yolda ambu-
lansa devroldum. Acildeki arkadaslar hemen taniy1 koyup nébetgi
hastaneye gétiirdiiler beni. Nobetci hastanede de Uzm. Dr. Isik Er-
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dogan sayesinde anjiyo yapilip stentim takildi. Bir gece yogun ba-
kimda bir giin de serviste kalip ¢iktim.

Hastalarimizdan aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Iyi geri donisler aldim. Kot geri donisler de aldim. 14 yagin-
daki hastam ve annesi ilag yutabilecegini soyledigi icin ben de tab-
let vermistim. Hasta ilac1 yutamamis ve kétiilesip ayni hastanedeki
bagka bir uzman hekime gitmis. Kocaman ¢ocuktu ben de yutabi-
lecegini sanmistim. Buna yonelik olumsuz bir geri doniis almistim.

Bagka bir olumsuz geri doniis de almigtim. Cocuk hastayr mu-
ayene edip regetesini yazdim. Bogaz enfeksiyonu vardi. Hastaya
da “Durumu kétiilesirse tekrar gelirsiniz, iyi olursa bir hafta sonra
kontrole gelirsiniz” dedim. Aile iki giin sonra nobetimde tekrar gel-
di. Muayene ettim hastayi, gercekten kotiiye gitmisti. Regete ve kar-
ta baktim, dozlar dogruydu. Anneye ilaglari nasil verdigini sordum.
Anne de “Ilaglar1 almadik” dedi. Nasil, dedim. Yanitin1 tekrarladi.
Onlara nasil faydali olabilecegimi, regeteyi kullanirlarsa ancak teda-
vi olabileceklerini anlattim.

Hastalar genellikle bana rahatlikla bir seyleri anlatabildiklerin-
den, iyi iletisim kurabildiklerinden bahsederlerdi. “Beni anladiginiz
hissediyorum.” derlerdi. Bunlar beni mutlu ediyordu.

Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?

Hep “Once zarar verme.” derler. “Primum non nocere” dedigi-
mizde tam Tiirkgeye cevirdigimizde birebir bu anlami vermiyor.
Ben onu “Sakin zarar verme” olarak kabul ediyorum. Kisiye yar-
dim etmeyi severim. Ayni sey 6gretmek i¢in de gecerli. Faydamiz
olacagina inaniyorsaniz o insanin zamanini alin ama bundan emin
degilseniz kendinizi tatmin etmek i¢in o insanlarin zamanini ¢al-
maya gerek yok. Oturup da gen¢ insanlarin baginiza toplayip bos
bos konusup s6zde ders veriyormus gibi vakit harcamaya gerek yok.
Benim mottom “Faydali isen yap!”.
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Ogrencilerimiz hakkinda neler sdylemek istersiniz?

Ogrencilerimiz bazen sinavlarda sorularimin zor oldugunu
soyliiyorlar. Kismen katiltyorum. O sorularda kisilere bilgisini kul-
lanmasini istedigim seyleri soruyorum. Standart kitap metninden
direkt “Su nedir?” yerine verilen bilgi nasil kullanilir, onu yapmaya
calistyorum. Agik kitap sinav yapsak da yorumlayarak ¢ézmeleri
gerekir. Genel egitim siirecinde buna aliskin olmadigimiz icin 6g-
rencilere zor gelebiliyor.

Hekim yetistirmek nasil bir duygu?

Hekim yetistirmek ¢ok ¢ok biiyiik bir keyif. Insana ¢ok biiyiik
bir tatmin veriyor. Sinifa girdiginizde bir sinif dolusu insani sabah
sekizde sizi dinlemek {izere buluyorsunuz. Sokaga ¢ikip insanlara
para verseniz bir sinif dolusu insan1 toplayamazsiniz. Derste olsun,
laboratuvarda olsun bir seyi anlattiginizda, bir seyi gosterdiginiz-
de karsidakinin sizi anladigin1 gozlerinden anliyorsunuz. Konuyu
anladiklar1 zaman gozlerinde 151k parliyor. Bu beni ¢ok mutlu edi-
yor. Tesrik-i mesai etmek derler eskiler. Beraber vakit ge¢irmek ¢ok
giizel bir sey. Onlarla giincel kaliyorsunuz. Onlarla esprileri, yeni
moda seyleri Ogreniyorsunuz. Giizel oluyor. Hekim yetistirmek
apayr1 bir sey. Hekimlik yaptiginizda dogrudan bir kisiye olan fay-
daniz soz konusu ama hekim yetistirirken ¢ogalarak, katlanarak gi-
den bir iyilik yapiyorsunuz.

Yeni mezun hekimlerimize neler séylemek istersiniz?

Hepsiyle gurur duyuyoruz. Cok cesur kararlar alip yeni kurul-
mus ve ilk yillarinda olan Fakiilteye geldiler. Bizlere giivendiler. Sag
olsunlar. Bizler de elimizden geleni yaptik. Her biri ¢ok kiymetli tip-
ki ilerde mezun olacak ¢ocuklarimiz gibi. Her birinin bizde ayr1 bir
yeri var. Her zaman kapimiz agik. Ufak ziyaretlerden ¢ok memnun
oluruz. Onlara diplomadan ziyade hekimlik anlayis1 vermeye ¢calistik.
Umarim kritik noktalarda bunu gergeklestirdiklerinde, bu anlayisla
gorevlerini yerine getirdiklerinde Fakiiltelerini hatirlarlar.
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Ulkemizdeki saglik sistemi hakkinda neler sdylemek istersi-
niz?

Ulkemizdeki saglik sisteminin en dnemli artis1 iilkemizdeki he-
kimlerin iyi ve 6zverili olmalaridir. Bizim hekimlerimiz hakikaten
hasta karsisinda sorumluluk alarak is yapiyorlar. Yurt disinda bunu
goremezsiniz. Amerika ve Avrupada riskli ameliyat: yapacak dok-
toru bulmaniz ¢ok zordur. Bunun bir¢ok sebebi olabilir ama baslica
sebep bizim hekimlerimizin amator ruhla mesleklerini severek icra
etmeleridir. Tiirkiyede iyi bir saglk sistemi var. Onceden daha da
iyiydi. Sevk kademelerinin diizgiin ¢alistig1 donemlerde gergekten
de iyi bir saglik sistemi vardi. Su anda hekime ulasilabilirlik ora-
ni1 ¢ok yiiksek. Kulaginiz agridiginda dogrudan kulak burun bogaz
profesoriine gidebiliyorsunuz. Bunu devlette cebinizden para ¢ik-
madan saglayabiliyorsunuz. Bu rahatlik beraberinde gereksiz ka-
labalig1 getiriyor. Aslinda birinci basamakta isini bitirebilecek olan
kisi basamaklari atlayip tiniversite hastanesine gidiyor. Bu da y1g1l-
maya yol agryor. Yigilma olunca da akademisyenler hasta hizmeti
vermekten asli gorevleri olan bilimsel ¢alismalara tistiinkort vakit
ayirtyorlar ya da vakit ayiramiyorlar.

Hastalar agisindan bakacak olursak verilen saglik hizmeti hasta-
lar1 kayiran bir sistemdir. Buradaki saglik sistemini begenmeyen ve
elestiren kisiler, yurt disina gidip bir uzmana ulagsmanin dort ila alt1
haftay1 buldugunu goriince buradaki hizmetin degerini anliyorlar.

Saglikta siddetin olmamasi lazim. Cok ciddi 6nlemler alinmasi
lazim. Paraya doniistiiriilmeyen veya ertelenmeyen caydirici cezalar
verilmesi lazim. Bu sadece Tiirkiyede olan bir durum degil. Bizde
artik standart bir hale geldigi i¢in siirekli olarak giindemde. Giin-
demde olsun, evet. Bizde sadece hekime siddet yok. Bankaciya sid-
det var, muavine siddet var, soférden yolcusuna, yolcusundan sofore
her yerde siddet var. Bu toplumun durumuyla, ahlakiyla, egitimiyle
alakali bir durum. Hastalar o anda hekimin her seyi yapabilecegini
distintiyor. Dordiincii kalp krizini gegiren, iki defa by-pass ameli-
yat1 olan, 60 sene sigara icmis 80 yasindaki dedesinin besinci kalp
krizinde hekim kurtaramadi diye hekime siddet uyguluyor adam.
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Hekim o hastay1 dondiirme giicline sahip degil. Bu gii¢c kimsede
yok. Hekim orada ne gerekirse yapiyor ama yeniden canlandirma
becerisi yok ki kimsede. Bazen insanlar bunu dahi bekliyorlar. “Ya-
samadi. Yasamadiysa sen kotii bir sey yaptin.” diyorlar hekime. Her
girisimin yiizde yiiz basariyla sonuglanmayacagini, komplikasyon-
larin olabilecegini bilmeliyiz.

Hastalarla hekimleri karsi karsiya getirecek politikalardan
uzaklagilmasi lazim. Yani hastalar1 miisteri olarak goren bir sistem
olusturuldugunda beraberinde saglikla ilgili keyfi suglamalar geli-
yor. Kisi randevusuz gelip icerde hasta varken muayene olma talebi
yerine getirilmedi diye hi¢ utanmadan hekimi sikayet edebiliyor.
Hekimin amiri de bu konuyla ilgili olarak hekimden savunma iste-
yebiliyor. Bu sagmalik. Hi¢bir yerde yok. Hizmet alanlar, bir meslek
grubuna kars1 bu kadar simartilmaz. Bazi 6zel hastaneler iyi saglik
hizmeti vermedikleri halde iyi konaklama ve otelcilik hizmeti ver-
dikleri i¢in bu tiir beklentileri olan kisilere hizmet veriyorlar. Bu ki-
siler de oradan mutlu mesut ayriliyor. Temel problem saglikla ilgili
sorunlarin hekimden kaynaklaniyormus gibi yansitilmasidar.

Yurt disina giden hekimlerimiz hakkinda neler sdylemek is-
tersiniz?

Yurt disina gitmek bir tercihtir. Bir donem benim de aklimdaydi.
Yurt dis1 dikensiz giil bahgesi degil. Amerika’yl, Kuzey Amerika’y:
diisiinecek olursak orada her zaman yabancisiniz. “Amerika Birlesik
Milletleri bir millet degil, toplama. Bu yiizden ¢ok rahat edersiniz”
derler. Bu dogru degil. Orada rekabette oldugunuz gruplar var. As-
linda kendi vatanlar1 bizden ¢ok ¢ok daha kétii olup tek kurtuluslar:
Amerikada caligmak olanlar var. Biz hekimler oraya Tiirkiyeden
daha iyi kosullarda ¢aligmay imit ederek gidiyoruz. Oraya kabul
almak ve orada ¢aligmak olduk¢a zor. Almanyada hekimlik yaparsa-
niz orada da olaganiistii sartlarda yagsamayacaksiniz. Burada bir he-
kim olarak oturdugunuz evi Almanyada bulma gansiniz yok. Bura-
da hekim maagtyla haftada bir iki kere digsarda yemek yiyebilirsiniz
ama orada daha az sayida, daha seyrek olarak bunlari yapabilirsiniz.
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Hekimlik disinda ilgilendiginiz alanlar nelerdir?

Miizigi ¢ok severim. Hobim midir yoksa yasamin ta kendisi
midir, bilmiyorum. Elle yapilan seyleri cok severim. Ahsap, tamir,
miizik enstriimani yapiciligi, ev tamirati... Oyle seyleri severim.
Hayalim ilerleyen zamanlarda ahsap torna tezgahi alip ahsap tizeri-
ne isler yapmaktir. Buna sadece ince, dekoratif seyler degil masa ve
sandalye de dahil.

Haziran 2023
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DR. SEZAI DEMIRBAS

Dr. Sezai Demirbas 1962 yilinda diinyaya gelmistir. 1980 yilinda
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesine baglamigtir.12 Eyliil darbesi nede-
niyle 1981-1982 yillar1 arasinda Giilhane Askeri Tip Akademisine
gecis yapmustir. 1986 yilinda egitimini tamamlamis, mecburi hiz-
metini de tamamladiktan sonra 1993 yilinda uzman olmustur. 1999
yilinin sonlarina dogru Amerikaya gidip 2001 yilinda Turkiye'ye
dondiikten sonra Istanbul Giilhane Askeri Hastanesinde yardimci
dogent olarak goreve baglamistir. 2005 yilinda dogent, 2011 yilin-
da profesor olmus ve 2016 yilina kadar Giilhanede gérev yapmis-
tir. 2016 yilinda Giilhane Hastanesi Saglik Bakanligina bagli olunca
emekli olan hocamiz, 2016 yilindan beri TOBB ETU Tip Fakiiltesi
Hastanesinde Genel Cerrahi ve Cerrahi Onkoloji Ana Bilim Dalin-
da 6gretim tiyesi olarak gorev yapmaktadir.

Mesleginizde oncii oldugunuz ¢alismalariniz nelerdir?

Ben bir doktorum. Benim iiretimim yazilarim, makalelerimdir.
Bu makalelerin kabul edilen indekslere girebilen dergilerde aldig1
atiflar 6nemlidir. Bir sistemdeki siniflamay1 degerlendirmek istiyor-
saniz bir 6l¢me sisteminin olmasi gerekir. Olgme sistemi de yaptii-
niz iiretimin degerlendirilmesidir.

Kariyerinizdeki doniim noktalariniz nelerdir?

Ben ¢ocuklugumdan beri doktor olmak istiyordum. Istanbul
Teknik Universitesinde farkli bir béliime basladim ama yapama-
dim. Bu sebeple tekrar sinava girip tip fakiiltesini kazandim. 1980
yilindan beri tip ile i¢ igeyim. Hayatimin kirilma noktalar: olmadi.
Ben bir konuda neye karar verdiysem o konu {izerinden gittim. Tiir-
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kiyede her zaman istediginizi kabul edemiyorsunuz, her zaman is-
tedikleriniz olmuyor. Baz: firsatlar yolumu degistirmis olabilir ama
bunlar sonucu etkilemedi.

Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?

Benim zamanimda farkliydi, simdiki gibi degildi. Benim za-
manimda en 6nemli ve en popiiler dal kadin dogum hastaliklariyd:
¢iinkii ¢ok para kazaniliyordu. Kadin dogumu hi¢bir zaman sevme-
dim, gittigim stajlarda da sevgim olusmadi. Genel cerrahi hosuma
gitti ¢iinkii benim &6grenciligimde terdr olaylar1 yogundu. Genel
cerrahi ve anesteziyoloji yogun bakiminda yaralanmis askerlerimi-
zi, evlatlarimizi tedavi ediyorduk. Bu beni etkilemisti.

flham aldiginiz kisiler kimlerdir?

Oncelikle babamdan ilham aldim. Babam, parasiz pulsuz, oku-
may1 bilmeyen bir demiryolu is¢isinin ogluymus. Babam astsubay-
dir benim, daha sonra devlet memuru oldu. Basindan bir¢ok sey
geemis. Onun ¢abasi beni her zaman etkilemistir.

Tip 6grenmeye basladik¢a tibba emek veren bir¢ok insandan
etkilendigimi soyleyebilirim. Bizler gegis siirecinin 6grencileriy-
dik. 1980 yilindan sonra Giilhane Tip Fakiiltesi yeni kuruldugu i¢in
Ankara Universitesi ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltelerinden
dersler aldik ilk senelerimizde. Birinci sinifin ilk déneminde Latin-
ce, ikinci déneminde Osteoloji derslerini alirdik. Ankara Universi-
tesinde bu derslerimizi Prof. Dr. Kaplan Arinct Hocamiz anlatird:.
Hocamiz bizim ikonik bir rol modelimizdi. Hem ¢ok sert bir ho-
caydi hem de biz onu gordiigiimiizde bizi neselendiren bir hocay-
di. Turuncu renkte bir Volkswagen arabasi vardi, hikayesi giizeldir.
Hocamiz bunu Almanlardan kazanmis. Sobotta Anatomi Atlasi ya-
zildiktan ve basildiktan sonra oradaki tek yanlisi bulan kisidir. Bu
sebeple de arabay1 kendisine hediye etmislerdir.

Fizyoloji ve fizyopatoloji derslerimizi Tanzer Hocamizin annesi
Prof. Dr. Bedia Sancak Hocamizin ekibi anlatird: bizlere. O hocalar
hakikaten bizi ¢ok iyi karsiladilar, kendi 6grencilerinden ayirmadan
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ders anlattilar. Kendi 6grencilerinden ayirmadan da imtihan ettiler
tabii.

Prof. Dr. Oguz Kayaalp, ¢cok verici ve ¢ok sert bir hocaydi. On-
dan bir¢ok sey 6grendim. Hocamizin iki cilt fizyoloji ve patoloji ki-
tab119 vardir. O kitaplar Tiirkgedir ve gordiigiim, gorebilecegim en
agiklayici ve en giizel kitaplardandir. Biitiin hastaliklar1 derinleme-
sine inceleyerek bizlere anlatir.

Bir de Prof. Dr. Levent Karaca Hocamiz vardi. Biyokimya pro-
fesoritydii ayn1 zamanda binbastydi. Ingilterede Leeds Universi-
tesinde kalmisti. Onun dersleri de ¢ok renkli ve 6gretici gegerdi.
Soyledigim hocalarimin hepsi bende ¢ok derin izler birakmustir.
Hepimizde de birakmustir.

Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?

Hekimlik 6ncesinde benim igin bir yasam tarziydi. Hekimlik
yapmazsam yasayamayacagimi diisiiniirdiim gengken. Simdiyse
yalnizca bir is benim i¢in. Bu yasimda bana gelip soru soruldugun-
da bir seyler 6gretebiliyorsam mutlu oluyorum. Son alt1 yilda verdi-
gimin karsiligini eskisi kadar alamamak da beni rahatsiz ediyor. Her
sey degisti tabii. Ogrenciler degisti, sartlar degisti, zaman degisti...

Kariyeriniz siiresince unutamadiginiz, sizde yer edinen ani-
lariniz nelerdir?

Uzman olduktan sonra Erzincanda ve Tuncelide gérev yaptim.
Bir siire de Kuzey Irak’a gidip geldim. 1993-1996 yillari, terdriin en
yayin oldugu, en ¢ok sikintinin ¢ekildigi hatta yollarin terdristler ta-
rafindan kapatildig1 zamanlardi. Bir giin ¢atigmada yaralananlarin
gelecegini soylediler. Bir tanesi karnindan yaralanmis bir ¢ocuktu.
Ben de tek basina ilk defa uzman olarak piyade tiifegiyle vurulmus
bir hastanin ameliyatina girecektim. Isler yolunda gitti, cocuk ha-
yata dondii. Ertesi sabah babasi geldi. Ben de yaptiklarimi da bi-
raz yliceltmek i¢in durumu babasina etraflica anlatmaya basladim.
Bir siire sonra anlattiklarimdan dolay: adam bayilds, yere diismesin

19 Kayaalp,0., Akilcil Tedavi Yoniinden Tibbi Farmakoloji, Pelikan Kitabevi, 2021
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diye tuttum. O giinden beri hastalarima her geyi anlatmiyorum. Bu
bende aci1 bir an1 olarak kalmistir. Insanlarin basina gelen kotii sey-
leri maskeleyerek ailelerine anlatmak gerektigine inanryorum.

Hastalarimizdan aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Beni seven de oluyor, benden nefret eden de. Hangisi daha fazla
derseniz sunu soyleyebilirim: Beni ilk gordiiklerinde nefretleri daha
fazla oluyor. Uzun zaman sonra anlasirsak bu durum daha begeri
hale gelebiliyor. Bir insana iyi bir sey yapmis ve onun yolunu aydin-
latmigsaniz iyi geri doniis alirsiniz; bir insana iyi bir sey yapmamais
ve yolunu aydinlatmamigsaniz, onun hayrina bile yapmis olsaniz
bazi seyleri, iyi geri doniis alamazsiniz.

Askeriyede her sey parasizdir. Biz boyle alistik. Parayla hi¢ yasa-
madik. Para karsiliginda calismadik, devlet ne verdiyse onu kabul
ettik. 1986 yilindan beri yillarca boyle caligtim. Askeriye bana sahip
oldugum her seyi ve ¢ocuklarimin gecinmesi icin gereken paray1
da verdi. Daha fazlasin1 aramadim ve hastalar i¢in muayenehane
acmadim. Hediye almiyorum hastalarimdan. Simdilerde gikolata,
gomlek gibi hediyeler disinda maddi degeri fazla olan hediyeleri ka-
bul etmiyorum. Uzun zamandir hediye de kabul etmedim. Insanlari
hep geri ¢eviriyorum ama artik yashiligin da verdigi bir bikkinlik-
la ugrasmay1 biraktim, yitksek meblaglarda olmamak tizere kabul
ediyorum hediyeleri. Bu yasta ¢ikolata yiyecegim de yok, hediyeleri
calisanlarimiza dagitiyorum.

Ogrencilerinizden aldiginiz geri doniisler nelerdir? Ogrenci-
lerimiz hakkinda neler sdylemek istersiniz?

Ben genellikle iigiincii ve dérdiincii siniflara ders veriyorum.
Bir de int6rnlerimize ders veriyorum ama onlar artik 6grenci de-
gil meslektagimiz oluyor. Bir mithendis veya isletmeciyi dordiincii
siniftan sonra herhangi bir is i¢in gérevlendirebilirsiniz. Intdrnle-
rimize 6grenci olarak degil 6grenimlerinin kritik noktasinda olan
birer doktor namzeti olarak bakmak lazim. Umarim seviyorlardir
beni, sevmiyorlarsa canlar1 sag olsun.
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Yeni mezun hekimlerimize neler sdylemek istersiniz?

Yeni mezunlarimizin doktor olmadiklarini kabul etmelerini
beklerim. Hekim olmak zaman alir. Bu zaman bazen bir yil oluyor
bazen on yil oluyor. Bu zaman; kiginin anlayisiyla, vicdaniyla ve
calismastyla alakali. Tkinci olarak mezunlarimizin ¢ok galigmasini
beklerim. Yasadiklari, yasayacaklar: diinya Tiirkiyedeki gibi sig ve
ylzeysel bir diinya degil. Son derece derin ve hi¢ bilmedigimiz ko-
nularda oldukga gelisme gosteren bir tip diinyas: var. Cok ¢aligma-
lar1 lazim. Ugiinciisii, vicdan sahibi olmalar1 lazim. Bu vicdanlari-
n1 da insanlar1 sevme iizerine yogunlastirmalari lazim. Son olarak
kendileri i¢in planli bir gelecek hazirlamalari lazim. Plansiz herhan-
gi bir sey yapmamalari ve bes y1l sonra olmasi gerektigi yerleri ken-
dilerine hedef alarak ¢aligmalarini, yasantilarini, gidecegi yerleri ve
ogrenecekleri seyleri plan dahilinde ayarlamalar: gerekir. Bu sekilde
yasarlarsa zamanlarini bosa harcamamus olurlar.

Ulkemizdeki saglik sistemi ve saglikta siddet hakkinda neler
diisiiniiyorsunuz?

Berbat ve rezil bir durum. Toplumun son zamanlardaki gergin
halleriyle alakali bir sey. Bundan 30-40 y1l evvelki toplum diizeni
su anda yok ne yazik ki! Toplum gen¢ degil aslinda, yasliliga dog-
ru gidiyor. Hem yonetenlerin hem de toplumu olusturan insanla-
rin hatalariyla bu noktalara geldik. Tabii yakin zamana kadar da
siddete ait bir yasanin olmamasi da siddeti koriiklemekte. Insanlar
birbirlerine olan beseri iliskilerini kaybettiler. Bu kot bir sey. Bir
toplumun dagilmasina yol a¢an bir durum. Bunu yasiyoruz biiytik
olasilikla. Tabii insanlar tatminsiz olmaya da basladi. Kah hasta po-
zisyonunda karsimiza ¢ikan insanlar kah da hastalara her seyin en
iyisini kendisinin yapabilecegini iddia eden doktorlar... Her ikisi de
yanlis yapryor. Bizim gibi iilkelerde, insanlarin rahat yasamadig: bu
tilkelerde siddeti 6nlemek ¢ok kolay olmayacaktir. Bu nedenle in-
sanlarin i¢ diinyalarinin biraz salaha ermesi lazim. Bu ekonominin
diizelmesiyle, geleceklerinin daha ¢ok garanti altina alinmasiyla ve
birazcik da iginde bulunulan ortamin akil sagligina etkisinin azal-
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mastyla miimkiin olacaktir. Eger iilkede akliselim insanlar hiikiim
stirmeye baslarsa bu belki de sizin zamaninizda daha miimkiin hale
gelecektir.

Bunun disinda 6grencilerin 6gretim siiresinde karsilasabilecek-
leri davalar ile ilgili ders almalar1 lazim. Bu dersleri uzmanlikta da
caligma hayat1 icinde tekrar eden dersler veya seminerler halinde
gormelerinin iyi olacagini diigtintiyorum.

15 Temmuz 2016 tarihinden sonra Giilhane Askeri Tip Aka-
demisi (GATA) kapatildi. Bu konu hakkindaki diisiinceleriniz
nelerdir?

Bence bir asker hekim i¢inde bulundugu askeri tababet siste-
mini bircok nedenle kabul etmis olmalidir. Bunlardan belki de ilki,
gerektiginde, en ¢etin zamanlarda vatanina elinden geldigi kadar
hizmet ettiginin bilincinde olmasidir. Bunu istemesidir. Bir bagkas1
en uygun olmayan kogul ve sartlar altinda diger tip mensuplarinin
hi¢ aklina gelmeyecek birtakim basarilara ulagabilmesi, bunun mut-
lulugunu yasamasidir. Diger bir kabul edis faktor, farkl sehir, tilke
ve hatta iklim sartlarinda ¢alismay1 kaniksamasi, kabul etmesidir.
Bu durum sosyal yasama, cevreye ve farkli kiiltiirlere uyum sagla-
masi ve anlamasi, onlarin yerine koyma duygusu i¢inde olmast ile
miimkiindiir. Asker hekim, ¢etin kosullar karsisinda hem dayanikli
olmaly, fleksibiliyeti olmali, kabul edilmesi zor sartlar altinda karar
verebilmeli ve isini iist seviyede, insani, degerlerini bilerek, yasama
saygl duyarak yapmalidir.

Savas ve terdrizm ya da bityiik/kitlesel felaketler sonrasinda bu
tiir gorev yapacak, sartlar1 sorgulamayacak ve gerekirse savas-fela-
ket alaninin igine girecek biraz gozii kara, ama deneyimli hekimler
olmalidir. Aslinda Asker hekim hemen tamamen béyle biridir, ol-
malidir. Tip egitimi tizerine alman farkli alan egitim-6gretimi tip
mezununu asker hekim yapacaktir. Iste bu nedenledir ki askeri tib-
bin kapatilmasi bu durumu akamete ugratti.

Ayrica, ozellikle 1950’li yillardan sonra siingiiden parga etkili
silahlara, kimyasal, biyolojik savas tehditlerine maruz kalmas, yara-
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lanmuis askerler igin asker tibbinda, tedavi yaklasimlarinda son de-
rece yogun gelismeler oldu. Askeri tip ¢atisma alanindaki personel
yaralanmalar1 ve yaygin enfeksiyonlar icin ytiksek kalitede bakim
saglamaya bagladi ve giderek gelisti. Bu durum siviller i¢in uygula-
nan tibbi yaklasimlar/tedaviler i¢in de faydali oldu.

Askeri tibbin, esas vazifesi askeri kuvvetlerin 6zel gorevleri si-
rasinda meydana gelecek her tiirlii saglik probleminin ortadan kal-
dirllmasi, toplu felaketlerde, yaralanmalarda, salgin hastaliklarda
koruyucu ve tedavi edici desteginin olmasidir. Askeri tip savas ala-
ninin/felaket bélgesinin bu (yukarida anlatilan) nedenler ile en giig-
Lt destekleyicisidir. Hatta savasan insanlar icin (yani ordu- emniyet
birlikleri) en biiyiik giivencedir. Bu durum savasin kazanilmasinda
gerekli sart olarak degerlendirilir, degerlendirilmelidir. Askeri tib-
bin kapatilmasi yukarida anlattigim tiim gereklilikleri de akamete
ugratti.

Savas-felaket alanina ne kadar yakinsaniz bu alanlardaki aske-
ri tip ve uygulayicilariin etkisi, deneyimi ne kadar fazla ise insan
kaybi, zaman ve hatta toprak kayb: olmayacaktir. Asker tibbin kapa-
tilmasi bu durumu da akamete ugratti.

Sonug olarak 1800°1i yillardan beri kurumsal olarak giiclii bir
idari yap1 olan Askeri Tibbiye ( Mekteb-i Tibbiye-i sahane, yani Giil-
hane asker hekimligi) biriktirilen bilyiik deneyim, emek, ¢aligma ve
asker hekim olma istegi ve savas alanindaki ordu-emniyet perso-
nelinin ana giivencelerinden asil olan ve uygun hatta oldukga iyi
isleyen bir diizen/sistem kapatildi. Yerine ayni1 etki ve deneyimde
hemen aynisin1 kurmak artik miéimkiin olmayacak veya uzun za-
man alacaktir.

Yurt disina giden hekimlerimiz hakkinda neler sdylemek is-
tersiniz?

Gitmemelerini, gonliim istiyor. Uzun yillardir doktorluk yapiyo-
rum. Bir¢ok davranis bicimini, yaklagimi, tehdidi ve hatta iyi niyeti
uzun zaman gordiim, i¢inde yagadim. Insanlarin ac1 ve en sikintili
zamanlarinda kimine iyi kimine kétii haberi verdim. Buna kars1 na-
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sil tedavi olabilecegini anlattim. Kimi ile anlagtim kolayca, kimisiyle
tartigtim. Lakin sonugta anlamalarini saglamak benim isimdi; bunu
yaptim. Simdiki toplum bireyleri gibi internet doktoru olanlar be-
nim zamanimda olmadig1 i¢in sansliydim. Daha toleransh yaghlik
zamanima denk geldiler Allah’tan...

Diger taraftan, hemen her vazifelendirilen devlet memuru olan-
lar gibi, kar altinda ulagilamayan, okul yolu olmayan, emniyeti zor
saglanan bircok memleket parcasinda bizler ve bizden onceki ne-
siller yasadik, calistik. Boyle, bir karar ile yasantimizi yurt disina
devsirmeden devam ettirdik. Belki daha fazla ice dontiktiik ve bagka
sartlarda yasamay1 beceremezdik, diinya bu kadar ‘kigik’ degildi
belki, ya da burada kalip isimizi en iyisiyle yapmayi, devletin bize
emegini kargilamak olarak goriiyorduk. Hangisi esastir degerlen-
dirmiyorum. Ama su var ki bizler geng birer hekimken disaridaki
sartlar simdikinden daha kolay ve daha ¢ok idi. Yine de bu kadar
bir egilim gostermedik. Oralara gittik tabi. Aydinlandiklarimizi da
yanimiza alarak geri dondiik. Ciinkii evimizdi burasi...

Simdi baglayan bu egilime tabidir ki yalniz yukarida yazdiklarim
degil bir¢ok faktor etkilidir. Ama unutmayiniz ki artik “babyboo-
mer’lar” yok. O devir yavas yavas kapandi. $imdi X, Y, Z kugaklarinin
zamani. Bu insanlarin (doktor, mithendis, avukat vs.) algilamalari,
beklentileri, iddialari, yasama bigimleri, komiinikasyon kurmalari
oldukga farkly, hatta diinya bile 1970-80ler deki gibi degil. Toplum
igerisinde zamanin, 6gretilerin, belki egitimin, ¢evresel faktorlerin,
sehir yasaminin etkileri ile kisi hem daha yalniz ve fakat eskiden
oldugundan ¢ok daha fazla ‘diinya insanr. Kararini verirken kendisi
gibi goren/gérmeyen kimselerin, arkadaslarinin, ¢evrenin, mahalle-
nin etkisini ¢ok da ilgi noktalar1 olarak degerlendirme gostermeden
kafasinda diisiindiigii diinyay: kurmaya ¢alisiyor. Ciinkii bunu ya-
pabilecek 6z giiveni tagiyor. Bu egilime iyimser bakanlar hem bilgili
hem 6zgiivenli becerikli kimseler. Tam bizim gibi memleketlerin
ihtiyact olan uzman kimseler.

Belki de bu durum bunlar ile hi¢ alakali degil ve belki de artik
zamani geregi boyle (pek emin degilim ama...).
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Her sey bir tarafa 6zet olarak, umut ediyorum egitim/6gretimin
6nemini ve ¢alisma ve ¢aliganin degerini bilme seviyemiz, yonetim-
de ve toplumumuz i¢inde yiikseldiginde bu ve benzeri egilimler de
duracaktir.

Hekimlik disinda ilgilendiginiz alanlar nelerdir?

Kis sporlarmi ve dagciligi seviyorum. Kizim Siyasal Bilimler
Doktorasini yapmis ve iyi bir siyaset¢i. Onunla bu konular1 konus-
maktan son derece zevk aliyorum, fikirlerini 6nemsiyorum. Bir za-
manlar akordiyon ¢aliyordum ama simdi ¢alamiyorum, agir geliyor.
Dogal tarim iirtinleri yetistirmeyle ilgileniyorum.

Ocak 2023
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DR. ZAFER ARSLAN

Dr. Zafer Arslan, 1952 yilinda Burdurda diinyaya gelmistir.
1969-1975 yillarinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde okumus,
ardindan 1975-1979 yillar1 arasinda Ankara Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dalinda uzmanlik
egitimi almis ve 1979 yilinda bagasistan olmustur. Askerlik gérevini
Sivas Askeri Hastanesinde tamamlamistir. Corum Devlet Hastane-
sinde alt1 y1l gérev yaptiktan sonra kariyerine Hacettepe Universite-
si Tip Fakiiltesi Pediatrik Alerji yan dal uzmanhigiyla devam etmis-
tir. 1990-2007 yillar1 arasinda Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi Alerji
boliimiiniin kurulmasinda gorev almis, burada Klinik Sefi olarak
gbrev yapmigtir. Hocamiz daha sonra Cocuk Immiinoloji Alerji
Uzmani olarak Mesa Hastanesinde ise basglamigtir. TOBB ETU Tip
Fakiiltesinin kurulusundan itibaren Fakiilte biinyesinde Cocuk Sag-
11g1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dalinda Cocuk Alerji Uzmani olarak
kadroda yer almigtir. Hocamiz halen TOBB ETU Tip Fakiiltesi Co-
cuk Sagligi ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali Bagkani olarak gérevine
devam etmektedir.

Mesleginizde 6ncii oldugunuz ¢alismalariniz nelerdir?

Corumda ¢alismaya basladigimda fakiiltede yenidogan tetanosu
olarak sadece birkag vaka gordiim ¢linkii tetanos asis1 yapiliyordu.
Hijyen sartlar1 da biiyiik oranda saglanmisti o dénemde ama Co-
ruma gittigimde ilk birkag ay icinde onlarca yenidogan tetanosu
ile karsilaginca cok sasirdim. ‘Mesele ne olabilir?” diye arastirinca
Gorumda héllitk denilen bir gelenek olmasina bagladim. Ozellikle
karsal kesimde yenidogan bebekleri, bebek bezi bulunmadig: i¢in
wsitilmis, firmlanmis bir topraga koyuyorlar. Topragin ne kadar fi-
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rinlandigy belli degil. Cocuk kakasini topraga yapinca toparlayip
atmast kolay oldugu i¢in islerine geliyor. Topraktaki tetanos sporla-
rinin bu iste belirgin neden olabilecegini diisiindiik. As1 kayitlarina
baktim. Tetanos asilarinda da sikint1 vardi. Saghik Midiirliigiiyle bir
toplanti yaptik; hem yerel halkin bu sekilde holliik kullanmamasi
hem de agilarin diizenli yapilmast i¢in egitim verdik. Bunu sisteme
koyduktan sonra tetanos vakalar1 oldukga azaldi.

Tetanosun yani sira ishaller dikkatimi ¢ekiyordu Corumda. Co-
cuk ishallerinin etiyolojik analizine yonelik bir ¢alisma yaptik. Bu
calismada buldugumuz sonuglari ve yapilmasi gerekenleri Valilikle
ve Saglik Mudirlugiiyle paylastik. Bazi ishallerin tedavisinde kulla-
nilan ¢ocuk formlariyla ilgili bazi 6nerilerimizi Bakanlikla paylas-
tik. Bunlarin etki yarattigini diisiinityorum.

Kariyerinizdeki doniim noktalariniz nelerdir? flham aldigi-
niz kisiler kimlerdir?

Meslek se¢imim ¢ok bilingli degildi. Bizim zamanimizda iyi 68-
renciler en ¢ok secilen meslek hangisi ise genellikle ona giderler-
di. Benim zamanimda ODTU Insaat Mithendisligi ¢ok begenilirdi.
Benim de aklimda orast vardi. ODTU sinavlari, genel sinavlardan
ayriydi. Genel sinavda tip dahil her boliimi kazandim ama OD-
TUniin sinavinda ingaat miihendisligi degil kimyayr kazandim.
Boyle olunca gitmeye cesaret edemedim. Dayim (Kili¢ Arslan Er-
kan) ve esi cocuk hekimiydi. Ailemizde prestijleri ve ekonomik du-
rumlari iyi olan epey hekim vardi. “Acaba doktorluk olabilir mi?”
diye sorgulayarak tip fakiiltesine girdim. Ilk yillarda biraz bocala-
dim ve ODTU’ye tekrar girip ingaat mithendisligini kazandim. Bu
sefer tibbiyeyi birakamadim. Uciincii siniftan itibaren hasta-hekim
iligkileri baglayinca boliimii benimsedim. Dayim pediatristti, onun
muayenehanesinde, ¢evresinde oldugumdan dolay:r pediatri bana
yakin geldi. Bu nedenle pediatri sectim.

Cocuk Alerjiyi se¢memdeki doniim noktam soyleydi: Corumda
pediatri uzmani olarak calisirken Sanayi ve Ticaret Odas1 muaye-
nehanemizin yanindaydi. Oraya senede birkag kere tinlii bir eko-
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nomist davet edilirdi. Corum, kiremit tuglanin yaygin oldugu bir
yerdir. Sanayisi diger illere gore bayagi gelismisti. Sanayiciler ve
ekonomistler toplant: yaparlardi. Kenan Mortan adl: @inlii bir eko-
nomist soyle demisti; “Su an insaat sektorii oldukea iyi gidiyor, siz
kiremit tugla olarak isi bayag: iyi goétiirtiyorsunuz ama bir is zirve-
deyse o is inise ge¢mis demektir. Sizin yeni bir zirve yakalamaniz
lazim. Sadece ingaat kiremiti iizerine tugla yapan degil dekoratif
kiremit tugla ya da bagska cesit tugla yani ARGEYyi isin i¢ine soka-
rak bunu c¢esitlendireceginiz; bir sonraki asamaya gegebileceginiz
birtakim yeni geylere atilim yapmaniz gerekir.”

Corumda devlet hastanesinin tek ¢ocuk hekimiydim, zirvedey-
dim. Kazancim iyiydi, hastalarla iliskim ¢ok iyiydi ama bu gercevede
benim de yeni bir zirve olacak bir seyi yakalamam gerektigini dii-
stindiim. O zamanlar alerji uzmanhg Tiirkiyede yeni yeni oturmaya
basliyordu. Onii de oldukga agik goriiniiyordu. Hacettepe Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Alerji Ana Bilim Dali ile temasa gecip kendi-
mi tanittim. Sinavlarina girdim ve kazandiktan sonra Corumdaki
biitiin her seyi bir hafta i¢inde birakip Ankara’ya geldim. Bu kararla
yolumu tamamen degistirmis oldum.

Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?

Asistanhigimin ikinci yarisinda klinigimize Prof. Dr. Necmi-
ye Timer, Amerikada nefroloji ihtisas1 yapmis olarak donmisti.
Nefroloji hastalarina ilk kez bébrek biyopsileri yapilmaya baslan-
d1. Patoloji sonuglarina gore varilan tanilar ve verilen tedavilerdeki
olumlu gelismeler ilgimi ¢ekti. Kendisine bundan bahsedince ihti-
sas sonrasi kendi yaninda pediatrik nefroloji yapabilecegimi soy-
lemesi iizerine bu konuda acilan bir Avrupa bursuna basvurdum.
Birinci yedek olarak kazandigim pozisyona, asil kazanan aday gi-
rince katilamadim. Daha sonraki yillarda alerjiye ilgim agir basinca
kariyerim bu yonde ilerledi.
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Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?

Hastalara yararli olmak, problemini ¢6zmek ve onlara zarar ver-
memek. En 6nemli kisim bu: zarar vermemek. Bu noktaya gelebil-
mek bir hekim i¢in ¢ok 6nemli. Bunun yani sira bu ilkeleri benim-
seyecek ve bunu saglayabilecek hekimler yetistirmek ¢ok 6nemli.

Kariyeriniz siiresince sizde yer edinen, unutamadiginiz ani-
lariniz nelerdir?

Bizim meslek hayatimizda iki tane unutamadigimiz seyler olur.
Birincisi yasamini kurtardigimiz yiizlerce, binlerce hastadir. Bun-
larla hep mutlu olmusuzdur ama tecriibemizin, becerimizin o yil-
lara gore yeterli olmadig1 noktalarda kaybettigimiz hastalar da bizi
etkilemistir. O nedenle bugiinkii egitim hayatinda 6grencilerimin
birinci basamak olan pratikte en yetkin olacak sekilde, sikintiya
diismeyecekleri sekilde egitim vermeyi temel ilke olarak benimse-
dim ve bu sekilde devam etmesi i¢in gayret ediyorum.

Hastalarimizdan aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Ben burada gorev yaparken Antalya Universitesi Tip Fakiilte-
sinden bir kadin dogentin aradigini soylediler. Telefonda, onu ¢o-
cukken Corumda muayene ettigimi, beni kendisine 6rnek aldiginy;
doktor olmay1 bu sebeple sectigini ve su an Antalyada tip fakiiltesi
Ogretim tyesi oldugunu, ¢ok mutlu oldugunu séyledi ve tesekkiir
etti.

Bazi ¢ocuk hastalarimizdan ‘doktorumu seviyorum’ gibi ¢izim-
ler kalpler resimler hediyeler geliyor. Bunlar beni mutlu ediyor.

Ogrencilerinizden aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Gegen y1l (2021) Fakiiltemizden mezun olan bir 6grencimiz:

“Zafer Hocam Merhabalar,

Ben gecen seneki mezunlardan Berkay Amag. Diin gece 12den
beri anafilaksi ile tek hekim olarak ugrasiyorum. 34 yas kadin has-
taya ti¢ kez intramiiskiiler enjeksiyon yapildi ama hasta agilmadi bir
tiirlit ben de adrenalin inflizyonu basladim. Hastay1 sabaha kadar
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takip ettim. Aralarda kotii oldugunda miidahale ettim. Birka¢ mi-
nik hatam oldu ama ilk defa tek basima anafilaksi ile miicadele etti-
gim i¢in bana da tecriibe olmus oldu. Hastay1 sabah sekizde gogiis
hastaliklar1 uzmanina devrettim ve uzman hekim miidahalemi ga-
yet basarili bulup hastay1 aldi. Kulaginizi ¢ok ¢inlattim hocam. Hem
¢ok tatmin oldum hem de ¢ok keyif aldim. Ozellikle boyle hayati
bir konuda bu kadar iizerinde durdugunuz ve emekleriniz i¢in ¢ok
tesekkiir ediyorum.

Sayg1 ve sevgilerimi sunuyorum.” seklinde bana mesaj att1.

Biz her egitim doneminde 6grencilerimizden bir geri bildirim
aliriz. Bu bildirimde 6grenciler bizi kiyasiya elestirirler ve biz de
bunu isteriz. Isim yazilmaz, bu nedenle herkes istedigi gibi yaza-
bilir. “Stajin begendiniz yonleri nelerdi?” diye bir soru vardi. “Vaka
tartigmalar1 ve poliklinik ¢ok verimliydi. Zafer Hoca ile olan vaka-
lar bize gelecek igin ¢ok sey katt1” seklinde yanitlarin gelmesi beni
mutlu etmistir.

Yeni mezun hekimlerimize neler séylemek istersiniz?

Islerini ciddiye almalari en énemli sey. Tabii bir taraftan da bii-
tiin yasantilar1 meslekleri olursa ve ¢ocuklarina, ailelerine zaman
ayirmazlarsa sikinti yasayabilirler. Bunu dengelemeleri gereklidir.
Belirli bir olgunluga eristikten sonra evlilik konusunu ele almala-
rini oneririm.

Hekimlik disinda ilgilendiginiz alanlar nelerdir?

Anilarimi, gezip gordiigiim yerleri, mesleki hatiralarimi yazip
kitap haline getirdim. Kitabin ad1 “Bir Cocuk Hekiminin Yagam Se-
ritveni- Sadece Bir Ani120”. Fotografla da ¢ok ilgiliyim, tabiat1 ¢ok
seviyorum ve olabildigince kendimi dogal yerlere atmak istiyorum.
Gezmeyi, farkli kiiltiirler tanimayi ve farkli yerlerde bulunmay se-
viyorum.

20 Arslan, Z. (2014). Bir Cocuk Hekiminin Yasam Seriiveni- Sadece Bir Ani. Cinius
Yayinlar1.
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Yurt disina giden hekimlerimiz hakkinda neler sdylemek is-
tersiniz?

Yurt digina giden hekim arkadaglar gerek ekonomik gerek he-
kime yonelik davranislar ve hekime verilen kiymet dikkate alindi-
ginda kendi agilarindan hakhilar. Benim 6nerim yurt disinda belirli
bir siireden sonra hekimlerimizin tekrar iilkelerine dénerek burada
yeni hekimler yetistirme sorumluluklarini yerine getirmeleridir.

Ulkemizdeki saglik sistemi hakkinda neler sdylemek istersiniz?
Saglik sistemimiz daha ¢ok tedaviye yonelmis vaziyette. Genel
halk sagligindan uzaklagma hastalarin hastanelerde yigilmasina yol
act1. Prof. Dr. Nusret Fisek Hocamiz énciiliigiinde biitiin koylerde
ve kasabalarda ¢ocuklarin ¢ok giizel takip edildigi ve agilarinin dii-
zenli yapildidy, gebeler egitimlerin verildigi ana-¢ocuk saglig1 tizeri-
ne kurulu bir sistemimiz vardi. O sistem gibi hekime ulasmada bir
kademe sisteminin hekimlerin tizerindeki yiikii alacagini diisiinii-
yorum.
Subat 2022



DR. ZEYNEP USTUNYURT KONUK

Dr. Zeynep Ustiinyurt Konuk, 19 Haziran 1972 tarihinde Anka-
rada diinyaya gelmistir. Ortaokul ve lise 6grenimini TED (Ttrk Egi-
tim Dernegi) Ankara Kolejinde, tip egitimini Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesinde tamamlamustir. Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 (Pe-
diatri) ihtisasin1 ve Gelisimsel Pediatri (2008) yan dal egitimini An-
kara Universitesi Tip Fakiiltesinde yapmigtir. 2014 yilinda Dogent,
2021 yilinda Profesor unvanini almigtir. 2004-2009 yillar1 arasinda
Zekai Tahir Burak Kadin Sagligi Egitim Arastirma Hastanesi Yeni-
dogan Bakim Unitesinde Uzman Doktor olarak ¢aligmistir. Takiben
ayn1 hastanede Gelisimsel Pediatri Poliklinigini kurmus ve orada
2018 tarihine kadar yiiksek riskli bebeklerle ¢calismistir. 2018-2020
yillar1 arasinda part-time dogent olarak goéreve basladigi TOBB
ETU Tip Fakiiltesi Cocuk Saglhg: ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dalin-
da Gelisimsel Pediatri Profesorii olarak 2023 yilina kadar ¢alismis,
2023 yilinda fakiiltemizden ayrilmigtir.

Mesleginizde oncii oldugunuz ¢alismalariniz nelerdir?

Gelisimsel Pediatri egitimini aldigim zamanlarda alanim yan dal
degildi, yiiksek lisans programiyla aldim. Sadece Ankara Universi-
tesi Tip Fakiiltesinde bu egitim imkani vardi ve Prof. Dr. ilgi Eltem
Oztiirk Hocamiz bu alanda tekti. 2011 yilinda yan dal olarak kabul
edilen gelisimsel pediatri sonrasi egitim ve yaymnlarimizi belgeleye-
rek yan dal uzmanlik belgelerimizi 2012de aldik. Zekai Tahir Burak
Hastanesinde devlette ilk Gelisimsel Pediatri Polikliniklerinden bi-
rini kurdum. Benim 5000% yakin hastadan olusan bir arsivim vard.
Su anda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Malatya Universitesi
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Tip fakiiltesi olmak tizere birkag tiniversite ve birgok egitim arastir-
ma hastanesinde gelisimsel pediatri tiniteleri var.

Tiirkiyede pediatri kadrolar1 son dénemlerde bos kalmaya bas-
ladig1 halde bizim alanimiz bu durumdan negatif etkilenmiyor.
Clinkil bu alanda az kisi var, ¢ok keyifli bir brang ve acili, nobeti
yok. Bu sebeple ¢ok tercih ediliyor.

Kariyerinizdeki doniim noktalariniz nelerdir?

Zekai Tahir Burak Hastanesinde cok fazla prematiire bebek
goriiyorduk. Yiiksek riskli bebekler icin devlet hastanesindeki ilk
gelisimsel pediatri poliklinigini ¢ocuk gelisim uzmani ile beraber
kurduk. Uzun siire yenidogan yogun bakim iinitesinde takip etti-
gim bebeklere daha sonra gelisimsel agidan neler oldugunu gérmek
bende biiyiik bir farkindalik yaratti. 2018%e kadar tamamen yiiksek
riskli bebekler, yenidogan bakim {initesinde uzun siire kalmis kon-
jenital kalp hastalari, sendromlar, prematiireler, ¢ok diisitk dogum
agirliklari, ve ¢ogul gebelikler ile ilgilendim. Orasi ¢ok hasta gor-
memi saglayarak benim deneyimlerimin ¢ok artmasini, 6zellikle
gelisimsel pediatri alaninda ¢ok ciddi bir mesleki tecriibe kazan-
mami sagladi. Zekai Tahir Burak Hastanesi benim i¢in bir donim
noktasidir. Hem kariyer plani yapmamda hem de gelisimsel pediat-
ri alaninda tecriibe kazanmamda benim i¢in unutulmaz bir yerdir.
Orada ¢ok agir sartlarda calistigimiz donemler oldu, hi¢bir zaman
pisman olmadim. $u anda gelisimsel pediatri alaninda bir yerdey-
sem Zekai Tahir Burak Hastanesi sayesindedir.

Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?

Ben tip fakiiltesini hedefleyerek liseyi bitirmedim. Lise ikinci s1-
nifa kadar mimar olmak istiyordum; babam miithendisti, ailem be-
nim i¢in tip fakiiltesinin daha uygun olduguna karar verdi. Ben ve
kardesim ebeveynlerimizin istekleri dogrultusunda tip fakiiltesini
yazdik. Tip fakiiltesine girdigimde ¢ok biiyiik bir sevkle okumadim.
Aklimda uzun siireler mimarlik kald1. Yine de severek okuyup egiti-
mimi tamamladim. Pediatri istiyordum hep. Nébetlerin yorucu ola-
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cagini diistinerek son dakika vazge¢meyi diistindiim. Dermatoloji
yazmaya karar vermistim. Yine ebeveynlerimin yonlendirmesiyle
tercihimi degistirip pediatrist oldum. Pediatri asistanlig1 bizim za-
manimizda ¢ok zordu. 24 ay giin asir1 nobet tuttuk. Cok az kisiy-
le ¢alistik hem asistandik hem uzmandik, her seydik. Cok yogun
calistik. Ben aslinda kendimi pediatride degil gelisimsel pediatride
buldum. O yiizden en mutlu oldugum dénemdeyim su an.

Biz gelisimsel pediatride (0-18 yas) gelisimsel gecikme veya ge-
lisimsel sorun agisindan risk altinda olan bebek ve ¢ocuklarin taki-
bini yapiyoruz. Aslinda, gelisimsel acidan tiim ¢ocuklarin takibinin
yapilmasi lazim. Ebeveynler cocuklarinin boyuna, kilosuna baktiri-
yor ama “Acaba benim ¢ocugum konusacak mi?”, “Acaba benim ¢o-
cugum yiirityecek mi?”, “Benim ¢ocugum nasil bir davranis paterni
sergileyecek?” gibi konular1 merak etmiyorlar. Biz ¢ocuklar1 tim
gelisimsel basamaklar acisindan degerlendirip, ihtiyaglarini belirle-
yip bunlara yonelik destekler veriyoruz, gerekirse hizmetlere yon-
lendirilmesini sagliyoruz. Ayrica bir sonraki adimlar icin 6neriler
veriyoruz. Benim asil ilgilendigim ve hakim oldugum alan yiiksek
riskli bebekler ve ¢ocuklarin gelisimsel izlemidir.

Biz genel pediatrinin {izerine gelisimsel pediatri iist ihtisas1 ya-
parak bir¢ok bilimin gretilerini birlestiriyoruz. Biraz 6nce bir an-
nenin kirilganligr tizerine birtakim 6nerilerde bulundum. Bizim
icin ebeveynin kaygisi, davranis paterni, psikolojisi ¢cok 6nemli.
Bir¢ok bilim dali ile ortak hastalarimiz oluyor. Ornegin Otizm, dik-
kat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, 6grenme giigliigii, bizim
psikiyatriyle ortak takip ettigimiz hasta gruplarimiz. Benzer olarak
¢ocuk norolojisi ile takip ettigimiz epilepsi, serebral palsi, diger ha-
reket alaninda gecikmeler var. Hepimiz farkli agilardan bakip des-
teklerimizi veriyoruz.

flham aldiginiz kisiler kimlerdir?

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesindeki pediatri hocalarimiz,
bizim giptayla baktigimiz insanlardi. Bence dogru bir yerde tip fa-
kiiltesini okudum, dogru bir yerde ihtisas yaptim, dogru bir yerde
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yan dalimi tamamladim. Onlarin bu mesleki asklari, gorgi, kiiltiir
ve giyim tarzlari her zaman benim i¢in 6rnek teskil etmistir. Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim
Dalindaki hocalarim gibi olmay: istemisimdir. Ben de onlarin be-
nimle gurur duyabilecegi bir noktaya geldigimi diisiiniiyorum.

Hatice Tatar Aksoy Hocamizla da 2008-2013 yillar1 arasinda
Zekai Tahir Burak Hastanesinde beraber calistik. Tkimiz de kendi
alanlarimizda yan dal yapryorduk. O dénemden beri arkadaghgimiz
devam ediyor. TOBB ETU Tip Fakiiltesine gelme sebebim de zaten
Hatice Hoca ve Nejat Hocadur.

Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?

Gocuga dokunmak ¢ok giizel bir gey. Ozellikle kendi uzmanlik
alanimda aileye dokunuyorum, ¢ocuga dokunuyorum ve uzun va-
dede ulasilabilecek gelisimsel potansiyelin en {ist seviyesine ulag-
masini saglamaya calisiyorum. Bence bu biiytik bir manevi haz.
Mesela ebeveynlerin yagli oldugu bir ailede ¢ocuk hicbir iletisime
girmiyordu, sadece agliyordu ve bana geldiler. Baslarda hicbir geli-
sim basamagini degerlendirme sansim olmadi. Iki sene gecti ve su
anda kres 6gretmeninden ¢ok giizel geri bildirimler geldigini soyle-
di ailesi. Aile de diizeldi, gocuk da diizeldi. Ailenin “Sizin sayenizde
gonliimiiz rahat gidiyoruz” demis olmasi bizim mesleki doyum an-
laminda yagayabilecegimiz en giizel duygu. Bizim i¢in ¢ok dnemli
pozitif geri bildirimler. Giizel duygular yasatiyor. Bana Zeynep anne
denildiginde, anneler giiniinde veya dogum giiniinde bana video
gonderildiginde, siir okundugunda, ses kaydi atildiginda cok mutlu
oluyorum.

Kariyeriniz siiresince unutamadiginiz, sizde yer edinen ani-
lariniz nelerdir?

Fallot tetralojisi olan bir ¢ocuk hastamiz vardi. Ben asistanliga
basladigimda 8 yasindaydi. Bana “Zeynep, hasta agir Fallot; uzun
donemdir durumu ¢ok iyi degil. Takip ediyoruz ama her an her sey
olabilir” dediler. Cocuk, dort yil boyunca ben neredeysem benim
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yanima gelirdi. Annesine gozlemeler yaptirirdi, benim yanima ge-
lirken takim elbisesini giyerdi. Bizim kardiyoloji hocamiz Prof. Dr.
Ercan Tutar Hocamiz vardi, ¢ocugu hep benim yanimda bulurdu.
Asistanligimin 3. senesinde iyice yakinlasmistik, birbirimize ¢ok
baglanmistik. Durumu giderek kétiillesmeye basladi. “Benim nébe-
timde bu ¢ocuga bir sey olmasin.” diye dua ederdim hep. O, 12 ya-
sindayken ben artik kidemliligimin sonlarindaydim. Bir giin 6nce
durumu kétiilesmis ve acile gelmis. Arkadaglarimin benim nobette
olmadigimi séylemelerine ragmen 1srarla “Zeynep ablay: ¢agirin”
demis. Sabah geldigimde bana durumu bildirdiler. Oglene dogru
kotiilesti ve kardiyak arrest oldu. Ben sedyenin tizerine ¢ikip iki saat
resiisitasyon yaptim. Telefondan Ercan Hocanin bana “Zeynep, ye-
ter artik dur, bitti. Birak artik!” diye bagirdigini hatirliyorum. Beni
indirdiler ve sonra annesi yanima geldi. “Doktor Hanim, oglum sizi
cok seviyordu. Iyi ki sizin elinizde vefat etti” dedi. Bana bir mektup
birakmis. Cocuk bana agik olmus. Kendince... Biiytiyiince benimle
evlenmeyi planliyormus. Annesi aglayarak bana verdi mektubu. Bii-
tiin giin aglamami dindiremedim.

Bu olaydan sonra kendi kendime sz verdim. Hastalarimla bu
kadar yogun empati kurmayacagim konusunda. Uzun bir siire
miimkiin oldugunca kendimi korumaya ¢alistim. Ancak hem kisi-
ligim hem ¢ocuklar1 ok sevmem hem de meslegim geregi tekrar
¢ok yakin baglar kurmaya basladim. Benim su an iigiiz hastalarim
var. Zekai Tahir Burak Hastanesinde Gelisimsel Pediatri Poliklini-
gini agtigimdan beri takibimde olan hastalarim. Dogduklar1 andan
itibaren anneleriyle beraber biiyiitiiyoruz. Onlara manevi olarak
destek oluyorum. Bana “Zeynep anne’ derler. Anneler giiniimii kut-
larlar. Bir tanesi beni drnek aliyor, ¢ocuk doktoru olmak istiyor.
Dersleri de ok iyi.

Hastalarimizdan aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Genelde giiler yiizlii oldugum, ¢ocukla ¢ocuklastigim yoniinde
geri doniisler aliyorum. Ayrica anneler onlari iyi anladigim ve an-
nelik tecriibelerimi kullanarak dogru 6neriler verdigimi sdylerler.
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Ogrencilerimiz hakkinda neler sdylemek istersiniz?

Bir¢ok 6grenci ile ¢aligma sansim oldu. Cok basarili, akilli he-
vesli olanlarin sayist epey yiiksekti. Ancak hekimlik mesleginde
gelinen son nokta nedeniyle ¢ogunun gelecek konusunda kaygili
oldugu ve arayis i¢inde oldugunu gézlemledim.

Yeni mezun hekimlerimize neler séylemek istersiniz?

Ogrencilerimizin béliimleri segerken duygu ve diisiincelerini
iyi ayristirmalar1 lazim. Bu meslek para igin yapilacak bir meslek
degil. Bu meslege para kazanmak i¢in giren yanilir. Belli bir yastan
sonra para kazanilmaya baglanir. Cok mesakkatli bir egitim siireci
var. Segecekleri branglari zorluk derecesine, nobet sayisina, para ka-
zancina gore segmemeleri gerekir. Ciinkii bir miir boyu o meslekle
devam edecekler. Cok iyi degerlendirme, inceleme yapmali; daha
sonra bir iist kariyer basamagina gecmeliler.

Sizce hekime kars1 duyulan negatif diisiincelerin ve duygula-
rin kaynagi nedir?

Her daim bizlere kars1 bir kiskanghik duygusu var zaten. Bizler
Tiirkiyenin en iyileriyiz. Hem tiniversite giris sinavlarinda en iyiyiz
hem akademik kariyerimizde ve yaptigimiz ¢aligmalarda en iyiyiz.
Alt1y1l tip fakiiltesi, dort yil asistanlik, {i¢ y1l yan dal, dogentlik, pro-
fesorlitk derken her daim okumaya devam ediyoruz.

Ben diger mesleklerdeki gibi yaz tatilleri yapamadim.

Ben diger mesleklerdeki gibi ¢alisirken ayni anda Ozel hayatima
vakit ayiramadim.

Ben diger mesleklerde oldugu gibi kizimin yiiriidiigiinii goreme-
dim, ilk kelimelerini duyamadim ¢iinkii o siralarda nébet tutuyor-
dum, ¢alistyordum, yan dal yapiyordum, yayin yapiyordum. Mutlaka
yapmak zorunda oldugum bir seyler vard:.

Biz en iist seviyelere ulagabilmis insanlariz. Bir grupta ¢ok abar-
tili paralar kazandigimiz iddia ediliyor. Benim esim “Bir yerde is-
tikrarl olarak 20 sene simit satsan da bu paray: kazanirsin” diyor.
Biz istikrarli bir gekilde para hedefi olmadan ¢alisarak bu yerlere
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geliyoruz. Elbette ki her meslekte paray1 6n plana koyan insanlar var
ama bu sadece bizim meslegimizde mi? Her meslekte ¢ok iyi para
kazanan insanlar var. Bence bu kadar g6z 6niinde olmamiz eskiden
gelen bir kiskangligin verdigi sonug. Yonetimsel hatalarla, hekimin
hekime yaptig1 hatalarla birlesince yol, su, elektrik olarak bize geri
dondil.

Ulkemizdeki saglik sistemi hakkinda neler sdylemek istersi-
niz?

Soylenecek ¢ok sey var ancak diizeltmek ¢ok zor. Saglik siste-
mimizde en 6nemli sorunun birinci basamak hizmetlerin dogru
kullanilamamas: ve ikinci ve iiglinci basamak hastanelerin ¢ok
yogun olmast diye diisiiniiyorum. Ayrica maalesef hekime giivenin
azalmasi ve hekime uygulanan her tirli siddet, buytk fedakarlik-
larla ve uzun mesailerle ¢alisan hekimlerin hevesini ¢ok kirmakta.
Dolayisiyla bu da hekimleri yeni arayislara girmesine yol agmakta.
Uzun dénemde hekim olmak isteyen geng neslin sayisinin azalaca-
g1 diistiniyorum.

Yurt disina giden hekimlerimiz hakkinda neler sdylemek is-
tersiniz?

Ben aslinda meslek hayatlarinin baslarinda boyle bir deneyimi
yagsamalar1 gerektigini diisiiniiyorum. Meslegimizin geldigi nokta
hi¢ birimiz i¢in umut verici degil. Dolayisiyla hekimlerin arayisa
girmeleri ve daha iyi bir gelecek ve diizen igin ¢aba gostermelerini
normal kargiliyorum ve destekliyorum.

Hekimlik disinda ilgilendiginiz alanlar nelerdir?

Kitap okurum, spor yaparim. Evimin alt kat1 spor salonu. Tele-
vizyon en biiyiik rahatlama aracimdir benim. Haftada ti¢ giin bir
saat agag1 inerim. Yiiriirlim, egzersiz yaparim. Biz sizler gibi hobi
geligtirerek biiyiitiilmedik. “Once meslek!” denilerek biiyiitiildiik.
Hobi gelistirme zamani geldiginde artik ¢ok gecti, benim i¢in en
azindan. En biiyiik eksikligim bu bence, farkindayim. Bu sebeple
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kizimin benim gibi biiylimesine izin vermedim, her seyi deneme-
sini sagladim. Benim ¢ocukluk ¢agima ait en biiyiik eksikligim bu.
Agustos 2022
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DR. ZUHAL OZEN TUNAY

Dr. Ziihal Ozen Tunay, 5 Nisan 1975 tarihinde zmit'te diinyaya
gelmistir. lkogrenimini ve ortadgrenimini [zmit'te tamamlamistr.
Liseyi Konya Fen Lisesinde okumus, 1992 yilinda Hacettepe Uni-
versitesi Tip Fakiiltesinde Ingilizce 6grenim gérmeye baglamustir.
1999 yilinda Fakiilteden mezun olduktan sonra Ankara Numune
Egitim ve Arastirma Hastanesi Goz Hastaliklar1 Kliniginde ihtisasa
baslamustir. 2003 yilinda uzman doktor olan hocamiz, Zekai Tahir
Burak Egitim ve Arastirma Hastanesinde ve Saglik Bilimleri Uni-
versitesi Ankara Bilkent Sehir Hastanesinde gorev yapmustir. 2005-
2006 Egitim-Ogretim doneminde Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Goz Hastaliklar: Ana Bilim Dali Retina Kliniginde egitim almuistir.
2011-2013 yillar1 arasinda Ankara Universitesinde “Az Gorenlerin
Rehabilitasyonu Tezli Yitksek Lisans Programi™ni tamamlamustir.
2018 Yilinda Londrada Moorfields G6z Hastanesinde Retina Biri-
minde egitimlere katilmistir. 2022 Kasim ayindan bu yana TOBB
ETU Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklar1 Ana Bilim Dalin Bagkan1 olarak
calismalarina devam etmektedir.

Mesleginizde 6ncii oldugunuz ¢alismalariniz nelerdir?

Tiirkiyede Kadin Dogum Hastanesine tayini ¢ikan ilk g6z dok-
toruyum. “Bir yanlishk mi var?” diye Saglik Bakanligini aradigim-
da dogru oldugunu, prematiire bebek muayenesi bildigim i¢in beni
oraya yonlendirdiklerini séylediler. Ben oraya gittigimde gozle il-
gili hicbir cihaz yoktu. Asistanliktan ¢ikmistim, ideallerim vardi.
Baslangicta ¢ok iiziildiim bu duruma. Daha sonra “Ben burada ne
yapabilirim, nasil faydali olabilirim?” diye distintip kendimi bu
alanda gelistirmeye karar verdim. Hastane 150 kuvdzlii ¢ok biiyiik
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bir Yenidogan Yogun Bakim Unitesine sahipti ve cok sayida prema-
tiire bebek diinyaya geliyordu. Prematiire Retinopatisi (ROP) teda-
visi konusunda egitimler aldim. Hastanenin bu alanda ROP Tani
ve Tedavi Merkezi olmasi i¢in ¢abaladim. Daha sonra tani-tedavi
islemleri ve lazer tedavisi i¢in hastanemize gerekli cihazlar alindu.
2006 yilindan itibaren prematiire bebeklerin ROP tedavilerini yap-
maya bagladim. Calistigim hastane bu alanda Tiirkiyede devlet has-
tanesi biinyesindeki ilk merkez oldu. Daha sonra oray1 ROP Egitim
Merkezi haline getirdik. Tirkiyenin her tarafindan 6ncelikle uzman
g6z doktorlar1 egitime gelmeye basladi. Balkan iilkelerinden egiti-
me gelen g6z uzmanlar1 ve akademisyenler oldu. Daha sonra gesitli
hastanelerden asistanlar egitime gelmeye basladi. Toplamda 100’iin
tizerinde asistan ve uzmana ROP ve bebek g6z muayenesi konusun-
da egitim verdik.

Su an “Serebral Gérme Bozukluklarr” alaninda ¢alismalar yapi-
yorum. Serebral gérme bozuklugu demek, gozler normal olsa dahi
beyinden veya gorme yollarindan kaynaklanan nedenlerle bebegin
iyi gérememesi demek. Giiniimiizde serebral palsi, otizm, beyin ka-
namasi, hidrosefali, ok kii¢iik haftada ve kiloda dogum gibi pek
cok sebeple bebeklerde serebral gérme bozuklugu goriilebilmekte.
Bu durumu anlatabilmek i¢in riskli bebeklerin ailelerine soyle de-
rim; “Nasil bebegin ayaklarinin olmasi yiiriiyebileceginin garantisi
degilse gozlerinin anatomik olarak saglam olmasi gorebileceginin
garantisi degildir” Gormek i¢in gozlerin, beynin ve gérme yolla-
rinin normal ve saglikli olmasi gerekiyor. Cocuk nasil bityiidiik¢e
oturmaya bagliyor, sonra yliriimeye, sonra kogsmaya basliyorsa go-
ziin de yas aldik¢a yapabildigi fonksiyonlar var. Bu nedenle goz ve
gorme gelisimini takip etmemiz gerekiyor. Beyinden kaynakli gor-
me problemlerinin 6zellikle bebeklerde ve kiigiik ¢ocuklarda at-
lanmamas1 ¢ok 6nemli. Az gorme rehabilitasyonuyla ugrasan goz
hekimleri olarak bu konuda bir farkindalik olusturmaya ¢alistyoruz.
Clinkii 0-3 yas arasini kaybettigimiz zaman ¢ok 6nemli bir zaman
dilimini kaybetmis oluyoruz. Ne yazik ki bazen “Beyinden kaynak-
laniyor, yapilacak bir sey yok”” gibi yaklagimlarla kargilasabiliyoruz.
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Ama bizim beynimiz noroplastik bir doku. Maksimum gorsel uya-
ran verdigimizde ve uygun gorsel aktiviteler ile beynin gérece sag-
lam kalan alanlarini daha iyi ¢aligmast i¢in uyarabiliriz.

Yayinlarimin gogu prematiir retinopatisi ve pediatrik oftalmolo-
ji tizerine. 30’un tizerinde yurt dis1, 20’nin {izerinde yurt i¢i yayinim
bulunmakta. Bu yayinlarima 800’tin tizerinde atif aldim. Yazdigim
11 tane kitap boliimiim var. Davetli konusmaci olarak gittigim yurt
ici ve yurt dis1 kongreler var. Ik gittigim kongre Italyadaydi, daha
sonra Kosovaya gittim ve gerisi geldi. Yurt i¢i ve yurt dis1 kongreler-
de 80’in tizerinde sozlii ve poster bildiri sundum.

Kariyerinizdeki doniim noktalariniz nelerdir?

Birkag kararim benim i¢in déniim noktasiyd: diyebilirim. Ilki
Prematiire Retinopatisi ile ilgili kararimdi. Vazge¢medim ve “Orada
ne yapabilirim?” diyerek ¢aligmaya basladim. Belki o hastaneye bu
alanda gitmek benim kararim degildi ama devamini getirmek be-
nim kararimdi. Korliik riski olan bir yenidogan bebegin tedavisini
yapmak, ona hayatimizda ¢ok 6nemli olan gérme duyusunu kazan-
dirmak bana mesleki olarak ¢ok biiyiik bir haz verdi ve bu ise devam
etmekten mutlu oldum. Ikincisi, g6z hekimligi uzmanlik alanimin
lizerine Ankara Universitesinde Az Gérme Rehabilitasyonu yiiksek
lisans1 yaptim. Tezli yiiksek lisans programiydi. Agirlikl olarak be-
bek ve ¢cocuklarla ¢aligtim. Ciinkii prematiire bebeklerde prematiire
retinopatisi dedigimiz ROP hastaligini tedavi edebilmeye baglamis-
tik ancak bu defa da tiim diinyada oldugu gibi bizim iilkemizde de
beyinden kaynakli nedenlerle ¢ocuklarda gérme yetisi problemleri
oldugunu gordiik. Nasil ki géz immatiir olabiliyor, beyin de imma-
tiir olabiliyor ve bu sebeple beyindeki gérme merkezi, goz ve gorme
yollar1 tam gelismemis olabiliyor. 0-3 yas arast ¢ocuklarda kritik pe-
riyot dedigimiz bir donem. O yastaki hastalarimiza elimizden geleni
yap1ip maksimum gorsel uyaran kullandigimiz 6zel gorme terapileri
ile gérme kazandirabilmek i¢in gabaliyoruz. Ayrica az goren okul
¢ag1 ¢ocuklarimizda kullanilmak tizere bir gérmeye dayali yasam
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kalite 6lcegi valide ettim. Su anda 6-18 yas aras1 hastalarimda fonk-
siyonel gorme degerlendirmesi i¢in onu kullaniyorum.

Ingiltere’ye gitme kararim da benim i¢in énemliydi. Orada Mo-
orfields Eye Hospitalda egitim almak benim ideallerim arasindaydi.
Hem uluslararas: camiada tanistigim kisiler agisindan hem de orada
neler yapildigini gormek agisindan bu deneyim bana ¢ok sey katti.

Egitiminiz siiresince hangi alanlara ilgi duydunuz?

flgi duydugum ilk alan pediatriydi. Cocuk doktoru olmak igin
tip fakiiltesine girmistim. Iki nedenden dolay1 vazgectim. Ilki insani
ve ailesel bir nedendi: Omiir boyu nébeti ¢ok fazla olan bir brang
oldugu i¢in kagindim. Ikincisi, staj dénemimde siirekli hasta ¢o-
cuklarla birlikte vakit gegirdikten sonra bu brangin psikolojik olarak
beni zorlayacagini fark ettim. Esimin de onerileriyle goz hastaliklar:
doktoru olmaya karar verdim. Gz, bizim zamanimizda yine puani
yiiksek bir brangsti, ya ilk tercihiniz olurdu ya da olmazdi. Benim
ilk tercihim de g6z oldu. Pediatri sevdam agir basmis demek ki g6z
doktorlugumda en ¢ok bebekler ve ¢ocuklarla ilgilendim.

flham aldiginiz kisiler kimlerdir?

Benim ilk ilham kaynagim babamdi. Ondaki okuma sevgisi bana
bulast1 diyebilirim. Cok kitap okunan bir ailede bityiidiim. Meslek
hayatimda da yaninda egitim aldigim Kkisiler farkli acilardan benim
ilham kaynagim oldu. Thtisas yaptigim klinikte klinik sefim Dr. Giil-
can Kural idi. Gergekten soyadi gibi ¢ok kuralc1 bir insandi ve pek
ok insan kendisinden ¢ekinirdi. Insanlik anlaminda ondan ¢ok gey
ogrendim. Bu islerin parayla pulla dl¢tilemeyecegini, mesleki tatmi-
nin ve hastalara esit davranmanin ne kadar 6nemli oldugunu, giiclii
bir kadin olmanin degerini onunla 6grendim.

Zekai Tahir Burak Hastanesinde caligtigim ilk yillarda Gazi Uni-
versitesinde Retina egitimine gitmigtim. Orada Prof. Dr. Sengiil Oz-
dek Hocam ile ¢alistik. Hem mesleki anlamda bir¢ok seyi hem de
yliksek enerjili ve pozitif olmayi ondan 6grendim.
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Yaninda yiiksek lisans yaptigim Prof. Dr. Aysun 1dil Hocamdan
tiretken bir insan olmanin insana ne kadar biiyiik bir haz verdigini
ve her yasta liretkenligi siirdiirmenin dnemini 6grendim.

Hekimlik sizin i¢in ne ifade ediyor?

Tek bir ciimleyle ifade etmek zor tabii. Hekimlik bir yasam bigi-
midir. Herhalde bircok insan bunu s6ylemistir. Bizim isimiz aksam
isten ¢ikinca biten bir is degil, hayatimiza yansiyan bir is. Cok ¢alis-
mak gerekiyor. Akademisyen olarak da hekim olarak da yenilikleri
takip etmemiz gerekiyor. Bu nedenle mesaisi olan bir is degil. Ek
olarak sunu soyleyebilirim: Mesleki tatmini ¢ok yiiksek bir is. Bagka
higbir meslekte bu yok herhalde. Hastaniza bir katkiniz oldugunu,
onun hayatinda fark yarattiginizi gérmek ¢ok biiyiik bir mutluluk.
Bizim igin olumsuz tarafi da su: Akliniz hastanizda takili kalabiliyor.
Bir bebegi veya yasl birini ameliyat ettiniz diyelim. Ertesi giin “Onu
nasil gorecegim?” duygusu hem bir heyecan hem de kaygi kaynagi
olabiliyor.

Kariyeriniz siiresince unutamadiginiz, sizde yer edinen ani-
lar nelerdir?

Bebek ve ¢ocuk hastalarimin biiytiditklerinde ziyaretime gel-
mesi giizel anilarimdan. Onlarin kazandiklar1 okullar: bana haber
vermeleri, halen iletisimimizin devam etmesi... Arada bazen komik
hikayeler de ¢ikabiliyor.

Az gérme rehabilitasyonu {izerine yeni master yaptigim dénem-
lerde sekiz yaslarinda bir ¢ocuk geldi. Yaninda da annesi vardi. O
zamanlar hastanin girisi yapilirken hastanin sosyal giivencesi soru-
lurdu. Yesil kart, SSK, BAG-KUR... “Sosyal giivenceniz ne?” diye
sorduklarinda anne bir tiirlii cevap veremedi. Ne demek istedigi-
mizi anlamadigini diisiinerek “Esiniz ne is yapiyor?” diye sordum.
“Hirkiz(hirsiz) kendisi” diye cevap geldi. Cocuk da baba meslegini
hirsizhik olarak bilip biiyliyordu. O kadar normallestirmislerdi ki
durumu! Hayatimda en sasirdigim anlardan bir tanesiydi.
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Hastalarimizdan aldiginiz geri doniisler nelerdir?

Genellikle olumlu geri doniisler aliyorum. Prematiirelerle ilgi-
lendigim i¢in 500-600 gram dogmus bir bebegin biiylidiigiinii gor-
mek, ameliyat ettigim bir bebegin gozlerinin iyi gordiigiinii gérmek,
okula gittiklerini, boyumca olduklarini gérmek ¢ok biiyiik bir haz.
Bunu séylerken bile duygulaniyorum. Bu konularda bazan ¢ok mii-
cadele vermem gerekti. “Bu ¢ocuk yasamaz”, “Bununla bu kadar
ugrasma. GOzl gorse ne olacak, hayati tehlikesi var” gibi séylem-
lere kars1 miicadele verdim. O ¢ocuklarin goren bireyler olmalari o
kadar 6nemliydi ki hayatlarinda! Mesela kulag: isitmeyen bir pre-
matiirede hem duymamak hem gérmemek korkung bir sey. Biitiin
diinyayla iletisimini kapatmis oluyorsunuz. Ameliyat ettigim en kii-
ciik bebek 420 gramdi. Ameliyat ettigim ilk bebek hastam su an 17
yasinda ve biytidiigiinde géz doktoru olmak istiyor. Bu hastalarimi
takibe devam etmek, bitytidiiklerini gormek, ziyaretime gelmeleri
beni ¢ok mutlu ediyor.

Ogrencilerimizden aldiginiz geri doniisler nelerdir? Ogrenci-
lerimiz hakkinda neler sdylemek istersiniz?

Genglere daha cok firsat vermeliyiz. Kusaklar arasindaki farkli-
liklar1 gorerek beklentilerimizi glincellememiz lazim. Herkesin 68-
renme metodu farkli. Giiniimiiz gengligi i¢in uyaranlar ¢ok farkli
bizim zamanimiza gére. Bizim zamanimizda daha ¢ok ezbere da-
yanan bir egitim vards, bilgiye ulasmak daha zordu ¢tinki. Hepsini
aklimizda tutmamiz gerekiyordu. Simdi bilgiye ulasmak ¢ok kolay.
Genglerin her seyi ezberlemesini degil de bildiklerini analiz edebil-
melerini, yorumlayabilmelerini onlara 6gretmemiz gerekiyor. Tipta
olmast gereken analitik diisiince yetenegini onlara vermemiz gere-
kiyor. Her seyi hap gibi bilmelerini beklemememiz lazim. Beklenti-
mizi buna gore giincellemeliyiz. Hepimizin cebinde kiigiik bilgisa-
yarlar var, yazdigimiz zaman biitiin bilgilere ulagabiliyoruz. Bizim
otobiise atlayip, YOK Kiitiiphanesine veya Bilkente gidip giinlerce
aragtirdigimiz bilgiler simdi elimizin altinda. Genglere kars: elesti-
rel olmamamiz lazim. Onlar bilgiye erisim konusunda farkindaliga



TOBB ETU Tip Fakiiltesinde Hekimlerle Soylesiler

sahipler. Bilgiye eristiklerinde yorumlamay1 6gretmemiz gerekiyor
onlara. Deontolojik agidan yas gruplar1 arasindaki iletisimin giig-
lenmesine ihtiyag var.

Ben 6grencilerimden pozitif enerji aliyorum. Hepsi piril pirillar.
Onlar bana nasil bir geri doniis verecekler bilmiyorum. Onu da on-
lara sormak lazim.

Yeni mezun hekimlerimize neler soylemek istersiniz?

Universiteye giden bir oglum oldugu icin genel bir sey séylemek
biraz zor geliyor bana. “Neden?” diyeceksiniz. Dr. Cenap $ahabet-
tine atfedilen bir s6z vardir: “Tibbiyeden her sey ¢ikar, arada bir de
doktor ¢ikar” diye. Bizler bazen {iniversiteye ne olacagimizi veya
ne olmak istedigimizi tam bilemeden gidiyoruz. Lisede basariliy-
sak eger cogunlukla bize dayatilan iki secenek oluyor: tip veya mii-
hendislik. Heniiz kendimizde tanimadigimiz veya kesfetmedigimiz
pek ¢ok yetenegimiz olabiliyor. Tibbin giizelligi su bence: O kadar
farkli alanlara yo6nelebilirsiniz ki! Tip kazanmis olup mithendislige
ilgi duyuyorsaniz biyomedikal veya radyoloji alaninda ¢alisabilir-
siniz. Klinisyenligi ¢ok seviyorsaniz klinik brans se¢ip direk hasta
ile ytiz yiize olabilirsiniz. Aragtirma yapmayi, isin mutfagini, teorik
konular1 daha ¢ok seviyorsaniz; preklinik branslara yonelebilirsiniz.
Doktor deyince aklimiza tek bir doktor tanimi gelmemeli. Bizi en
¢ok ne mutlu ediyorsa ona yonelmemiz lazim. Baskalarinin sozleri-
ne degil, kendinizi deneyip ne istediginize bakmanizin daha dogru
oldugunu diistiniiyorum. Kendinizi tanimanizi ve dinlemenizi 6ne-
ririm.

Ulkemizdeki saglik sistemi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Bizim ¢ocuklugumuza nazaran hekimlere kars1 duyulan saygida
¢ok ciddi bir azalma var ne yazik ki. Bunda yanlis yaklagimlarin,
yanlis anlamalarin ve yanlis politikalarin etkili oldugunu diisiinii-
yorum. Hicbir hekim, hastasina zarar gelmesini istemez. Zaten kot
ve vicdansiz insanlar tibbr se¢mezler bence. En az alt1 yil emek ve-

299



300

YASAMLAR OGRETIR

ren birisi hastasinin hep iyi olmasini ister. Sadece hastasini diistin-
diigii icin de degil; kendi huzuru igin, kendi basarisi iin de ister.
Saglikta siddet cok tiziicii bir konu. Siddet problemi sadece sag-
lik alaninda yok. Ulkemizde bu sorunun genel olarak egitim proble-
minden kaynaklandigini diistiniyorum. Bizim okullarimizda bun-
lar 6gretilmiyor. Okul demek sadece fen bilgisi, matematik demek
degil. Okul demek insan iliskilerini 6grenmek, ahlaki degerleri 6g-
renmek demek. Bunlar ailede 6grenilmeli okulda desteklenmelidir.

Yurt disina giden hekimlerimiz hakkinda neler sdylemek is-
tersiniz?

Geng hekimlerimizin yurt disina gitmelerini globallesme agisin-
dan ¢agin getirdigi bir durum olarak gérityorum. Diinya globalle-
siyor. Herkes istedigi tilkede yasama 6zgtirligiine, seyahat 6zgiirlii-
gline sahip. Diger taraftan son yillarda iilkemizden Bat1 {ilkelerine
dogru ¢ok ciddi bir egitimli niifus gogti ve 6zellikle hekim go¢ii var.
Bu tilkenin yetistirdigi degerlerin burada kalmamas, egitimli insan
gociiniin bu kadar ¢ok olmasi, 6zellikle saglik alaninda bizim gele-
cek kaygis1 tastmamiza sebep oluyor tabii.

Hekimlik disinda ilgilendiginiz alanlar nelerdir?

Miizikle ugragmayi ¢ok seviyorum. Gittigim bir¢ok koro olmus-
tur. Son alt1 yildir bateri dersleri aliyorum. Ritim duygusunu ¢ok se-
viyorum. Oglum kresteyken beraber orft ve ritim kursuna gitmistik.
Bundan alt1 y1l 6nce de oglumla beraber bateri dersleri almaya bas-
ladik. Oglum ¢ok iyi bir baterist oldu. Ben ¢ok iddiali degilim ama
bateri ¢calmak hosuma gidiyor. Miizik dinlerken baterinin notalarini
cikarmaya ¢aligmak ve bunu yapabilmek hosuma gidiyor. Evimizde
bateri disinda klavye, elektrogitar, klasik gitar, ut ve baglama var.
Ailece miizik ile ugrasmaktan keyif aliyoruz.

Seyahat etmeyi ¢ok seviyorum. Pandemi biraz sekteye ugratti
bunu tabii ama degisik tilkeler gormeyi ve farkl kiiltiirler tanimayi
¢ok seviyorum. Pandemiden 6nce yilda en az iki kez yurt disina git-
meye calisiyordum. Bunun diginda yemek yapmay1 ve degisik tilke
mutfaklarini denemeyi severim.
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