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Sevgili Ogrencilerimiz,

Bu y1l iigiinciisiinii diizenledigimiz TOBB ETU Ogrenci Kongresinin
de ge¢mis yillarda oldugu gibi, 6grencilerimizin bilimsel kongrelerin
organizasyonu, sunuma hazirlanmalari, sunum yapmalari konularinda tecriibe

kazanmalarini saglayacagini diisiiniiyorum.

TOBB ETU Ogrenci Kongrelerimiz, Fakiiltemiz 6gretim iiyesi Dr. Ogretim
Uyesi Gamze Giircan'in 6nerisi ile 2023 yilinda baglamis, siire¢ bugiine degin
onun tarafinca yonetilmis ve nihayetinde bugiin iigiincii kongreye ulasiimistir.
Bu vesileyle bugiine kadar emegi gecen basta Dr. Ogr. Uyemiz Gamze Giircan

olmak tizere tiim 6grencilerimize ve 6gretim iiyelerimize ¢ok tesekkiir ederim.
Ogrenci kongrelerimizin éniimiizdeki yillarda da tekrarlanmasi en biiyiik
dilegimdir.
Prof. Dr. Nejat Akar

TOBB ETU Tip Fakiiltesi Dekani
Kongre Bagkani






Ogrencilerimizin azmi ve emegi, dekanimizin ve gretim iiyelerimizin destegi
ile TOBB ETU Tip Fakiiltesi Ogrenci Kongresinin {igiinciisiinii diizenliyor
olmaktan mutluluk duyuyorum. Haziran 2023’te TOBB ETU Tip Fakiiltesi'nin
ilk 6grenci kongresini hayata gecirdikten sonra, kongrenin geleneksellesmesini
timit etmistik, bu yolda ilerledigini gériiyoruz.

Psikolojide = siiblimasyon dedigimiz bir kavram bulunmaktadir, kabul
edilemez diirtiilerin sosyal olarak kabul edilebilir ifade bi¢imlerine aktarildig:
ve Ogrenilmis davraniglara yonlendirildigi bir savunma mekanizmasi olarak
tanimlanmaktadir, kisiyi cogu kez bas etmekte giigliik ¢ektigi anlarda yararl
ve Uretken davranislara yonlendirir. Bu nedenle saghikli bir toplumun gelismesi
i¢in, toplumun gelecegi olan bireylerin bilimle, sanatla, sporla yakin iliski
iginde olmalari, bu iyi isleyen bas etme mekanizmasini daha ¢ok kullanmay1
ogrenmelerini saglayacaktir. Bu kongreyi bu nedenle sadece aktif egitimin bir
pargast olarak degil, 6grencilerimizin yasamla bas etme yollarmi gelistirici

etkilere katki saglayici olarak da diisiinmekteyim.

Basta Dekanimiz Prof. Dr. Nejat AKAR%a olmak tizere kongreye ¢aligmalariyla

katilan 6grencilerimize ve kongre diizenleme kuruluna ¢ok tesekkiir ederim.

Kongre Sekreteri

Dr. Ogr. Uyesi Gamze GURCAN

TOBB ETU Tip Fakiiltesi

Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali

Kongre Genel Sekreteri






KONUK KONUSMACILAR -
KONUSMA OZETLERI

Sinemada Hekim Imgesi

Prof. Dr. Julide Sedef GOCMEN
TOBB ETU Tibbi Mikrobiyoloji AD

Sinema sanati diger sanat dallarinin yaninda, 20. yiizyil basinda gelisim
gostermeye baslayan ¢ok geng¢ bir sanat dalidir. Ayni zamanda tim sanat
dallarini da igine alan sanal bir yapiya sahiptir. Sinema; tiyatro, roman, resim,
heykel, mimarlik, miizik iceren ve biiyiik bir teknik beceri gerektiren karmasik
bir sanattir. Karartilmisg bir salonda perdeden yansiyanla izleyiciyi icine ¢ekmeye
calisir. Bu detaylarla bir éykii anlatir. Bir gesit illizyondur aslinda. Ilk sinema
filmi, ABD de Edwin Porter tarafindan 1903 yilinda ¢ekilen “Biiyitk Tren
Soygunu” isimli sessiz sinemadir. 1927-29 yillarinda Amerikan sinemas sesli
sinemaya gecis gosterir. Tarihte gekilen ilk Tiirk filmi ise Fuat Ozkinay’in 1914
yilinda ¢ektigi “Ayastefanosdaki Rus Abidesinin Yikilig” isimli belgesel nitelikli
bir filmdir.

1960’11 yillara kadar yaklagik 100 Tiirk filmi ¢ekilmigtir. 1960’tan sonra
“Yesilcam™da ¢ekilen sinema filmlerin sayisi hizla artar. Tiirkiyede 1970li yillarda
televizyonun evlere girmesiyle sinema sanati ciddi bir ivme kaybeder. Bu
donem 1990’11 yillara kadar devam eder. Sinema tarihi iginde; yabanci sinema
filmlerinde ya da Tiirk sinemasinda, film senaryosu i¢inde hekimler kimi zaman
asil, yani bagrolde, kimi zaman da yan rollerde bulunurlar. Doktor kimliginin

sinemada yansitilmasi ise yabanci ve Tiirk filmlerinde farklidir.

Bu izlencede, yabanci ve Tirk filmlerinde hekim kimligi ve imgesinin
perdeye nasil yansitildigs, filmlerden aldigim bazi bélimlerle belgelenmeye
calisilacaktir.



Toplumsal Cinsiyet ve Hekimlik

Dr. Hande TUFAN DEMIRAY
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu

Toplumsal cinsiyet, toplumu ikili bir siiflandirma seklidir. Cinsiyetin
biyolojik ayrimindan farkli olarak kadin ve erkegin, onlara verilen sosyal statiilere
gore degerlendirilmesidir. Cinsiyet rolleri, toplumda aile ve is rollerinden gozlem
yapilarak tiiretilmekte ve toplumun tyeleri tarafindan kaginilmaz bir sekilde
dogal olarak pekistirilmektedir. Diinya tarihinde yasanan sosyal ve ekonomik
gelismelerle birlikte toplumlar bu kalip yargilardan etkilenerek sekillenmis,
kadin ve erkegin yasayisinda bir is bolimii olugsmustur. Kadinlardan beklenen;
kadins1 (feminen) rolleri (6rnegin; vicdan sahibi, sempatik anlayish, samimi,
nazik, sefkatli), erkeklerden beklenen ise erkeksi (maskiilen) rolleri (6rnegin;
bagimsiz, iddialy, kibirli, saldirgan, kaba, giiclii kisilikli) yerine getirmeleridir.
Nitekim onlarin, bu roller icin digerlerinden daha donanimli oldugu
diisiiniilmektedir. Olmas1 gereken ise iki farkli cinsiyete ait rolleri biinyesinde
gerceklestirebilen androjen rollere sahip bireylerdir. Cagdas yasamin gostergesi,
bu ayrimin minimuma inmesidir. Ornegin bir kadin hem giiglii kisilikli hem de
sefkatli olabilir veya bir erkek hem nazik hem de iddial1 olabilir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi bireyin dogumu ile baslamakta ve yagami
boyunca devam etmektedir. Ailede model alinan bireyler, secilen kiyafetler,
oyuncaklar, alinan egitimin icerigi, medya, siyaset ve daha bir¢ok etken bu
alanda sekillendiricidir. Cinsiyet rolleri, meslek rolleri ile de baglantilidir.
Cinsiyetci kalip yargilarin; ¢alisma yasaminda, meslek seciminde, ise alimlarda,
terfilerde, ticretlendirmede ve ¢alisma kosullarinda énemli yansimalari vardir.
Genellikle kadinlarin ilgi gosterme, bakim verme gibi pasif 6zelliklere sahip
olduklari, erkeklerin de aktif ve giiclii, basar1 egilimli olduklar: distintilmekte ve
bunlara uygun mesleklere yonlendirilmektedirler. Ornegin hosteslik kadin iin,

polislik erkek uygun bir meslektir.
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Saglikta Uretken Yapay Zeka Temelli Giincel Gelismeler
ve Tiirk Beyin Projesi

Prof. Dr. Seref SAGIROGLU
Gazi Universitesi MF Bilgisayar Miihendisligi Boliimii

Saglikta Uretken Yapay Zeka (UYZ) uygulamalari, saglik sektoriinde daha
dogru hastalik tespiti, tani ve raporlama, performans artirma gibi bir¢ok alanda
basarili sonuglar vermektedir. Radyoloji, biyokimya, mikrobiyoloji, patoloji
gibi klinik alanlarda UYZ ile veriler anlamli hale getirilmekte, hastaliklar tespit
edilmektedir. Klinik alanlarda verileri anlamli hale getirerek farkli hastaliklarin
tespitine olan katkisi, zaman ve kaynak tasarrufu, islerin otomasyonla
kolaylastirilmasi, erken tani konulmasina katki saglama, verimlilik artis1 ve
daha hizli, dogru goriintii raporlamasi gibi pek ¢ok fayda giinliik hayatimiza
yansimaktadir. Bu uygulamalar, zaman ve kaynak tasarrufu saglarken, hastalik
tespitinde dogrulugu artirmakta, saglik kuruluslarindaki bagvurular: azaltmakta
ve maliyetleri diigiirmektedir. Ozellikle beyin hastaliklari, timér tespiti,
siniflandirmasi ve anormal durumlarin tespiti gibi konularda 6nemli katkilar
saglanmakta, goriintiileme raporlar1 otomatiklestirilmekte ve bu sayede saglikta
bir devrim yasanmaktadir.

Bu konusmada; UYZ uygulamalarinin saglik alaninda sundugu iistiinliikler,
ozellikle beyin hastaliklarinin teshis ve tedavisinde, tiimoérlerin tespiti ve
smiflandirilmasi, anormal durumlarin belirlenmesi, hastalik evrelerinin
ongorilmesi, goriintii raporlamalarinin otomatiklestirilmesi, erken tani ve
aninda bildirim gibi uygulamalarin etkili oldugu bir donemde Cumhurbagkanlig
Dijital Doniisiim Ofisinin destekledigi “Tiirk Beyin Projesi” kapsaminda
gelistirilen ¢alismalar agiklanacak, elde edilen bulgular tanitilacaktir. Modern
saglik hizmetleri alanindaki gelismeler, bilgisayar destekli tan1 6rnekleri, giincel
bilimsel c¢aligmalar, saglik verilerinin degere doniistiiriilmesinde kullanilan
yontemler, teknikler ve yeni yaklagimlar ile UYZ yapilarinin egitiminde

kullanilan veri setlerinin 6nemi ile ilgili genel degerlendirmeler sunulacaktir.
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SOZLU SUNUMLAR
TIP VE SANAT

Gegmisten Giiniimiize Sanatta Hastaliklar
Ece Emirhan

Sanat, her zaman hastalik ve rahatsizliklarin insanlar ve medeniyetler
tizerindeki etkilerini betimlemek icin gliglii bir ara¢ olmustur. Sanatcilar;
vebanin ortagag tasvirlerinden, diinya ¢apindaki salgin hastaliklara dair modern
diistincelere kadar, zanaatlar1 aracilifiyla hastaliklarin yikici etkilerini belgelemis
ve islemislerdir.

Veba gibi salgin hastaliklar, Orta Cag ve Ronesans doneminde dini ve
alegorik sanatta yaygin olarak tasvir edilmigtir. Ornegin, Yasli Pieter Bruegel'in
“Oliimiin Zaferi” adli eseri, toplumsal yikimi1 ve 6limliiliigii tasvir etmek igin
iskelet insanlarin ve diizensiz manzaralarin ¢arpici goriintiilerini kullanmustir.
Egon Schiele’nin 1918 Ispanyol Gribi salginindan kalma sanat eseri, hastaliktan
6lmeden hemen 6nce ¢izdigi tirkiitiicii portreler de dahil olmak iizere, baska bir
ornek teskil etmektedir. Dinsel alt tonlardan uzak olan bu eserler, hem bireysel
hem de toplumsal kederi tasvir etmektedir.

Ronesans ve Barok donemlerinde frengi, verem ve ¢icek hastaligi gibi
hastaliklarin yol ag¢tig1 fiziksel bozukluklar 6nemli konular haline gelmistir.
Hastaliklarin disavurumlari, tibbi tasviri siklikla toplumsal ve ahlaki elestiriyle
birlestiren Albrecht Diirer gibi sanat¢ilar tarafindan gosterilmistir. 19. yiizyilda
“glizellik hastali1” olarak idealize edilen tiiberkiiloz, giizellik standartlarim
etkilemis ve John Everett Millais'in melankoli ve kirilganlik temalarina sahip

Ophelia adli eserinde yer almistir.

Modern sanat, bu gelenegi HIV/AIDS, kanser ve diger hastaliklar icin
stirdiirmiistiir. Felix Gonzalez-Torres’in minimalist eserleri AIDS krizi sirasinda
yagsanan kaybi temsil ederken, Frida Kahlonun “The Broken Column” eseri

omurga yaralanmalar1 ve kronik acilarla miicadelesini resmetmistir.

Hastaligin farkli donemlerdeki tasvirini inceleyerek, yalnizca tibbin evrimi
degil, ayn1 zamanda insanlarin sanat yoluyla anlam ve baglanti arama ihtiyaci
da gozlemlenebilir.



Ispanyol Gribinin Dénemin Eserlerindeki izleri

Ayse Sude Kaplan, Zehra Betiil Ertem

Insanlik tarihinde bilinen en 8liimciil salginlardan biri olarak kabul edilen
Ispanyol gribi, 1918-1920 yillar1 arasinda etkisini siirdiirmiistiir. Adini ilk olarak
Ispanyada genis capta yayilmasindan alan Ispanyol gribi, aslinda sadece Ispanya’y1
degil, tim diinyay: etkisi altina almistir. Kisa siiren bu salgin doéneminde,
hastalik diinya ntifusunun yaklagik tigte birini etkilemis, 500 milyondan fazla
kisiyi enfekte ederek 50 milyon insanin 6limiine yol agmistir. Salginin yikict
etkisi, I. Diinya Savasrnin dehsetiyle birleserek savas sonrasi ekonomik ve sosyal
¢okiisii daha da derinlestirmis ve ayni zamanda sanata da izlerini yansitmustir.
Sanatgilar, Ispanyol gribinin etkilerini bireysel ve toplumsal diizeyde isleyerek
20. yiizyihn karanlk ama poetik dilini sekillendirmistir. Modern sanatta ise
salginin; kaos ve varolus¢uluk akimlarini giiglii bir sekilde beslerken, dogrudan
temsilin az oldugunu goriiyoruz. Salgin, agitk¢a resmedilmek yerine dolayli
olarak toplumdaki kolektif travmayi soyut veya sembolik bi¢cimde ifade etmistir.
Bunun sebepleri arasinda; salginin I. Diinya Savasrnin golgesinde kalmasi,
sansiir ve toplumsal baskilar gibi faktorler siralanabilir. Yine de her sanat¢inin
kendi sahit oldugu ac1 verici anlar1 kaydettigini gorebiliyoruz. Sunacagimiz
eserleri belli bagliklar altinda 6rnekleyecek olursak; varolussal kaygilar, toplumsal
¢okiis, yalmzlik, olimle yiizlesme, kayiplar, yasamin gegiciligi, otoriteye isyan,
insanligin karanlik yiizli, bedenin deformasyonu ve sosyal esitsizligin etkileri
gibi birgok konuda sanatgilarin deginmek istedigi degerli noktalarin tablolardaki
yansimalarini gérebiliyoruz. Modern tibbin gelismedigi donemlerde, hastaligin
carpict ve acimasiz ger¢eklerini donemin eserlerinde sizlere yansitmak ve insan
olarak hissettigimiz duygular1 birlikte paylasmak istiyoruz. Yenemedigimiz
yikimlar karsisinda, toplumsal direnisin manevi giiciniin degerini ve sanat eseri

olarak nesillere aktarilmasinin 6liimsiizligiini vurgulamak istiyoruz.
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Sizofreni ve Yaraticilik

Defne Belevi, Fethi Karamanli, Oguzhan Kapusuz, Tuvana Seher Cavus

Sizofreni kisinin insan iliskileri ve gerceklerden uzaklagarak kendine 6zgii
bir ige kapanim (otizm) diinyasinda yasadigy; diisiince, duyu ve davranislarinda
onemli bozukluklarmin goziiktigii bir ruhsal bozukluktur. Haliisinasyon,
deliizyon, dezorganize diistinme ve bilissel eksiklilerle seyreder. Yaraticilik ise
yeni ve farkl fikirler iiretebilme yetenegidir. Yapilan arastirmalara gore; genetik
baglam kapsaminda sanat ve bilimle ugrasan kisilerin dogrudan sizofreni
hastas1 olma ihtimali yitksek bulunmamigstir, ancak sizofreni hastalarinin
birinci derece akrabalarinda, yaratict meslek gruplarinda ¢alisan kisilerin daha
fazla oldugu tespit edilmis ve bu durumun bazi genetik faktorlerle baglantili
olabilecegi dustiniilmustiir. Ayrica sizotipi ve yaraticilik iligkisi ¢aligmalari
da mevcuttur. Burada sizotipi, sizofreniye benzer bazi diigiince ve davranis
ozelliklerini tagiyan ama giinlitk hayatta ciddi sorunlara yol a¢gmayan bir
kisilik ozelligidir. Arastirmalara gore, bazi sizotipik Ozelliklere sahip kisiler
daha yaratict olabilmektedir. Ornegin, olagandis1 diisiincelere sahip olmak ve
alisilmisin disinda davranmak, yaraticiligl artirabilmektedir. Beyin ve ¢alisma
tipi baglaminda bakarsak sizofreni hastalarinda beyin ¢ok fazla diisiince
tiretebilir ve bu diisiinceleri diizenlemekte zorlanabilir. Yaratici bireylerin farki
ise onlarin bu diisiinceleri diizenleyip filtreleyebilmesidir. Sizofreni hastalarinda
beyindeki bazi ndrotransmiterlerin ve noronal baglantilarin eksik oldugu cesitli
beyin goriintilleme ¢alismalariyla gosterilmistir. Bu nedenle bazi ileri seviye
sizofreni vakalarinda yaratici diisiinme alaninda belirgin diistigler gorilmiistiir
ama buna ragmen sizofreni ile yaratici diisiinme arasinda dogrusal baglanti

oldugunu gosteren c¢alismalar da vardir.
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TIP VE TEKNOLOJI

Alzheimer Hastaligi I¢in Yeni Bir Umut: NMP
Zahide Yagmur Sermikli, Zeynep Nisan Cihan

Alzheimer Hastalig1 bir demans ¢esidi olarak modern ¢agin rahatsizlig:
sayilan, norodejeneratif hastaliklar arasinda hasta sayis1 bakimindan birinci
sirada yer alan ve uzman bilim insanlarinin ¢6ziim bulmak i¢in ¢abaladig: bir
rahatsizliktir. Molekiiler diizeyde arastirmalar, Alzheimer i¢in her gecen giin
biraz daha ileriye taginmaktadir. Proteazom; yakin ge¢mise, 2004 yili Nobel
Odiiliine dayanan kesfi ile bircok aragtirmaya ana baghk olmus, 26 kiiciik
parcali bir komplekstir. Yapilan ¢alismalarda proteazom kompleksinin sadece
viicut hiicrelerinde protein yikiminda gorevli olmakla kalmadigi, néronlar arasi
sinyal iletiminde farkli bir islevi oldugu, hatta hiicre i¢indeki organizasyonu
bile degistirdigi ortaya konulmustur. Sinir hiicrelerinde proteazom kompleksi;
yalnizca hiicre icinde degil, ayn1 zamanda hiicre zarinda da fonksiyonel yapiya
sahiptir. Oncelikle hiicre iginde iiretilen proteazom kompleksi, heniiz tam
olarak aydinlatilamamis sinyal mekanizmalariyla hiicre zarina drene olmakta
ve sinyal iletiminde rol oynamaktadir. Bu kompleks NMP (Néronal Membran
Proteazomu) olarak adlandirilir. Enerji kaynagi olarak ATP’ye veya yikim
molekiilii olarak ubikuitine gerek duymaksizin, hiicre icindeki proteinleri peptit
halinde getirip hiicre digina saliverilmesini saglar. Her ne kadar arastirmalarda
netlestirilemese de, GMP6 molekiiliiniin proteazomun néron membranina
gitmesinde rol oynadigina dair bulgular mevcuttur. Noronlardaki sinaptik
iletimler disinda viicudun baska béliimlerinde, 6zellikle kalp gibi gii¢li bir
sinaps a1 iletimiyle koordine edilen bolgelerde, cok anlamli derecede olmasa da
distik oranda iglev gordiigiine dair sonuglar elde edilmistir. NMP molekiiliiniin
Alzheimer hastalig1 tizerindeki etkisine dair laboratuvar ¢alismalarinda; yikim
sonucu olugan kiigiik peptitlerin azligi, NMP’nin zara iletimindeki fonksiyonel
hatalar ve zarda kompleksin islevini saglayip saglayamamasi da hastaligin
seyrindeki radikal degisikliklerin sebepleri olarak goriilmekte ve bir sonraki
klinik ¢aligmalarda iizerinde durulmasi gereken ©nemli noktalar olarak
belirtilmektedir. Ger¢ekten NMP kompleksi Alzheimer’a umut olabilir mi?
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Antibiyotik Direncli Bakteriler i¢cin Canlar Caliyor:
Bakteriyofaj

Sevval Deniz Demirbas, Yigit Alp Ercan

Bakteriyofajlar aslinda nelerdir ve giiniimiiz tip diinyasinda nasil umut
vadetmektedirler? Bakteriyofajlar canli ya cansiz olarak adlandiramadigimiz
virtislerin bir tiirtidiir ve yalnizca prokaryot organizmalarda tireyip nesillerini
devam ettirebilirler. Bakteriyofajlar tiirlerine gore tiredikleri prokaryot tiirleri
i¢in spesifiktirler. Bir faj genellikle bir bakteriyi enfekte ederken, ayni zamanda
icinde ¢ogaldig1 bakteriyi salgiladig1 endolizin enzimi sayesinde hiicre zarim
yikarak, iginde ¢ogalan fajlarin ¢ikmast i¢in sitolitik etki yapar. Sadece prokaryot
hiicrelere spesifik olmalar1 ve evrimlesen bakterilerle birlikte kendileri de
evrimlestikleri igin, bakterilerle miicadelede c¢ok etkili olma potansiyelleri
vardir. Antibiyotiklere direng kazanan stiper bakterileri bile 6ldiirebilen bu
virtisler bilim insanlarimnin ilgisini cekmis ve akillara bakteriyofajlarin antibiyotik
direngli bakteri tedavisinde kullanilabilir olup olmadig1 sorusunu getirmistir.

Glinlimiizde antibiyotiklere direngli bakteri enfeksiyonlar1 yiiziinden
hayatin1 kaybeden kisi sayis1 azimsanamayacak kadar yiikselmistir. Bunun en
6nemli sebebi ise yayginlasan yanlis ve gereksiz antibiyotik kullanimi olup,
bakterilerin kullanilan antibiyotiklere diren¢ kazanmas: yiiziinden kolayca
tedavi edilen pek ¢ok bakteriyel enfeksiyonun tedavisinin hedeflendigi kadar
ise yaramamasidir. Antibiyotik direngli suglarin yayginlasmasi ve mevcut
tedavilerin kimi zaman yetersiz kalmasi hekimleri yeni tedavi arayisina
yoneltmistir. Bakteriyofajlarin ilk kullanildigi yer Pseudomonas aureginosa
kaynakli ve pek ¢ok kombinasyon denenmesine ragmen tedavi edilememis
gogiis enfeksiyonlu bir hastadir. Kullanilan bu yeni yontemle birka¢ hafta
i¢inde hastanin viicudunda enfeksiyona dair bir iz kalmamustir. Faj tedavisi esas
olarak, saglikli insan hiicrelerinin sag birakilarak, sadece enjekte edilen fajin
secilen antibiyotik direngli bakteri tiriinii 6ldiirmesine dayanan bir sistemdir.
Bu sayede faj tedavisi sonrasinda antibiyotik kullaniminda oldugu gibi yararh
bakterilerin de ortadan kaldirilmas: s6z konusu olmamaktadir. Elde edilen
veriler faj tedavi yonteminin umut vadettigini bize géstermektedir. FDA onay1
almak i¢in pek ¢cok tilkede ilag ¢aligmalar1 meslektaglarimiz tarafindan son hizla
stirdiriilmektedir.
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Fetoskopik Cerrahi

Aylar Begenjova, Meryem Arslan

Her yil en az ti¢ milyon bebek dogum defektleri nedeniyle hayatim
kaybetmektedir. Bu defektlere anne karninda (intra-uterin) tani konulabilse
de, konvansiyonel tekniklerle yeterli tedavi saglanamamaktadir. A¢ik fetal
cerrahi ile elde edilen bagar1 oranlar: ise yok denecek kadar azdir. Ancak bu
durum, “fetoskopik cerrahi’nin bulunmasiyla biytik él¢iide degismistir. Kypros
Nicolaides’in inovatif ve bilimsel yaklasimlar1 sayesinde, daha énce tedavisi
miimkiin olmayan dogum defektlerine tedavi imkani saglanmustir. Bu ¢181r agici
bulus, 1980’lerden beri bir¢ok Spina bifida, Feto-Fetal transfiizyon sendromu
(TTTS) ve baska ciddi dogum defektleri tespit edilen fetuslarin tedavilerinde
kullanilmigtir. Fetoskopik cerrahi, anestezi gerektirmemesi ve minimal invaziv
bir yontem kullanmasi nedeniyle hem annenin hem de fetusun hayati i¢in
yiiksek risk tasiyan agik fetal operasyonlara da basarili bir alternatif sunmustur.
Gelismis goriintiileme ve hassas cerrahi aletlerden faydalanan fetoskopik
cerrahi, deneyimli hekimler tarafindan uygulanan ve kapsamli bir egitim
gerektiren ileri diizeyde bir beceri alani olarak ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle, bu
yontem her ne kadar yararli olsa da, diinyada yalnizca sinirli sayida merkezlerde
uygulanabilmektedir. Bu sunumda; prenatal ve fetal tip alanini tamamen
doniistiirme potansiyeline sahip olan “fetoskopik cerrahi” kavramini tanitmayi
amagliyoruz. Ayrica, bu teknigin diinya genelinde yayginlagsmasi i¢in olanak
tantyacak, ayni zamanda da teshis ve tedavide keskinlik saglayacak yenilikgi
modern teknolojilerin entegrasyonunu 6nermekteyiz. Her an gelismekte olan
bilimin 1s1g1nda bu alanin da ilerlemesine katkida bulunulmasi, yalnizca hayatinm
yagsayamayacak canlar1 kurtarmakla kalmayip, ayni zamanda bu zor durumdan

etkilenebilecek ailelere de umut olacaktir.

11I. OGRENCI KONGRESI 26-27 NISAN 2025 | 17



Hep Geng Kalmak Ister Miydiniz?

Miray Zengin

Geng kalmak, son zamanlarda insanligin en biiyiik arzularindan biri haline
gelmigstir. Yalnizhik, basarisizlik ve yetersizlik korkular1 hayatimizin pargasi olsa
da, bedenimizin ve zihnimizin zamana yenik diismesi belki de en kaginilmaz
olanidur.

Bu korkunun temelinde bilinmeyenle yiizlesme endisesi ve giizellik/saghik
kayb1 yattig1 yoniinde teoriler 6ne siiriilmektedir. Glintimiizde, insanlarin bu
korkusundan beslenen yaslanma karsit1 sektor hizla biytimiss ve botoks, dolgu,
genglik agis1 gibi ¢6zlimlere olan ilgi artmistir. Ancak yaslanmanin kirigikliklarla

smirlt bir durum olmadig asikardir.

Bilimsel olarak yaslanma, zamana bagli olarak hayatta kalma ve {ireme
igin gerekli fizyolojik islevlerin bozulmasi olarak tanimlanmaktadir. Bunun
temelinde gen ekspresyon aglarinin disregiilasyonu ile birlikte, organ ve
dokularda olugan fonksiyon kaybi yatmaktadir. Kalori kisitlamasi, diizenli uyku
ve egzersiz igeren bir yasam tarzi yaslanmaya bagli hastaliklar1 6nleyebilir ancak

yaslt hiicreleri dogrudan hedef alarak siirecte farklilik yaratamaz.

Yaslanma mekanizmasi izerine ¢alisan David Sinclair, hiicrelerimizin genetik
olarak gen¢ kalabilme kapasitesine sahip oldugunu ancak zamanla bu yetiyi
nasil kullanacaklarmni unuttuklarini savunmaktadir. Arastirmalar; epigenetik
degisimler, mitokondriyal bozulma, senesent (yasli) hiicrelerin olusumu ve
kok hiicre titkenmesi gibi biyolojik siireclerin yaglanmada kritik rol oynadigini

gostermektedir.

Bu alanda devrim niteligindeki ilerlemeler arasinda; NAD* molekiiliiniin
yaslanma mekanizmasindaki hayati roliiniin ortaya konmasi, Yamanaka
Faktorleri ile erigkin hiicrelerin genglestirilmesi ve senolitik ilaclarla senesent
hiicrelerin segici olarak yok edilebilmesi yer almaktadir. Bu buluslar, hiicresel
yeniden programlama ve yaglanmay1 tersine ¢evirme konularinda biiytik bir

umut yaratmigtir.

Teknoloji gelisse de yaslanmanin tamamen durdurulup durdurulamayacag:
hala gizemini korumaktadir. Ancak bilim, yaslanmay1 ka¢inilmaz olmaktan
cikarip kontrol edilebilir bir olgu haline getirmeye her gecen giin daha da
yaklagmaktadir.
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Oftalmolojide Giyilebilir Teknoloji: Tanidan Tedaviye
Yenilik¢i Yaklasimlar

Merve Beyatl

Teknolojinin hizli ilerleyisi, saglik alaninda devrim niteliginde yeniliklerin
ortaya ¢ikmasina olanak saglamaktadir. Giyilebilir teknolojiler, ozellikle
oftalmoloji alaninda, teshis ve tedavi siireglerini doniistiirerek hastalarin yagam
kalitesini artiran ¢oziimler sunmaktadir. Bu cihazlar, goz saghigina dair pek
¢ok 6nemli parametreyi izleyebilmekte ve tedaviye dair yeni yollar agmaktadir.
Giiniimiizde, oftalmolojide giyilebilir teknolojilerin ~ kullanimi, tanisal
sensorlerden ilag salinim sistemlerine kadar genis bir yelpazeye yayilmaktadir.
Bu cihazlar, modern tibbin 6nemli unsurlarindan biri haline gelmektedir.

Giyilebilir teknoloji; geleneksel gozliikler ve kontakt lensler gibi sadece
refraktif kusurlar1 diizeltmekle sinirli kalmamakta, ayni zamanda goz
hastaliklarinin yénetiminde aktif rol oynamaktadir. Ornegin, goz ici basing
6l¢limii yapabilen lensler, glokom hastalari i¢in biiyiik bir yenilik sunmaktadir.
Bu akalli lensler, gozdeki basinci siirekli izleyerek, tedaviye yonelik veriler
saglayabilmektedir. Ayni sekilde, biyosensorler araciligiyla gozyasindaki
glukoz seviyesini izleyen lensler, hastalarin takibini kolaylastirmakta ve invaziv
olmayan bir izleme alternatifi sunmaktadir. Bu gelismeler, hastalarin yasamlarini

iyilestiren ve tedaviye uyumu artiran onemli adimlardir.

Bunlara ek olarak, retinal protezler ve yapay zeka destekli akilli gozliikler,
gorme kayb1 yasayan hastalar icin umut vadetmektedir. Retinal implantlar,
gorme yetisinin kismi olarak geri kazandirilmasia yardimeci olurken; yapay
zeka destekli akilli gozliikler, gorme bozuklugu olan bireylerin ¢evrelerini daha
iyi algilamalarina yardimcr olmaktadir. Bu gelismeler, gorme kaybi yasayan
bireyler i¢in biiyiik bir umut kaynagi olusturmakta, onlarin bagimsizliklarini ve

yasam Kkalitelerini artirmaktadir.

Giyilebilir teknolojilerin oftalmolojide nasil bir doniigiim yaratacagi ve
gelecekte nasil daha etkili ¢oziimler sunabilecegi iizerine yapilan ¢aligmalar,
tedavi siireglerini hizlandirmakta ve hasta bakimini gelistirmektedir. Bu
sunumda, oftalmolojide kullanilan giyilebilir teknolojiler, bu alandaki en giincel

arastirmalar ve gelecekteki potansiyel yenilikler ele alinacaktir.
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TIP TARIHI

Antidepresanlarin Tarihi

Azizhan Altuncuoglu

Antidepresanlarin gelisimi, modern psikiyatriye yon veren énemliadimlardan
biridir. 20. yiizyilin ortalarina dogru tip diinyasi, beklenmedik bir sekilde bazi
ilaglarin ruh hali tizerindeki olumlu etkilerini gézlemlemeye basladi. 1950’lerde
tiiberkiilloz tedavisinde kullanilan iproniazid, hastalarin moralinde gézle
gorilir iyilesmeler yaratinca, bilim insanlari bu ilacin antidepresan 6zelliklere
sahip olabilecegi diisiincesine kapildi. Béylece, depresyonun biyolojik temelleri

lizerine yeni arastirmalar hiz kazandi.

Bu doénemde, monoamin oksidaz inhibitorleri (MAOI) ve trisikiklik
antidepresanlar (TCA) gelistirildi. Imipramin gibi ilaclar, serotonin ve
norepinefrin geri alimini engelleyerek depresif semptomlarin hafifletilmesinde
etkili oldu. Elbette, bu ilaglarin kullanimi bazi yan etkiler ve kisitlamalarla da
karsilasti. MAOT'lerin diyetle etkilesimleri ve TCAllarin yan etki profili, klinik
uygulamada dikkatli olunmasini gerektirdi.

1980’lere gelindiginde, psikiyatride devrim niteliginde bir gelisme yasandi;
selektif serotonin geri alim inhibitorleri (SSRI) tanitildi. Fluoksetin, paroksetin
ve sertralin gibi 6rneklerle antidepresan tedavileri, daha diisiik yan etki oranlari
ve artan hasta toleransi sayesinde hizlica benimsendi. Bu gelisme, depresyon

tedavisinde hem daha giivenli hem de etkili yontemlerin kapisini araladi.

Gliniimiizde ise, antidepresanlarin kullanimi yalnizca ilag tedavisiyle sinirli
kalmayip, psikoterapi ve diger destekleyici yaklagimlarla da biitiinciil bir tedavi
modeline kavusmustur. Ayrica, genetik ve norobiyolojik arastirmalar, hangi
ilacin hangi hastada daha etkili olabilecegine dair bilgiler sunarak tedavilerin
kisisellestirilmesine olanak tanimaktadir. Antidepresanlarin tarihi, sadece
ilaglarin icadiyla degil, insan ruh saghigina dair anlayisimizin da derinlestigini

gosteren onemli bir seriivendir.
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Bilimin Golgesindeki Soygun: Kadavra Hirsizligi ve
Etkiler

Eslem Alug

Tip egitimi ve anatomi biliminin ilerlemesi, tarih boyunca insan viicudunun
detayli incelenmesiyle miimkiin olmustur. Ancak 18. ve 19. yiizyillarda yasal
kadavra temininin son derece sinirli olmasi, “resurrectionists” (dirilticiler)
veya “body snatchers” (kadavra hirsizlar1) olarak bilinen gruplarin ortaya
¢ikmasma neden olmustur. Bu gruplar mezarhiklardan ¢aldiklar1 cesetleri
satarak yasa dig1 ticaret ag1 olusturmuslardir. Bu eylemler, etik ve hukuki
acidan buyiik tartismalara yol ac¢mustir. Cesetlerin izinsiz sekilde temin
edilmesi, dini hassasiyetlerin gozetilmemesi ve hukuki bosluklarin istismar
edilmesi donemin toplumlarinda infiale neden olmustur. Kamuoyu baskis:
sonucunda 1832de Ingilterede ¢ikarilan Anatomi Yasasi, tip egitimi igin yasal
kadavra teminini diizenlemistir. Bu etik dis1 eylemler tip ve sanat alaninda
onemli etkiler birakmistir. Dénemin Anatomi Tiyatrolarrnda bu kadavralar
kullanilmis, tip 6grencilerine ve cerrahlara gercek insan bedenleri tizerinde
caligma imkén1 sunarak modern anatomi egitiminin temelleri olusturulmustur.
Bu sayede tip 6grencileri yalnizca teorik bilgiyle degil, pratige dayali egitimle
de yetigmislerdir. Ayn1 dénemde John Bell ve Charles Bell bu kadavralari
kullanarak kapsamli eserler olusturmuslardir. Hazirladiklar: detayli anatomi
cizimleri, cerrahi miidahalelerin daha bilimsel bir temele oturtulmasi agisindan
biiyiik 6nem tagimistir. Bu eserler, giiniimiizde kullanilan anatomi atlaslarinin
gelisimine de zemin hazirlamistir. Edebiyat alaninda da kadavra hirsizhiginin
izleri gortilmiistiir. Mary Shelley’nin “Frankenstein” adli eseri, anatomi ve bilim
diinyasindaki etik tartigmalarin bir yansimasi olmustur. Ceset parcalarindan
yapay bir varlik yaratma fikrinin, bu dénemde yasanan kadavra hirsizliklarindan
etkilenmis olabilecegi one siiriilmiis; olaylarin ayni tarihlere denk gelmesi,
yazarin ilham almis olabilecegine dair goriisleri gliclendirmistir. Tarih boyunca
etik agidan tartigmal olsa da kadavra hirsizlig1 modern tibbin, anatominin ve

sanatin gelisiminde kritik bir rol oynamuistir.
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Gizemli Salgin: Ensefalit Lethargica

Hasan A¢ikséz, Merve Okur

Ensefalitin atipik bir sekli olan ve uyku hastalig1 olarak bilinen “Ensefalit
lethargica” bulasic1 bir hastaliktir. Hastaligin ilk vakalar1 1916-1917 civarinda
Avrupa’ da kayda ge¢mistir. Dr. Constantin von Economo ve Dr. Rene Cruchet,
bu kayda gecirilme siirecinin mimarlaridir. Her ne kadar ilk kayda gecirilme
1917 yilinda olsa da, bu hastalik 16. ytizyilin sonlarindan itibaren goriilmiistiir.
Ensefalit lethargica, beyne saldirir ve bazi kurbanlar1 heykel gibi bir durumda
suskun ve hareketsiz birakir. Bu belirtilerin yaninda yiiksek ates, bogaz agrisi, basg
agrisi, uyusukluk, ¢ift gorme, anormal goz hareketleri gibi bulgular da bulunur.
Agir vakalarda hastalarda koma benzeri durumlar goriilebilir. Nedenleri belirsiz
olmakla beraber, bazi ¢aligmalarda viral ve bakteriyel bulasici patojenlere bagh
immin yanitla iligkili oldugu bildirilmistir.1915-1926 arasinda bir Ensefalit
lethargica salgini tiim diinyaya yayillmistir. Enfekte olan insan sayisi tam olarak
bilinmemektedir, ancak salgin sirasinda dogrudan 500.000den fazla oSliime
neden oldugu ve bir milyondan fazla insanin hastalida yakalandigi tahmin
edilmektedir. Hayatta kalanlarin ¢ogu hastalik dncesindeki giiglerine asla geri
donememistir. 1920’lerde Alman noérolog Felix Stern, Ensefalit lethargicanin
tipik olarak zamanla evrimlestigine dikkat ¢ekmistir. Hastalik iizerine yaptig1
caligmalarla erken evre semptomlar1 olan hastalar1 agilamis ve bagarili
olabilecegini sdylemistir. Stern bu ¢alismalarini “Die Epidemische Encephalis”
kitabinda ele almistir. Bunun disinda Oliver Sacks “Uyaniglar” kitabinda bu
hastaligin nedenin Ensefalit lethargica vakalarinda goriilen bir enteroviriis
oldugunu kabul etmistir. Ensefalit lethargicanin nedeninin belirsizliginden
kaynakl: olarak, tedavi siirecinde de net bir prosediirii bulunmamaktadir. Tedavi
konusundaki modern yaklagimlarda, steroid ve levodopa gibi ilaglar denemis
olsa da heniizbelirgin bir tedavisi yoktur. Bu viriisle ilgili ilging bir detay ise bu

viriisiin gedigi gibi aniden yok olmasidur.
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Fenilketoniiri: Hasta Yakinlarinin Hikayesi

Zeynep Sare Kirbas

“Kalbimden gelen ilk aglama, onun bir ¢cocuktan bagka bir sey olamayacagini
ogrendigimde, hepimizin kaginilmaz kederden evvel sarf ettigi asirlik bir
serzenisti, ‘Bu neden benim bagima gelmek zorunda?” Bu soruya bir cevap
yoktur, ki yoktu da” Nobel 6diillii yazar Pearl Buckin fenilketoniiri hastas:
kiz1 Carol1 anlattign “Hi¢ Buiylimemis Cocuk” kitabinin ilk sayfasindan alinan
bu ctimleyle baglamak gerekir fenilketoniirinin tarihine. Caroldan alti bin
kilometre uzaktaki Liv de benzer sorunlarla miicadele ediyordu. U¢ yagina
gelmis olmasina ragmen konusamiyor olmas: ailesini endiselendiriyordu.
Ayrica astim hastasi babalarinin giigliikle dayanabildigi agir bir kokuya sahipti.
Yolu, basta onu muayene etmekte isteksiz olan Dr. Felling ile kesisti. Annesi,
kokusunun hastaligiyla baglantili oldugundan emindi. Annesinin 1srarci tutumu
1934’te Folling'in fenilketoniiri’yi tanimlamasini saglayacakti. Iki yasinda
fenilketoniiri tanist alan Sheilanin annesiyse bir kromatografi kagidindan ziyade
bir tedaviyle ilgileniyordu. Doktorlar: Bickel notlarinda Sheila’nin annesinin her
giin laboratuvarin kapisinin 6niinde bir tedavi bekledigi yazdi. Beklenmedik
¢oztimse diisiik fenil alaninli bir diyet olacakti. Sheila diyetle birlikte etrafiyla
ilgilenmeye, yiiriiyebilmeye baslamis ve fenilketoniiri icin tedavi goren ilk kisi
olmustu. Cocuklarinin dogdugu dénemde tarama programlarinin yetersizligi
sebebiyle tedavilerine ge¢ baslanan, iki fenilketoniiri hastas1 ¢cocuk annesi olan
Sengiil Kocatiirk de 2019 yilinda yenidogan taramalarinin ilerlemesine olan
katkilarindan otiirii Sheila Jones Odiili‘ne layik goriilmiistiir. “Diinya nadir bir
hastalig1 umursamaz ancak ebeveynler bir hastaligin nadir olmasini umursamaz,
yillar boyu nadir hastalik arastirmalarini ilerleten ebeveynler olmustur” Her ne
kadar hastaliklarin tarihi stk¢a onlar1 kesfeden ve tedavi edenlerin géziinden
anlatilsa da, hastalar ve ailelerinin hikayeleri de bir o kadar 6nemlidir. Bu
baglamda fenilketontiri bilim insanlariin oldugu kadar ailelerin ve hastalarin
da hikayesidir.
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Kanalda Bir Cinayet: Johann Georg Wirsung

Hilal Kayra Namli, Zeynep Sare Kahvecioglu

1643 yilinin Agustos ayinda Italyanin Padua kentinin sokaklar1 silah
seslerinin ardindan bir adamin haykirislariyla yankilandi. Act ac1 “Olityorum!”
¢igliklari atan bu adam, ana pankreatik kanalin kasifi Johann Georg Wirsungdu.
Zavalli adam son anlarinda katilin adin1 sdyledi; cinayetten kisa siire dnce isten
atilmasina sebep oldugu rivayet edilen Jacobus Cambier. Ama olay bu kadar basit
degildi. Katilin yiizeyde goriinen motivasyonu belli olsa da gen¢ adamin cinayet
islemeye azmettirildigi konusuluyordu; ¢iinkit Wirsung, basit bir adam degildi.
Acimasizca evinin 6niinde katledilmeden yaklagik alt1 ay 6nce ¢ok biiyiik bir
kesfe imza atmig, bir idam mahktimunun diseksiyonu sirasinda pankreastaki
ana kanali tanimlamigti. 20.yiizyilin sonlarina dogru bile gizemini koruyan
bu organin i¢indeki kanalin bulunmasi, tip camiasi icin ¢ok biiyiik bir olayd:
ve bu kanala isim vermek demek yiizlerce yil boyunca hatirlanmak demekti.
Olas1 azmettiricilerin basini, kesfin gerceklestigi diseksiyonda bulunan ve ayni
zamanda Wirsung’un 6grencisi olan Moritz Hoffman ¢ekiyordu. Bunun sebebi
ise Wirsung’'un 6liimiinden bes y1l sonra kanali aslinda kendisinin buldugunu
iddia etmesi ve dahasi kendi ismiyle adlandirmasidir. Hofftman'in dedigine gore
kesiften bir sene dnce bir horozun istiinde buldugu kanali, o zamanlar hocast
olan Wirsunga gostermis ve kanalin bulunmas: da bu sayede gerceklesmistir.
Ancak Hoffman bu iddialarini hig delillendirmemistir. Ote yandan Wirsung'un
kesfine dair gerek mektuplar, gerek anatomik ¢izimlerin yapildig1 bakir levhalar
olsun ¢esitli kanitlar mevcuttur. Kanalin gercekte kim tarafindan bulundugu ve

cinayetin asil sebebi uzun bir zaman mechul kalacaga benziyor.
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Kiiresel Bir Saglik Meselesi: Kiirtaj

Elif Nur Arabacioglu

Kokenini Fransizcada “kazimak” anlamina gelen “curetage” kelimesinden
alan kiirtaj kavramy, tarihi agidan bizlere yeni bir olguyu ¢agristirsa da kokeni
oldukgea eskilere dayanmaktadir. Kiirtaj uygulamasinin ilk olarak nerede ve nasil
uygulandigini net olarak tayin etmemiz miimkiin olmamakla birlikte, mevcut
kaynaklar bu konudaki en eski yazili kaynaklarin Antik Misir’a ait papiruslerde
bulundugunu gostermektedir. Bu metinler kiirtajin nasil uygulanabilecegine dair
oldukga ilkel ve mekanik yéntemleri barindirmaktadir. Insanhigin ilk ¢aglarinda
bu uygulamalar genellikle niifus artisinin getirebilecegi sorunlar1 6nlemek ve
kaynaklar1 verimli kullanmay1 saglamak amagli oldugu tahmin edilmektedir.
Orta Cagda ise tek tanrii dinlerin 6gretilerinin toplumlar tizerinde 6énemli
Olgiide etkili olmasindan otiirii, kiirtaja yaklasim oldukg¢a kisitlayict bir hale
gelmistir. Osmanli imparatorlugu’nu inceledigimizde belirli gerekceler dahilinde
uygulamaya izin verilmesi s6z konusudur. Ilerleyen siiregte cumhuriyetin ilan,
devletin yeniden yapilanmasi gibi siireglerin niifus politikalarini etkilemesiyle
birlikte bu durum degisiklik gostermektedir. 19.yiizyila dogru tibbi gelismelerin
artmasi, Ozglrlik ve bireysel haklarin 6n plana ¢ikmasi kadinlarin beden
sagliklar1 Gizerindeki haklarinda iyilesmeler saglamakla birlikte ¢ogunlukla
yetersiz kalmis, baz1 tilkelerde ise kiirtaj yasal olarak tamamen yasaklanmistir.
Bu dénem ve sonrasinda gerceklesen direnisci hareketler yasalarin yeniden
sekillenmesine onciiliik etmistir. Giintimiizde bu konu hala toplumlarda biiyiik
tartismalar yaratan, bizlere insan haklari, 6liim ve yasam gibi kavramlari
sorgulatan, kadinlar tizerinde toplumsal, fiziksel, psikolojik, hukuki ve ahlaki
anlamda biiytik baskilara neden olan ve etik agidan ortak bir temele oturtmanin

oldukea zor oldugu bir unsur halindedir.
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Nazi Almanya’sindan Istanbul’a: Max Clara

Adem Berk Cakmak

“Clara” kelimesi bir¢ok insanin zihninde -gocuklukta izlenilen ¢izgi
filmlerden olsa gerek- naif, giizel bir kiz ¢ocugu imgesi yaratir. Oysa “Clara
Hiicresi’nin kesfinin ardinda biiyiik bir dram yatmaktadir. 1937 yilinda Max
Clara, asla tibbi etik degerler agisindan kabul edilemeyecek bir uygulama olan
idam mahkamlarindan alinan 6rneklerle, insan bronsiyal epitelinde yeni bir
salgt hiicre tipi tanimlamistir. Buldugu hiicreye de kendi soy ismini vermistir.
Clara, azili bir Nazi destekgisi oldugu icin ikinci diinya savasi oncesi ve
sirasindaki stiregte kolaylikla yiikselip 6nemli mevkilerde bulunmus ve toplama
kamplarindaki esirlerin hem cesetleriyle hem de yasayan mahk{imlar {izerinde
de deneyler yapip sonuglarini yayimlamustir. Ustelik bu ¢aligmalar celiskilidir.
Savagtan sonra artik {ilkesinde istenmeyen adam ilan edilmistir. Ayni siralarda
ise kitanin diger kosesindeki Tirkiyede yaklasik 10 yildir siiregelen tiniversite
reformuyla Almanyadan zorla gonderilen Yahudi akademisyenler modern
tniversitelerin temelini atmis, ¢agdas Tiirkiyenin entelektiiel anlamda gelisip
zamani yakalayabilmesi i¢in bilyiik ¢abalar gostermislerdir. Artik Avrupada
higbir yerde boy gosteremeyecegini anlayan Max Clara, Istanbul Universitesinin
actig1 Histoloji ve Embriyoloji 6gretim iiyeligi gorevine bagvurmustur. Hayatin
cilvesidir ki, bagvurdugu enstitiiniin bagkan: Yahudi bir profesordiir, fakat
beklenenin aksine bagvurusu memnuniyetle kargilanmistir. Universitedeki
Yahudi gorevliler Claranin intihallerinden ve ge¢misinden muhtemelen
habersizlerdi ya da her durumu bilmelerine ragmen gormezden gelmislerdi.
Clara béylelikle ailesiyle Istanbul’a yerlesmistir ve éliimiine kadar da burada
akademik faaliyetlerine devam etmistir. Ona Istanbulda ¢ok biiyiik imtiyazlar
taninmustir ve diledigi gibi mahktimlardan elde ettigi eski 6rnekleriyle saibeli
calismalar yapmaya devam etmistir. Sonug olarak; Clara, bir dizi rastlanti
sonucu “gé¢men hocalarin” sonuncusu olarak Tiirkiye'ye gelmistir. Yahudi
bilim insanlarinin davet edilmeleriyle baslayan dénem, bir Yahudi diismaninin

gelmesiyle son bulmustur.
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Tarihte Uygulanan Ilging Tibbi Tedavi Yontemleri

Berna Canbolat, Can Cindoruk, Ekin Adar [lhan, Mahmut Alp Erdem

Her giin bir 6ncekinden daha ¢ok gelisen ve degisiklik geciren tip alaninda,
gliniimiizde son teknoloji aletlerin kullanimi ve uzun arastirmalarla elde edilmis
teknikler sayesinde tedaviler son derece bilimsel ve sistemsel bir hal almigtir.
Elbettetiimtarihakisiboyuncabunitelikleritagimayanvegeriyedoniip diisiiniince
oldukg¢ailging ve bazen de giiliing birtakim tedavilere rastlanmaktadir. Bunlardan
biri de, giiniimiizde «Tibbin Babasi» olarak bilinen Hipokrat'in ve Ibn-i Sinanin
da kullanmis oldugu stliik tedavisi, yani “hirudoterapi’dir. Hirudoterapi ile,
stliiklerin uygun noktalara tutturulup canliyr 1sirmasi vasitasiyla, viicudunda
trettigi ve farkl iglevlere sahip biyokimyasal maddeleri zerk etmesi amaglanir.
Hirudoterapi giiniimiizde varikoz venéz damarlar, osteoartrit ve lateral
epikondilit gibi hastaliklarin tedavi siirecinde kullanilmaktadir. Gliniimiizde
yine gelismis teknolojilerden yararlanarak uygulanan bagka bir tedavi ise dogum
kontroliidiir. Dogum kontroliiniin kokenleri Antik Misira dayanmaktadir.
Antik Misirda dogum kontrolil i¢in ¢esitli yontemler kullanilmigtir. Bunlardan
biri timsah digkisinin kullanimidir. Timsah diskist alkali 6zelligi bakimindan
gliniimiiz spermisitlerine benzer yapida olup, spermin vajinaya girisiyle
beraber etkisiz hale getirilmesini saglamaktadir. Kullanilan karisimdaki diger
maddeler ise, digkinin enfekte edici 6zelliklerini gidermistir. Bunlar gibi canh
veya organik maddelerin kullanildig1 antik yontemlerin aksine, yakin tarihte
goriilen ilging cerrahi yontemlerden biri de lobotomidir. Teknikleri degisiklik
gosteren bu uygulamanin temel prensibi ise prefrontal korteksin beynin diger
pargalariyla olan baglantilarinin koparilmasina dayanir. Bu yontem giiniimiizde
etik problemler icerse de, 20. yiizyilda epilepsi ve depresyon gibi norolojik ve
psikiyatrik rahatsizliklar: tedavi etmek amaciyla kullanilmigtir.
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POSTER BiLDIiRILERI
TIP VE SANAT

Askin Ritmi

Enes Kahramaner

Ask, insanligin yaratiligindan itibaren insanlarin en derinlerinde hissettigi
duygulardan biri olmast nedeniyle hayatin her daim merkezinde yer almistir.
Adem ve Havvadan baslayan, Mecnun’un ¢éllere diigmesine, Ferhat'in Sirin’ine
kavusmast i¢in daglari delmesine ve Sah Cihanin “Diinyanin Yeni Yedi
Harikasi’ndan biri olan Tac Mahal’i insa ettirmesine neden olacak kadar derin
bir duygudur. Peki, insanliga bu denli damga vuran bu duygu nasil oluyor
da bizi Mecnun gibi aklimiz1 kaybedecek kadar tizgiin, $irin'i Ferhatin 6lim
haberinin iizerine intihara yonlendirecek kadar vazge¢mis ve Sah Cihan ise
boyle bir eser inga ettirecek kadar vefali yapiyor? Bu durum agka eslik eden ve
birbirini tamamlayan hormonlarin varligina mi isaret ediyor ya da insanlarin en
derininde hissettigi bu duygu hormonlarla birlikte organlarin harmonisi ile mi
gilin yliziine ¢ikiyor? Bu durumda sorulmas: gereken soru belki de “Askin yolu
bir midir?” oluyor. Giiniimiizde insanlarin aski 6zlestirdigi “¥“ sembolintin
askin kalple hissedilen bir duyguya indirgendigi mi isaret ediliyor? Askin, kalp
ile beyin arasindaki iletisimin ve hormonlarin is birligi sonucu ortaya ¢iktigin
iddia eden giiniimiiziin bilimsel verileri bu indirgenmeyi dogru saymamizi
miimkiin kiliyor mu? Kalbimizin ritmini olusturarak bizi yasama baglayan
faktoriin ask olup olmadigini, ortaya ¢ikis siirecini ve bu sorularin cevaplarini

sunum boyunca birlikte ele almis olacagiz.



Ruh Saglig1 Sorunlarinin Filmlerde Kullanimi

Eren Ozcan, Mehmet Alp Cora, Sibel Duru Giiglii

Sinema, toplumun bakigini sekillendiren 6nemli bir sanat dalidir. Sadece
bir eglence araci olmanin 6tesinde, bir sanat formu ve iletisim giicii yitksek
bir anlatim bi¢imidir. Filmlerde pek ¢ok konu anlatilabilir. Bu konulardan biri
de ruh saghg sorunlaridir. 1960’larin klasiklerinden, 2000’li yillardaki yogun

kullanimina ve giiniimiiz sinemasinda pek ¢ok 6rnegine rastlamaktayiz.

Sinema, baslangicindan bu yana ruh sagligi sorunlarini gesitli sekillerde ele
almistir. [lkdénemlerde, ruhsal hastaliklar genellikle korkuve gerilim unsurlariyla
iliskilendirilmistir. Zamanla, sinemada ruh saglig1 tasvirleri daha karmasik ve
empatik hale gelmeye baslamistir. Modern yapimlar, ruhsal hastaliklar1 yagayan
bireylerin i¢ diinyasini ve miicadelelerini daha derinlemesine ele almaya
yonelmistir. Ozellikle biyografik ve dram tiiriindeki bazi filmler, karakterlerin
yasadig1 zorluklar: daha gercekei bir bakis agisiyla sunarak izleyicilerin empati
kurmasini saglamistir. Pek gok yapim ise bu hastaliklar1 dramatize ederek,

seyircinin film ile olan bagini giiglendirmeye ¢aligmistir.

Ruh sagligi konularinin dikkatli ele alinmasi gerektigi gbz Oniinde
bulunduruldugunda, yapilan arastirmalar ise filmlerdeki ruh sagligi sorunlarinin
kullaniminin gergeklik acisindan yetersiz ve yaniltict oldugunu gosteriyor.
Bu durum, toplumda ruhsal hastaliklarla ilgili damgalamay1 artirabilir ve bu
sorunlar1 yagayan bireylerin yardim arama siirecini zorlastirabilir. Sinema
sektoriiniin daha bilingli bir yaklagim benimsemesi 6nemlidir. Senaristlerin ve
yapimcilarin, ruh sagligi uzmanlariyla is birligi yaparak daha gergekg¢i ve duyarlt
hikéyeler olusturmasi, toplumda farkindalik yaratmas: gerekmektedir. Sinema,
ruh sagligr konularmni dogru sekilde ele alarak toplumun bilinglenmesine ve

empati kurmasina katki saglayabilir.
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Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda Sanat Terapisi

Defne Advan, Yaren Giingor, Muhammed Talha Demirtas, Zeynep Giiler,
Bekir Efe Oztop

Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB), bir veya daha fazla travmatik
olayin ardindan ortaya ¢ikan ve yeniden yasantilama, agir1 uyarilma, kaginma,
“flashback”ler, olumsuz disiinceler, uyku sorunlar1 ve sikinti verici riiyalar
veya kabuslarla kendini gosteren ciddi semptomlarla karakterizedir. TSSB
igin bircok tedavi yontemi mevcuttur. Bu yontemlerden biri de “Sanat
Terapisi’'dir. Sanat terapisi TSSB’nin hem fizyolojik hem de biligsel yonlerini
tedavi etmek icin gelistirilmigtir. Sanat terapisi ti¢ bagimsiz 6rnekle farkli
alanlarda incelenmistir. Aktif gorevli askerlerin savas sonrasi stres bozuklugu
semptomlarinin tedavisinde kullanilmistir. Sanat terapisi, askerlerin duygularin
ifade etmelerine, travmalarini digsallagtirmalarina ve anlat1 yoluyla islemelerine
yardimci olmugtur. Aragtirmada, askerlerin yaptig1 montaj resimlerinin tematik
analizi ve terapi siirecinde tutulan klinik kayitlar degerlendirilmistir. Ikinci
olarak, COVID-19a cesitli sekillerde maruz kalanlarda olusan TSSB'de, mandala
boyamanin ve serbest boyamanin mutluluk iizerindeki etkilerini inceleyen
bir klinik arastirma ele alinmigtir. COVID-19 salgini; sosyal uzaklagma,
zihinsel saglik sorunlar1 ve stres gibi potansiyel olumsuz semptomlara maruz
kalanlarin mutluluk diizeylerini azaltmistir. Caliyma, COVID-19 pandemisi
sirasinda Iranin Tahran kentinde yapilmistir. Katilimcilar haftada iki kez, iig
hafta boyunca boyama seanslarina katilmistir. Son olarak travma kaynakl
kabuslarin tedavisinde de sanat terapisi kullanilmistir. Bunda kullanilan yéntem
olan “Gorsel Prova Tabanli Sanat Terapisi” hastalarin kabuslarini yeniden
sekillendirerek daha kabul edilebilir bir hale getirilmesini saglamaktadir.
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TIP VE TEKNOLOJI

Bagirsaklarin Gizli Diinyasi:

Ikinci Beynimiz Gergekten Bagirsaklar m1?

Muhammet Celil Izol

Giiniimiizde hastaliklarin  bircok sebebi olabilir. Hastaliklara kars:

bedenimizin en 6nemli direnci immiin sistemimizdir. Giiglii immiin sistem ise

dogru ve saglikli beslenmeyle saglanabilir. Hastaliklarin temelinde bagirsaklar

¢ok onemli bir yer tutumaktadir, ¢iinkii gerek emilim yapmasi gerekse de

salgiladigi hormonlar gibi biyolojik faktorlerle bagirsaklar bedenimizin en

onemli organlarindandir. Digaridan aldigimiz besinlerin dogru bir sekilde

viicudumuzda kullanilmasindaki temel organ olan bagirsagin saghginin

bozulmas: bir¢ok farkli hastaliga sebep olmaktadir.

Bagirsaklarin sinir sistemiyle baglantisi, duygulara etkisi ve zihinsel saglik
tizerindeki rolii: Mikrobiyotanin eksik nérotransmiter veya eksik hormon
tretimi birgok farkli psikolojik hastalik durumuna sebep olabilir. Bu
boliimde bagirsak-sinir sistemi iliskisi psikolojik hastaliklar kapsaminda
incelenecektir.

Bagirsak bagisikligimizin merkezi mi? Otoimmiin hastaliklarda bagirsak
sagliginin rolii: Bu boliimde bagirsak mikrobiyotasinin kronik hastaliklarla
baglantis;; Hashimoto, romatoid artrit, MS gibi otoimmiin hastaliklarin
bagirsak temelli sebepleri ve bagirsagin kronik hastaliklarla iligkisi
incelenecektir.

Sizintili bagirsak sendromu: Bu béliimde Sizintili Bagirsak Sendromundan
incelenecektir.

Bagirsak florasinin deri hastaliklariyla iliskisi ve sizintili bagirsak
sendromunun cilt tizerindeki etkileri: Egzama, akne ve sedef gibi hastaliklarin
arkasinda yatan bagirsak gercegi incelenecektir.

Bagirsak florasinin yeniden programlanmasi: Bu béliimde bozulan bagirsak
florasini tekrardan saglikli hale getirebilmek i¢in neler yapilabilir konusu
incelenecektir.

Bagirsak detoksu: Gergekten gerekli mi, yoksa sadece bir moda mi?
Bagirsak detokslarinin bilimsel dayanaklar1 ve bagirsak temizligi yontemleri
incelenecektir.
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Bir As1 Bizi Kanserden Koruyabilir mi?: HPV Asilar1
Sueda Gokgen Cam

Size yalmizca bir ag1 olarak kanserden korunabileceginizi soylesek?
Insanlarin ve hatta as1 kargitlarinin fikirlerini degistirebilir miyiz bilmem, ancak
HPV (Human Papilloma Viriis) agisinin rahim agzi kanseri bagta olmak tizere
ozellikle servikal kanserlere kars1 koruyuculugunu bence detaylica konusmamiz
gerekiyor.

Giintimiizde belki de tizerine en ¢ok ¢alisilan konu kanser mekanizmasi
ve tedavi aragtirmalaridir. Ozellikle de son yillarda medyadan da adini sik¢a
duydugumuz HPV asilar1 gerek koruyucu etkisi tizerine, gerek saglik politikalar1
tartismalar1 sayesinde hepimizin ufak da olsa dikkatini gegen bir konu haline
geldi.

HPV agilari cinsel yollarla bulasan hastaliklara ve sebepleri olan viriislere
kars1 yitksek oranda koruma saglayan asilardir. Peki neden kanserle
iliskilendiriyoruz? Bunun sebebi, bazi viriis tiirlerinin rahim agz1 kanserine
sebep olabilmeleridir. Her ne kadar daha ¢ok rahim agz1 kanserinden bahsetsek
de, viriisler pek tabii yalnizca kadinlari etkileyen bir durum degildir. Erkek
hastalarda da virtis kaynakli cinsel hastaliklar ve yine maalesef ki antis ve penis
kanseriyle sonuglanan tablolar mevcuttur. HPV ile enfekte hastalar da genelde,
belirti vermemeleri ve zor yakalanmalariyla bilinirler. Bu sebeple, ancak
diizenli kontrol ve muayeneler erken tani ve tedaviyi miimkiin kilar, fakat bu
pratikte ¢cok daha nadirdir. HPV tiirleri ne yazik ki yalnizca cinsel yolla degil
temas yoluyla da kisiden kisiye bulagabilir. Bu sebeple 9 yasindan itibaren ve
genellikle15-45 yas arasi asilama, toplum sagligi acisindan ¢ok onemli bir yere
sahiptir. Cocuklarda cinsel hayat baglamadan 6nce asilama yapilmasi, saglikl
cinsel hayata sahip bireyler ve hastaligin genis kitlelere yayilmamasi a¢isindan
biiytik 6nem arz eder. Tam da bu sebeple pek ¢ok tilkede prepubertal rutin ast
takvimine HPV asgilar1 eklenmistir. Genelde ii¢ doz ve dozlar arasi takip ile
yonetilen siireg -her ne kadar pek ¢cok ¢evre tarafindan halen tartisilmaya devam
edilse de- asinin 6zellikle servikal kanserler {izerine yiiksek oranda koruyucu

etkisi oldugu, yapilan arastirmalara dayanarak soylenebilir.
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Biyonik Ekstremite Protezleri ve Giincel Gelismeler

Berk Caner Ciftci, Mehmet Emirhan Yerhan, Metehan Kap1, Nisa Kocaman,
Tolga Nebi Yilinaz

Tip camiasi yiizyillardir fiziksel travma, konjenital malformasyon gibi
durumlardan ekstremite kayb1 yasayan hastalarin yasam kalitesini arttirmak i¢in
protez teknolojilerini gelistirip kullanmaktadir. Protezlerin tarihi MO 3000'de
antik Misir ve Irana dayanirken 20. yiizyilda Diinya Savaslarinin etkisiyle
SSCBde ilk miyoelektrik protezin gelistirilmesi gibi ilerlemeler kaydedilmistir.
21. Yizyillin basinda entegre elektronik devreler, yapay zeka destegi ve
mikroislemcilerin hizli gelisimi ile miyoelektrik protezlerin yani sira robotik
protezlerin kullanimi da s6z konusu olmustur. Bu alanda iilkemizde TUBITAK
destekli projeler elektromiyografik sinyalleri kullanarak ger¢ek zamanli protezler
yapmay1 hedeflemektedir. Diinyada ise en 6nemli ¢aligmalardan biri olan ABD
Savunma {leri Aragtirma Projeleri Ajanst (DARPA)nin destekledigi Life Under
Kinetic Evolution anlamina gelen “LUKE Arm” projesi bundan 6nceki klasik
protezlerden farkli olarak detayli kas sinir entegrasyonuyla hastalara hassas ve
dogal hareket kabiliyeti saglayarak bu alanda ¢ig1r agmustir. Bu projede; periferik
sinirlerin de proteze baglanmasi ve haptik geri bildirim yoluyla, hastalarin duyu
hissini gercege yakin derecede algilamalari hedeflenmektedir. Fakat LUKE
Arm gibi robotik protez projeleri ile biiyiik ilerlemeler kaydedilmesine ragmen,
maliyet ve erisilebilirlik sorunlarinin yani sira cihazin agirligi, karmasik yapi,
uzun siireli kullanimda bakim ihtiyac1 ve duyusal entegrasyon eksikligi gibi
sorunlarla karsilagilmistir. Gelecekte bu gibi projeler hem yapay zeka destegi
hem de gergege yakin goériiniim ile daha fazla gelistirilerek dogal isleve esdeger
protezlerin tiretilmesinin 6niinii agacaktir ve amputasyonlu bireylerin konforlu

ve bagimsiz bir yasam siirdiirmesini saglayacaktir.
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Biiyiik Veri Kiigiik Zihinler:
Modern Hayatin Karanlik Yiizii

Emirhan Aras, Hamdi Sungun

Dijital ¢ag, verimliligi artirarak insanlik i¢in biiyiik firsatlar sunma
iddiasindaydi, ancak beklentilerin aksine bu bilgi bollugu, insan beyninin
korelmesine, dikkat siirelerinin kisalmasina, elestirel diisiincenin zayiflamasina
ve kelime dagarciginin iyice daralmasina yol agt1. Hatta bu durum insan zekasini
6lgmeye yarayan IQ testlerinde de kendini gostermekte.

Sosyal medyada her giin defalarca kez karsilagtigimiz kisa siireli kaydirmali
videolar bunun en giizel 6rneklerinden birini teskil ediyor. Neredeyse diisiinme
ihtiyacinin  sifira indigi, insan beynini donuklastiran bu icerikler yediden
yetmise herkesin tiiketiminde. Bu da nesillerimiz i¢in ¢ok biiyiik bir tehlike arz
etmekte. 2024 yilinin kelimesi segilen “brain rot” yani beyin ¢lirtimesi kavrami
da durumun vahametini gozler oniine seriyor.

Bu sosyal medya igeriklerinin en biiyiik yan etkilerinden birisi olarak da
uzmanlar son yillarda odaklanma siiresinin tarihin en disiik seviyesinde
oldugunu belirtiyor. Belki 3-4 saniyede ilgisini ¢ekmeyen icerigi aninda
kaydiran insanoglu, oturup 300 sayfalik bir kitab: gayet tabii okuyamiyor ve ilk
birkag sayfadan sonra sikilip tekrardan dopamini yiikseltecek baska araglara
yoneliyor. Insanlar artik daha az okuyor, daha az sorguluyor ve daha kisa siire
odaklanabiliyor.

Bu sadece titketim alanini degil, tiretim alanini da zedelemis durumda. Misal
olarak, parlak akillarin ortaya ¢ikardigi 6zgiin sanat eserlerine giiniimiizde
rastlamak olduk¢a zor. Miizik, resim, sinema, mimari ve insan ruhuna tesir
eden her tiirlii dal artik tekdiizelesmis, birbirinin kopyas: triinlerle dolu. Bu
kisirlagmis ortamda yeni bir tat meydana getirmek epey mesakkatli. Insanligin
diistiigii bu buhrani ¢6zebilmek i¢in farkindaligin artmasina, durumu daha iyi

anlamaya ve daha ¢ok bilimsel aragtirmaya ihtiyag vardir.
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Dopamin ve Sosyal Medya Iliskisi

Alp Emre Ozkale, Kamer Bugay Adli, Onat Ozinan, Turan Katircibast

Dopamin, hem nérotransmitter hem de hormon gorevi olan bir molekiildiir.
Norotransmitter gorevi igin mesensefalonun “subtantia nigra® boélgesinden
salgilanir. Norepinefrin (noradrenalin) ve epinefrin (adrenalin) maddelerinin
onciilii olan molekiildiir. Ayni zamanda hipotalamustan salgilaninca prolaktin
sentezini inhibe etme 6zelligine de sahiptir. Dopamin; yari-esansiyel bir
amino asit olan tirozinden L-dopa onciil maddesi olarak sentezlenen 6nemli
bir norotransmitter madde ve hormondur. Reels videolar1 dopamin sistemini
uyararak 6dill mekanizmasini harekete gecirir. Algoritmalar, izlenen igeriklere
benzer videolar sunarak daha fazla izlemeye tegvik eder. Kisa videolar sikilmaya
firsat vermeden siirekli keyif alman icerikleri sunar, boylece tek hareketle
dopamin salinimi saglanir. Siirekli kaydirma, dopamin seviyesini artirir ancak
beyin denge saglamak icin reseptor sayisini azaltir. Bu da zamanla ayni keyfi
almak i¢in daha fazla izleme ihtiyaci dogurur ve bagimliliga yol agar. Bu
stireg, diirtii kontroliint zayiflatarak prefrontal korteksi etkiler. Begeniler ve
bildirimler, siirekli 6diil beklentisi yaratarak bagimlilik benzeri davranislara
yol acar. Bu durum; dikkat daginikligi, odaklanma sorunlari, gergek iligkilerde
kopukluklar ve hayattan keyif alamamaya neden olur. Ayrica, siirekli kiyaslama
nedeniyle ozgiiven eksikligi, kaygi ve mutsuzluk artar. Dengeli kullanim,
zihinsel ve duygusal saglik i¢in kritik 6nem tasimaktadir. Sosyal medyanin
dopamin sistemine zarar vermemesi i¢in siireyi sinirlandirarak (giinliik 30-60
dakika), bildirimleri kapatarak ve algoritmik Onerilere kapilmayarak bilingli
kullanim saglanmalidir. Pasif tiiketim yerine aktif kullanim tesvik edilmelidir
(yorum yapmak, igerik iiretmek). Sosyal medyay1 6diil mekanizmas: olarak
kullanmamak ve daha saglikli dopamin kaynaklari (spor, kitap, doga yiirityiisii)
gelistirmek onemlidir. Uyku 6ncesi kullanim birakilmali, dopamin detokslar:
yapilmalidir. Gergek sosyal etkilesimler artirilmali ve dijital yerine fiziksel
deneyimler onceliklendirilmelidir. Dengeli ve kontrollii kullanim, bagimlilig

onleyerek saglikli bir dopamin dengesini korumaya yardimer olur.
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Hastalikta Zorluklarla Miicadele: Serebral Palsi ve
Giiniimiiz Teknolojileri

Batuhan Keser, Yaren Caligkan

Gunliikk yagsamda farkina varmadigimiz bir¢ok hareket, bazi bireyler icin
biiyiik bir ¢aba gerektirebilir. Motor becerileri dogrudan etkileyen nérolojik
hastaliklar, bireylerin bagimsizliklarini ve yasam kalitelerini onemli ol¢iide
sinirlandirmaktadir. Bu hastaliklardan en yaygin ve bilinenlerinden biri “serebral
palsi’dir. Prenatal, perinatal veya postnatal dénemde ortaya cikabilen bu
multifaktériyel norolojik bozukluk, kas kontroliinii ve viicut koordinasyonunu
etkileyerek bireyin hareket kabiliyetini kisitlamaktadir. Serebral palsili bireyler
kas sertligi, denge problemleri ve istemsiz hareketler gibi cesitli fiziksel
zorluklarla karsilasmaktadir.

Tarih boyunca, bu hastalikla yasayan bireyler biiyiik miicadeleler vermistir.
Bunlardan biri de diinyaca taninan Christy Browndur. Dogum sirasinda yasadig:
komplikasyonlar nedeniyle yalnizca sol ayagini kullanabilen Brown, dénemin
sinirli teknolojik imkanlarina ragmen biiyitk bir azimle kendi otobiyografisi

olan Sol Ayagim adli eseri yazmistir.

Giiniimiizde tip ve miihendislik alanindaki ilerlemeler sayesinde, serebral
palsinin semptomlarini hafifletmeye yonelik birgok yenilik¢i teknoloji
gelistirilmistir. Beyin-Bilgisayar Arayiizleri (BCI), Alternatif Iletisim Cihazlari,
Sesli Komut Asistanlar1 ve Robotik Destekli Sistemler bu hastaliga sahip
bireylerin yasamlarini kolaylastiran en 6nemli teknolojik ¢6ztimler arasindadir.
Bu sistemler, bireylerin hareket kabiliyetlerini artirirken ayni zamanda
iletisimlerini giiclendirmekte ve giinliik yasam aktivitelerini daha bagimsiz
bir sekilde siirdiirebilmelerine olanak tanimaktadir. Bu teknolojilerin nasil
calistiklar1 ve ¢esitli kullanim alanlar1 bizler i¢in birer merak konusudur.
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Hayat Kurtaran Kesif: Insiilin ve Giincel Yaklasimlar

Aysegiil Katranci, Esma Nur Tiftik, Mina Aslan

Insiilinin kesfinden énceki donemde diyabet hastalar1 genellikle diyetlerini
diizenleyerek yasam kogullarini iyilegtirmeyi denediler. Insiilinin kesfi bir
doniim noktas: olsa da, kullanim zorlugu ve doz ayarlamasi gibi sorunlarla
kargilagildi. Bu sorunlarin ¢oziimiine dair ¢alismalar hila siirmekte. Iste o
aragtirmalardan bazilari: Amsterdam Universitesi Tip Merkezi'nde yapilan bir
calismada, elektriksel impulslar kullanilarak Tip 2 diyabetli kisilerde insiilin
ihtiyacini azaltabilecek yeni bir yontem test edildi. ReCET (Recellularisation
via Electroporation Therapy) adi verilen bu prosediirde, bagirsakta kan sekeri
kontroliinde rol oynayan hiicreler elektriksel alanlarla uyarilarak insiiline
duyarliliklarini artirmak amaglandi. Calismaya katilan 14 hasta ReCET tedavisi
aldiktan sonra semaglutid (GLP-1 agonisti) kullanmaya basladi. iki yil siiren
takipte, 12 kisi (%86) instilin ihtiyacinin ortadan kalktigini bildirdi. Queen’s
University Belfast arastirmacilari ise diyabetik retinopatinin neden ilerledigini
ve gorme problemlerine yol agtigini agiklayabilecek yeni bir faktor kesfetti.
Yapilan arastirmalar, Pentraxin 3 (PTX3) proteininin, diyabetli kisilerin
gozlerinde zararli iltihaplanmay: tetikleyebilecegini gosterdi. Cinde yiiriitiilen
baska bir arastirmada, Tip 1 diyabet hastasina kimyasal indiiklenmis kok
hiicre transplant: yapildi. Bunlarin arasinda en dikkat ¢ekici ¢alisma ise Nature
dergisinde yaymlanan, Tip 1 diyabet hastalar: i¢in kandaki glukoz oranina
duyarli NNC2215 adinda bir insiilin tiirii gelitirilmesi oldu. Insiilinin bir koluna
sentetik bir halka, 6teki koluna ise glukoz seviyesi yeteri kadar diistiigiinde
halkaya yerleserek insiilini inaktive edecek bir glukoz tiirevi yerlestirildi. Bu
yeni molekiiliin gelistirilmesi, Tip 1 diyabet hastalarinda yanlis miktarda insiilin
enjeksiyonu sebebiyle olusan ani hiperglisemi veya hipoglisemi vakalarini en
aza indirmeyi amagcliyor. Bahsettigimiz ¢aligmalar, gelecekte diyabet hastalarinin

yasam kalitesini artirma konusunda umut vadediyor.
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Kalp Hastalig1 Artik Oliim Cezas1 Degil

Cankut Yalkin, Dogukan Yilmaz, Tahir Emre Oner

Kalp viicudumuzdaki diger organlar1 desteklemek igin yeterli kan ve oksijen
pompalayamadiginda kalp yetmezligi meydana gelir. Kalp yetmezligi ciddi bir
durumdur, ancak kalbin atmay1 biraktigi anlamina gelmez. Ciddi bir hastalik
olmasina ragmen kalp yetmezligi bir 6lim cezas1 degildir ve tedavisi artik her
zamankinden daha iyi yapailmaktadir. Ejeksiyon fraksiyonu, kalbin ne kadar
kasildigini bilmemizi saglayan bir yiizdedir . Eger kalp viicudunuza yeterince kan
gondermek i¢in iyi kasilamiyorsa, diisiik ejeksiyon fraksiyonlu kalp yetmezliginiz
var demektir. Kalp yetmezliginin belirtileri; giinliik aktiviteler sirasinda nefes
darlig, yatarken veya uyurken nefes darligi, ayaklarda, bacaklarda, ayak
bileklerinde veya midede sislikle birlikte kilo alimi ve genel olarak yorgun veya
halsiz hissetmektir. Kalp yetmezligi ¢ogunlukla ateroskleroz, Koroner Arter
Hastalig1 (KAH), kalp krizi, yiliksek tansiyon, kalp kapake¢ig1 sorunlari, genetik,
alkol veya uyusturucu kullanimi gibi diger durumlardan kaynaklanir. Bazen
hasar, bilinen bir neden olmaksizin ortaya cikar. Kalp yetmezliginde erken tani
ve tedavi, kalp yetmezIligi olan kisilerin yasam kalitesini ve siiresini artirabilir.
Tedavi genellikle ila¢ almayi, giinliik fiziksel aktivite yapmay1 ve diyetinizde
yediginiz tuz veya sodyumu azaltmay1 icerir. Kalp yetmezligi olan kisilerin
kilolarini ve semptomlarini her giin takip etmeleri gerekir. Kalp yetmezligi
tedavisi, kalp fonksiyonlariniz1 iyilestirebilen, semptomlarinizi azaltabilen ve
yasam siirenizi uzatabilen bir tedavidir. Bu tedavi, yasam tarz1 degisiklikleri,
ilaglar ve kalp operasyonlari dahil olmak tizere gesitli tedavileri birlestirir.
Kalp yetmezligi teshisi konan hastalarin kalp yetmezliklerini yénetmek i¢in
evde her giin yapmalar1 gereken bes sey vardir. MAWDS (Ilaglar, aktivite, kilo,
diyet, semptomlar) kisaltmasi1 bu temel adimlar1 hatirlamaniza ve uygulamaniza

yardimel olabilir.
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Nanorobotlar: Tipta Yeni Bir Cag
Cemre Naz Yiiksel, Dilay Arapoglu

Temelinde nanorobotik, metrik sisteme gore 10 metre ve bu degere yakin
arag ve geregler olusturma teknolojisidir. Mithendisligin bir dali olarak ortaya
¢ikan bu teknolojinin, tipta hastaliklarin teshisi, tedavisi ve takibi i¢in kullanilma
potansiyeli vardir. Nanorobotlarin, 6zellikle kanser tedavisinde kullanimi igin

yapilan aragtirmalarin sonuglar1 timit vericidir.

Geleneksel kemoterapiler, saglikli hiicrelere de zarar vererek ciddi yan
etkilere yol agarken; nanorobotlar mikro 6l¢ekli sensérleri ve programlanabilir
yapilar1 sayesinde dogrudan tiimor hiicrelerine ilaci tagiyarak bu yan etkileri en
aza indirmeyi hedeflemektedirler.

Richard Feynman 1959 yilinda yaptigi “Theres Plenty of Room at the
Bottom” adli konusmasiyla bu kiigiik robotlarin temellerini atmistir. Feynman,
atomik seviyede calisabilen robotlarin gelistirilebilecegi ve ¢esitli alanlarda
kullanilabilecegini 6ne siirmiigtiir. 1999da Robert Freitas, tipta kullanilacak
nanorobotlar tizerine “Nanomedicine” adl1 bir kitap yayimlamustir. 2000’li yillara
geldigimizde ise nanorobotlar kanser tedavisi, ilag tagima ve cerrahi alanlarinda

test edilmeye baglanmistir.

Gelecekte nanorobotlarin tipta daha genis bir yer kaplamasi beklenmekte;
bagisiklik sistemini giiglendirmek, genetik hastaliklar1 diizeltmek ve viicuttaki
enfeksiyonlar: tespit edip yok etmek gibi ¢esitli gérevlerde kullanilabilecekleri
ongorilmektedir. Tim bu segenekler, modern tibbin kisiye 6zel ve daha etkili
bir tedavi sunma imkéanini hizlandirmaktadir. Bununla birlikte, bu teknolojinin
klinik kullanima girmesi icin bagisiklik tepkileri, enerji gereksinimi gibi
zorluklarin agilmasi gerekmektedir. Kan dolasiminda gezerek hastaliklar1 teshis
eden, ilag tasiyan ve gerektiginde kiictik cerrahi miidahaleler gergeklestiren bu

robotlar, tibbin her alaninda ¢igir agici yenilikler sunmaktadir.
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Opioid Krizi ve Akilc flag Kullanimi

Deniz Eyliil Senlik, Nergiz Perihan Sireci, Rahime Cindoruk

Opioidler, merkezi sinir sistemi tizerinde etkili olan ve genellikle siddetli
agr1 tedavisinde kullanilan giiglii analjezik ilaglardir. Son yillarda opioid
krizinin kiiresel ¢apta ciddi bir halk saglig1 sorunu haline gelmesi, bu ilaglarin
akiler kullanimi konusunu daha da 6nemli hale getirmistir. Opioidler, 6zellikle
siddetli ve kronik agr1 tedavisinde etkili olmalar1 nedeniyle tip pratiginde yaygin
olarak kullanilmaktadir. Ancak, yanls endikasyonlarla regetelenmeleri, uzun
stireli ve yiliksek doz kullanimina bagli bagimlilik gelisimi, tolerans artig1 ve asir1
doz olimleri gibi ciddi sonuglara yol agmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri
basta olmak tizere bircok iilkede opioid tiiketimindeki artis; asir1 receteleme,
yasadig1 opioid tedariki ve bireysel kullanim aligkanliklar: nedeniyle toplum
sagligini tehdit eden bir krize donlismiistiir. Bu olusan kriz sonrasinda akilci
ila¢ kullanimi ve opioid krizi ile nasil miicadele edilecegiyle ilgili cesitli tartigma

konular1 ve caligmalar ortaya atilmistir.

Akilcr ilag kullanimyi, hastalara en uygun ilacin, en uygun dozda, en uygun
siirede ve en diisiik yan etki riskiyle verilmesini saglayarak ilaglarin gereksiz ve
zararli kullanimini 6nlemeyi amaglamaktadir. Opioidlerin akilcr kullanimi i¢in
multidisipliner yaklagimlar benimsenmeli, saglik ¢alisanlarina yonelik egitim
programlar1 artirilmali ve hasta bilgilendirme siiregleri gii¢lendirilmelidir.
Bunun yani sira, farmakovijilans sistemlerinin daha etkin kullanilmasi, opioid
receteleme rehberlerinin giincellenmesi ve alternatif agr1 yonetimi yontemlerinin
tesvik edilmesi de krizin 6nlenmesinde kritik rol oynamaktadir. Opioid
bagimlilig: gelisen bireyler icin ise etkin tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin

yayginlagtirilmas: ve kamuoyu bilgilendirilmesi gibi 6nlemler gereklidir.

Bu ¢alismada, opioidleri tanimayi, mekanizma ve endikasyonlarini anlamay,
opiod bagimlilig1 ve krizin ortaya cikigini ve buna kars: alinan 6nlemleri, akilci

ilag kullanimi ve krizle miicadeleyi anlatmay1 amagladik.
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Ttfields: Kanser Tedavisinde Yeni Bir Umut

Ali Alper Orhan, Dilara Canpolat, Emre Alp Aslan

Tumor tedavi alanlar1 (Ttfields), kanser hiicrelerinin biiylime ve bolinme
yetenegini bozmak i¢in diisiik enerjili elektrik alanlarini kullanan bir tiir
kanser tedavisidir. 2000’li yillarin basinda gelistirilmeye baslanan TTFields,
2011 vyihnda FDA tarafindan glioblastom tedavisinde onaylanmigtir.
Mekanizmasi, boliinmekte olan hiicrenin bulundugu bolgedeki elektriksel
alan1 dengesizlestirmesi sonucu organellerin lokalizasyonunu degistirerek
kanserli hiicrenin béliinmesinin engellemesi seklindedir. Bu lokalizasyon
degisikligini polar molekiiller tizerinden yapar. Polar molekiiller mitoz i¢in
kritik 6neme sahiptir ve elektrik alanindaki degisimlere cevap verdiklerinden
lokalizasyon degisimi gozlenmektedir. Boliinemeyen hiicrelerde bu polar
molekiiller olugsmadig: icin onlara etki etmez. Béliinebilen hiicrelerde ise polar
cisimler olusmasina ragmen elektromanyetik dalga frekanslar1 ayarlanmasi ile
bu etki engellenmektedir. Sonug olarak stabilizasyonu bozulan kanserli hiicre
apopitoza gider ve timorde kiglilme gozlenir. Yetigskinlerdeki en 6limciil ve
agresif beyin tiimorii olan glioblastomanin tedavisi olduk¢a megakkatlidir.
Beyin dokusu béliinebilen hiicre miktar1 bakimindan siirhidir. Bu yiizden
saglikli beyin dokusu bu tedaviden etkilenmezken sadece glioblastom dokusu
kiigiliir. Glioblastoma diginda malign pleural mezotelioma, mesane kanseri,
kiigiik hiicreli olmayan akciger kanserinde de etkili oldugu kanitlanmigtir. Diger
bazi kanser tiirlerinde test siireci devam etmektedir. Yan etkileri arasinda deri
iritasyonari, alerjik reaksiyonlar, kasinti, enfeksiyonlar, deri iilserasyonlar: yer
almaktadir. Ayrica yitksek maliyetli, sinirli endikasyonlu (heniiz glioblastom
ve bazi ileri evre kanserler i¢in onaylanmuistir), uzun tedavi siireli (giinde 18
saate kadar) ve kullanimi zordur (kitap seklinde bataryaya sahip olmasi ve
deride siirekli elektrot bulunmasi). Ancak, cerrahi olmayan bir yontem olmasi
(non-invaziv), yan etkilerinin bir¢ok kanser tedavisine gore az olmasi, kombine
tedavilere uyumlu olmasi TTFieldsin en biiyiik avantajlaridir. Gelecekte
TTFieldsin, kanser tedavisinde 6nemli bir yontem haline gelecegi ve hastalara

umut kaynagi olabilecegi disiiniilmektedir.
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Uzun Omiirlii Tedaviler

Bilge Kagan Kiirtiil

Ele alacagimiz ilk tedavi olan “fekal mikrobiyota transplantasyonu
(FMT) nun ilk resmi kayda gegisi 4. ylizyilda, Cinde hekim Ge Hong tarafindan
“sar1¢orba” adli fekal karigimin, gida zehirlenmesi ve diyare durumlarinda tedavi
amactyla kullanilmasidir. Daha sonra FMT, 16. yiizyilda veteriner tedavi amaci
ile kayda ge¢mistir. Bir sonraki atilimi ise ozellikle 20. yiizyildadir. 2. Diinya
Savasi sirasinda Alman askerleri i¢in Kuzey Afrika cephesinde dizanteriyi tedavi
amaciyla FMT kullanilmistir. Tipta daha sistematik bir sekilde kullanimi ise,
1958 yilinda dort ayr1 hastaya, lavman yoluyla siddetli psodomembranéz kolit
tedavisi icin basarryla uygulanmasi ile olmustur.

Antik bir prosediir olan trepanasyon kafa travmalari, nérolojik rahatsizliklar
ya da ruhsal rahatsizliklar gibi durumlar i¢in kullanilmis, kafatasini delme ya
da siyirma islemidir. Birgok toplum bu tedavi yontemini gergeklestirmistir ve
bu tedaviden insanlarin sag kalabildigine dair kanitlar da prosediiriin tibbi
bir altyapisi oldugunu gostermektedir. Tarihi olarak bu prosediir kafadaki
basinci azaltmak ya da kétii ruhlari serbest birakmak amacr ile uygulanmas olsa
da, bununla temelde ayni ama yontem olarak farkli olan kraniotomi de yine
intrakraniyal basing gibi bir¢ok nedenle giintimiizde halad uygulanmaktadir.
Yakin zamanda bile bazi gruplar ilkel trepanasyon yontemlerini kullansa da,

glincel tipta kraniotomi tedavideki yerini almigtir.
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Yag Hiicrelerim Kilo Vermemi Istemiyor

Amil Akdeniz

Bu yila kagimiz kilo verme hedefiyle basladi, ya da kimler gelecek pazartesi
diyete basliyor? Peki kilo vermeye ¢alisan bir¢ok insanin sik stk aklindan ge¢irdigi
ve ardindan ciddi kararlar aldig1 bu sorulardan sonra istenilen o kilolar veriliyor
mu? Ya da zorlu kilo verme yolculugundan sonra ayni kiloda kalabiliyor muyuz?

Yoksa ne yaparsak yapalim verdigimiz kilolar geri mi geliyor?

Kilovermek, estetik kaygilarin yanisirasagliklibiryasam siirdiirebilmek adina
da 6nemli bir adim. Hepimizin de bildigi gibi asir1 kilo bir¢ok saglik sorununu
da beraberinde getiriyor. Basta ¢agimizin en bilyiik saglik sorunlarindan olan
ve giin gegtikce daha fazla insani ilgilendiren obezite olmak tizere; diyabet, kalp
hastaliklari, yiiksek tansiyon gibi ciddi saglik sorunlarina yol acabiliyor. Peki bu
kadar ¢ok sikintiya yol agan kilolardan neden istedigimiz anda kurtulamiyoruz?

Neden siire¢ bu kadar uzun siiriiyor?

Daha 6nce yapilan ¢alismalarda, kilo verme sirasinda alinan diisiik kalorinin,
metabolizma hizinda disiise yol agtigi konusunda teoriler 6ne siirtildi ve
bunun gibi farkli bir¢ok teori ile kilo vermenin neden zor oldugu agiklanmaya
calisildi. 2024 yilinda yayimlanan bir ¢alismada, yasam tarzi ve gevreye bagh
olarak genlerin ¢alisma seklindeki degisiklikleri ifade eden “epigenetigin” uzun
stireli etkileri nedeniyle, viicudumuzdaki yag hiicrelerinin kilo verdikten sonra
bile “obezite hafizasini” korudugu tespit edildi. Ben de sizlere bu aragtirmanin
ayrintilarini agiklayarak, gercekten de yag hiicrelerimizin bizim kilo verme
stirecimizde nasil zorluk ¢ikardigini anlatacagim.
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TIP TARIHI

Adli Psikiyatri
Alp Uzman, Faramarz Behfrooz

Adli psikiyatri, psikiyatri ve hukuk bilimlerinin kesisiminde yer alan, sug,
akil hastaliklar1 ve hukuki siiregler arasindaki iliskiyi inceleyen bir disiplindir.
Bu alan, bireylerin cezai ehliyetini degerlendirme, sug psikolojisini analiz etme,
magdurlarin psikolojik durumlarini belirleme ve hitkiimliilerin ruh saghg ile

ilgili stiregleri yonetme gibi 6nemli gorevleri tstlenir.

Adli psikiyatri, basta ceza hukuku olmak iizere medeni hukuk, is hukuku
ve ¢ocuk hukuku gibi birgok hukuk daliyla i¢ igedir. Ceza hukuku a¢isindan,
bireylerin sug¢ isledikleri sirada akil sagliklarinin yerinde olup olmadig: biiyiik
bir 6nem tagir. Tiirk Ceza Kanununun 32. maddesine gore, akil hastalig
nedeniyle isledigi fiilin hukuki anlam ve sonuglarini kavrayamayan bireyler
cezai sorumluluktan muaf tutulur ve tedavi altina alinir. Bunun disinda, adli
psikiyatri; velayet davalari, bogsanma stirecleri, is yerinde psikolojik travmalar
ve istismar vakalar1 gibi konularda da mahkemelere rehberlik eder. Is hukuku
alaninda ise, is kazalar1 sonrasi travma gegiren bireylerin ruhsal saglik durumlar

degerlendirilerek hukuki siireglere katk: saglanir.

Adli psikiyatri ayni zamanda sug isleme davranislarini inceleyerek belirli
psikiyatrik rahatsizliklarin sug egilimleri tizerindeki etkilerini analiz eder.
Ornegin; sizofreni, bipolar bozukluk, antisosyal kisilik bozuklugu ve madde
bagimlilig gibi rahatsizliklarin bazi durumlarda su¢ davraniglan ile iligkili
olabilecegi bilinmektedir. Ancak her psikiyatrik hastanin sug isleme potansiyeli

tagidig diistincesi bilimsel olarak dogru degildir.

Adli psikiyatri, hukuk sisteminin adil ve dogru islemesine katk: saglayarak
hem bireylerin hem de toplumun giivenligini koruma ac¢isindan biiyiik bir 6neme
sahiptir. Sug isleyen bireylerin cezai ehliyetleri adli psikiyatristler tarafindan
degerlendirilerek, cezalandirilmalari mi, yoksa tedaviye yonlendirilmeleri
mi gerektigi belirlenir. Bu durum, suglularin rehabilite edilerek tekrar sug
islemesinin 6nlenmesi agisindan kritik bir rol oynar. Cezaevlerinde bulunan
ruhsal hastaliga sahip mahktmlarin tedavi edilmesi ve uygun rehabilitasyon
stireglerinden gegmeleri, toplum giivenligi agisindan 6nemlidir. Ayni zamanda,

magdurlarin psikolojik destek alarak adalet sisteminde korunmalar: saglanir.
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Sonug olarak, adli psikiyatri, hukuk sisteminin saglikli islemesini saglayan,
bilimsel veriler 1s1¢1nda karar mekanizmalarina rehberlik eden ve bireylerin ruh
saglhigini dikkate alarak adaletin yerine getirilmesine yardimeci olan 6nemli bir
alandir.
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Anlamayan Tip, Anlatamayan Kadinlar

Melike Nehir Singar, Neval Balo

Guntimiizde histeri, “Duyu bozukluklari, ¢irpinma, kasilmalar ve bazen
inmelerle kendini gosteren bir ruhsal bozukluk, isteri” olarak tanimlanir.
Latince hystericus kelimesinden tiireyen histeri, kdkenini Yunanca hysterikos
kelimesinden alir ve “Rahim, rahimde aci ¢ekmek” anlamlarina gelir. Tarih
boyunca “kadinsi histeri” terimi, kadinlarin anlagilmasi zor bulunan fiziksel ve
psikolojik sorunlarini tanimlamak icin kullanilmigtir.

Antik Yunandan 20. yiizyila kadar kadm olmanin bir hastaliga sahip
olabilmek i¢in yeterli olduguna dair bir inanis hakimdi. Hipokrat'in ortaya attig1
“Dolasan Rahim Teorisi”, kadinin rahminin yerinden ¢ikip viicudunda dolastig:
ve gesitli hastaliklara sebep oldugunu savunuyordu. Orta Cagin sonlarina
dogru bu inanus, histerinin rahimden degil seytani bir etkiyle kadinin ruhundan
kaynaklandig1 diisiincesine evrildi. 19. yiizyilda ise bazi doktorlar tarafindan
histerinin kaynaginin beden ya da ruh degil, zihin oldugu ifade edilmistir. Tarih
boyunca bu inanis goriiniisiinii degistirse de, ana temasi hep kadin fizyolojisi ve

psikolojisi olmustur.

Histeri tanisinin kullanilmasi, modern tibbin gelismesi ile 20. yiizyilda
tedaviilden kalkti ancak miras biraktigi diisincenin izleri giiniimiizde héla
hissediliyor. Kadinlarin agrilarinin hafife alinmasi, sikayetlerinin cinsiyet
kimliklerine indirgenmesi ve bu sebeple ge¢ teshis almalar1 tip diinyasinin kokli
bir degisime ihtiya¢ duydugu ger¢eginin ¢anlarimi caliyor. Anlamayan tibbin
karsisinda dertlerini anlatamayan kadinlarin ¢aresizligi, izlerini giiniimiizde de

tagimaktadir.

11I. OGRENCI KONGRESI 26-27 NISAN 2025 | 49



Bilinmeyenden Bilime: Psikiyatrik Tedavilerin Evrimi

Nika Atashpareh, Selin Turgut, Tuna Goktiirk, Zeki Boran Ugar

Psikiyatrik tedavilerin tarihi, insanligin ruhsal hastaliklara yaklasgimindaki
bilimsel, kiiltiirel ve felsefi degisimleri yansitan bir yolculuktur. Antik dénemde,
Mezopotamya, Misir ve Yunan uygarliklarinda ruhsal hastaliklar genellikle
“tanrilarin gazab1” veya “seytanin isi” olarak goriilmiis, samanist ritieller ve
bitkisel tedavilerle iyilestirilmeye ¢alisilmistir. Antik Romada ise hidroterapi,
stres ve kaygi gibi ruhsal sikintilarin tedavisinde 6nemli bir yontem olarak
kullanilmistir. Hipokratin, MO 5. Yiizyilda buldugu “dért sivi teorisi” ile
hastaliklar fizyolojik temellere oturtulmus ve bilimsel psikiyatrik tedavinin
temelleri atilmistir. Ortagagda, Islam cografyasinda Bimaristanlar gibi erken
psikiyatrik kurumlar ortaya ¢ikmis, Avrupada ise manastirlar sifa merkezlerine
doniismiistiir. Ancak bu donemde psikoz ve epilepsi gibi hastaliklar seytanin
isi olarak diisiintilmiis ve cadi avlari gibi damgalamalara ve uygulamalara yol
agmigtir. Ronesans ve aydinlanma donemlerinde akil hastaliklarina daha
humanist bir sekilde bakilmaya baglanmis akil hastaneleri kurulmugtur. 19.
yiizyilda psikiyatri, tibbin bir dali olarak taninmaya baslamis, Philippe Pinel'in
zincirleri kirarak hasta haklari hareketini baslatmasi psikiyatrik tedavide
insancil yaklagimlarin 6niinii agmustir. 20. yiizyillda Freud'un psikanaliz teorisi,
bilingalt: siireglerin kesfiyle psikoterapinin temellerini atmigstir. Ayn1 dénemde
elektrokonviilsif tedavi (ECT) ve klorpromazin ile baslayarak antipsikotik
ilaglarin kesfi, psikiyatrik tedavilerde devrim yaratmistir. Bu yiizyilin devaminda
ise biligsel-davranisc1 terapi gibi yeni psikoterapi yontemleri gelistirilmis ayni
zamanda ila¢ tedavilerinde de 6nemli gelismeler kat edilmistir. Giintimiizde
ise geleneksel yontemler (meditasyon, yoga) modern terapilerle entegre
edilirken, teknolojik yenilikler (sanal gerceklik terapileri, beyin goriintiileme
teknikleri, genetik alanindaki arastirmalar) psikiyatrik tedavilere yeni boyutlar
kazandirmistir. Bu tarihsel siireg, psikiyatrik tedavilerin hem bilimsel hem de

insani boyutlarini anlamak agisindan biiytik 6nem tasimaktadir.
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Cerrahi Siitiir ve Tarihsel Gelisimi

Aybiike Demirhan, Yusuf Burak Yilmaz

Tipta bir¢ok konuda oldugu gibi, siitiir konusunda da epey yol kat edilmistir.
Bu gelisimi anlamak i¢in 6ncelikle birka¢ kavrami bilmek ve kronolojik olarak
ele almamuz gerekiyor. Tarihte siitiir kelimesini ilk olarak MO.400'de Hipokrat
kullanmustir. Siitiir deyince aklimiza ilk gelen yara kelimesidir. Peki yara nedir?
Yara; hiicre, doku veya organlarin islevsel 6zelliklerinin i¢ ya da dis etkilerle
bozulmasi olarak tanimlanir. Siitiir ise bozulan doku butiinligiint saglama
amaciyla kullanilan materyaldir ve ayn1 zamanda bu iglemin adidir. Bu islemde
kullanilan materyaller ve yontemler MO. 3000den bugiine degisim gostermistir.
Bu konuyla ilgili bulunan en eski bilgi Edwin Smith cerrahi papiriisiidiir. Bu
belgede yontemden ve hangi amagla yapildigindan bahsedilmistir. Ayrica en eski
dikis MO. 1100 yilindan bir mumyaya aittir. Gegmige baktigimizda ise Galen,
Vesalius, Hipokrat gibi 6nemli bilim insanlarinin belgelerine rastlanmistir. Bu
konuyla ilgili en ¢ok degisim gosteren materyal ise dikis ipleri olmustur. O
donemlerde dikis ipi olarak daha ¢ok at kili, bagirsak, bityiik karinca kiskac
ve sa¢ gibi malzemeler kullanilmistir. Ancak miidahalelerden sonra hekimler
enfeksiyon kapan yaralarla karsilastiklar: i¢in, kullanilan malzemeler zamanla
degismistir ve gliniimiizdeki hallerini almiglardir. Su anda ise her tiirlii cerrahi
operasyon i¢in 2500den fazla igne-dikis kombinasyonu vardir: 6rnegin dogal
yapida olan/olmayan, sentetik yapida olan/olmayan ve emilebilir/emilemez
olanlar gibi. Bu ¢esitlilige baktigimizda, bu alandaki gelismeler goriilebilmektedir.

11I. OGRENCI KONGRESI 26-27 NISAN 2025 | 51



Geg¢misten Giiniimiize Alerjilerin Tedavisi

Ugur Damla Dogan, Zeynep Asli Koroglu, Zeynepnaz Calik

Alerji , bagisiklik sisteminin, maruz kaldig1 bir alerjene karsi gosterdigi
anormal tepkidir. Viicuda toz, polen, gida, tily, ila¢ gibi bir alerjen girdiginde
bagisiklik sistemi tarafindan tehlikeli olarak algilanir ve buna karsilik olarak
alerjene saldirmak i¢in antikorlar tretilir. Bu tepkinin bir sonucu olarak
burun tikanikligi, burun akintisi, hapsirma, gozlerde sulanma goriliir. Ciddi
tepkilerde ise anafilaksi gibi acil durumlar yasanabilir. Tarih boyunca insanlar
alerjilere farkli sekillerde yaklasmis ve gesitli tedavi yontemleri gelistirmigtir.
Antik ¢aglarda, insanlar alerjilerin nedenini bilmedigi i¢in dogatistii inanislarla
agitklamiglardir. Eski Misirda ve Mezopotamyada hastaliklarin kotii ruhlarin
veya tanrilarin cezasi oldugu disiiniilmis, tedavi olarak dualar, bityiler ve
bitkisel ilaglar kullanilmistir. Hipokrat, bazi gidalarin insanlarda hastalik
belirtileri olusturabilecegini yazmis, Romali doktor Galen ise burun akintisi ve
deri dokiintiileri gibi semptomlar: tanimlamistir. Orta Cagda alerjiler hakkinda
ne yazik ki pek bir ilerleme kaydedilememistir . Bu dénemde tip, daha ¢ok dini
inanglara dayaniyordu ve alerjik hastaliklar genellikle “kotii kan” birikmesiyle
iligkilendiriliyordu. Tedavi olarak kan alma, hacamat ve cesitli bitkisel kiirler
uygulanmaktaydu. 17. ve 18. ylizyillarda, bilimsel gelismeler hiz kazandi ve alerjik
reaksiyonlarin fiziksel nedenleri arastirilmaya baglandi. Bu yiizyillarda John
Bostock, saman nezlesini tanimladi ve semptomlarini agikladi. Richet ve Portier,
anafilaksinin temel mekanizmasini kesfetti. Clemens von Pirquet ise bagisiklik
sisteminin asir1 duyarliligini tanimlamak icin “alerji” terimini kullandi. 20.
ylzyilin ortalarina dogru deri testleri, antihistaminikler ve kortikosteroidler
ile birlikte alerjilerin tani ve tedavisinde biiyiik ilerleme saglandi. 20. ytizyilin
sonlarina dogru, immiinoterapi yayginlast: ve hastalar i¢in daha uzun siireli
¢oziimler sunuldu. Giiniimiizde ise monoklonal antikor tedavileri, genetik
aragtirmalar ve gelismis immiinoterapi yontemleri sayesinde alerji tedavisinde

oldukga ilerleme kaydedilmistir.
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Heimlich Manevrasinin Onemi ve Tarihgesi

Emre Cakitli, Esref Nuri Kara, Muhammed Rojvan Giimiis

Heimlich manevrasi, soluk borusunu tikayan bir cismi g¢ikarmak igin
kullanilan bir ilk yardim teknigidir. 1974 yilinda Dr. Henry Heimlich tarafindan
gelistirilen bu manevra, 6zellikle yemek yerken bogaza kagan yiyeceklerden
dolay1 olusan tikanmalarda hayat kurtarici olmustur. Manevra bir kisiye
arkadan sarilarak, gogiis kafesinin altina hizli ve giiglii baskilar uygulanmasiyla
gerceklestirilir. Bu hareket, akcigerlerdeki havay: kullanarak tikanikliga neden

olan cismi disar1 atmaya yardimci olur.

Heimlich manevrasinin 6nemi herkesin bogulma riskiyle karsi karsiya
olabilmesi nedeniyle biiyiiktiir. Yemek sirasinda dikkatsiz davranmak, hizl
yemek yemek veya konusarak yemek yemek bogulma riskini artiran etkenler
arasindadir. Yillar iginde, bu manevra diinya ¢apinda milyonlarca insanin
hayatini kurtarmis ve ilk yardim egitimlerinin temel bir parcasi haline gelmistir.
Glintimiizde saglik kuruluslar: ve ilk yardim egitimleri, Heimlich manevrasinin
dogru uygulanmasini 6gretmekte ve bu kritik teknigin yayginlagmasini
saglamaktadir.
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Jinekoloji Tarihinde Trotula

Halim Tugberk Gedik, Nilsu Dogulu

Kadinlarin jinekolojik muayeneden ¢ekinmesi giiniimiizde dahi oldukea
yaygin bir durumdur. Cogu toplumda jinekolojik muayenelere kars: olumsuz
bir algi hakimdir ve bu durum goz ard1 edilemeyecek sayida kadinin saghiginm
ihmal etmesine sebebiyet vermektedir. 21. ylizyil sartlarinda bile bu denli bir
¢ekingenligin oldugunu diisiinerek, orta ¢agda jinekolojinin ¢ok daha vahim
durumda oldugunu varsayabiliriz, ancak bu dogru olmayabilir. Orta ¢ag bati i¢in
adeta sanat ve bilimin duraklama dénemi olmakla birlikte, bazi kaynaklarda 12.
Yiizyilda Italyada yasamis bir kadin jinekologun bahsi gegmektedir. Dénemin
sartlar1 goz 6niine alinarak diisiiniiliirse bu durum oldukga sasirticidir. Italyanin
gliney kesimindeki Salerno sehri orta ¢agin en inlii tip okullarindan birisine
ev sahipligi yapmistir. Salerno Tip Okulu, Katolik kilisesinin baskisi altinda
egitim vermistir ancak Islam tibbinin bat1 tibbina aktarilmasinda énemli bir rol
oynamustir. Dénemin en tinlii tibbi eseri “Trotula’dir. Trotulada ti¢ ayr1 hekimin
ismi gecmektedir, ancak bu durum uzunca bir stire kafa karisikligina yol agmis
ve eserin tek bir yazar1 oldugu yanilgisina yol agmustir. Trotulada bahsi gegen ve
olduk¢a 6nemli bir tarihi figiir olan hekim “Salernolu Trota’dir. Trotanin varlig
ve cinsiyeti epey tartismalidir, ancak bir kadin jinekolog veayni zamanda profesor
olmasi kuvvetle muhtemeldir. Lakin birkag kaynakta Trotanin sifa yontemlerine
ve Trotula disinda tek basina kaleme aldigi kitaplara atiflar bulunmaktadir.
Trotanin kim olduguna bakilmaksizin “Trotula’nin kadmn saghig: ve jinekoloji

tarihinde devrim niteliginde bir kitap oldugu asikardur.
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John Snow, Kolera ve Epidemiyolojinin Dogusu

Lara Tekin

Ingiliz bir doktor olan John Snow, 1854’te Londranin Soho semtinde ¢ikan
bir kolera salginini Broad Street bolgesinden arastirmaya baglar. Kralice Victoria
donemindeki bilimsel ¢ogunlugun kabullendigi “miazma” teorisinin aksine
Pasteur’iin mikrop teorisini savunmus, hastaligin kirli su yoluyla yayildigim
kanitlamak i¢in ¢esitli ¢alismalar yiritmistiir. Broad Street salginindaki
vakalar1 harita Gizerinde gostererek tibbi istatistigin erken g¢aligmalarindan
birini yiiriitmiis ve salginin kaynagi olan tulumbay1 gegici olarak kapattirmay1
basarmistir. Tulumbadan da izini yakindaki bir lagim gukuruna siiriip bolgedeki
ilk hastay1 tanimlamistir. Ancak bu salgin Londradaki kolera salgininin sadece
bir kolu oldugu i¢in ilerleyen zamanlarda farkinda olmadan sehrin genelinde
ilk tibbi cift-kor deneylerden birini yapmustir. Sehirdeki farkli su sirketlerinin
kullandiklar1 kaynaklarin temizligini ve su sagladig1 evlerdeki kolera insidansin
analizetmis,lagimatiklarininbosaltildigi Thamesnehrindensaglanan suyundaha
fazla kolera vakasi olusturdugunu kesfetmistir. Bu sonuglara ve su 6rneklerinde
heniiz tanimlanmamis Vibrio cholerae bakterilerinin gozlemlenebilmesine
karsin, Londra Saglik Heyeti fekal-oral yolla yayilma hipotezini hos bulmamis ve
salginin miazma nedeniyle olustugunu savunmaya devam etmistir. Bu nedenle
Broad Street tulumbasinin kolu yeniden takilmistir. 1858deki 6limiine kadar
Snow’un fikirleri g6z ardi edilmis, mikrop teorisi 1880l yillara kadar kabul
gormemistir. Giiniimiizde Snow epidemiyolojinin kurucu babas: olarak kabul
edilmekte, kolera tizerindeki ¢aligmalar: tibbi istatistigin ve halk sagliginin bir

kilometre tas: olarak goriilmektedir.
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Joseph E. Murray

Ahmet Emre Dilekoglu, Muhammet Emir Dilekoglu

Joseph E. Murray, tip diinyasinda 6zellikle organ nakli alaninda 6ncii olmus
bir figiirdiir. Joseph E. Murray 1 Nisan 1919da Massachusettste dogdu ve
Harvard Tip Fakiiltesinde egitim aldi. II. Diinya Savasi sirasinda Valley Forge
Genel Hastanesinde gorev yapti. Gorevi sirasinda, Pilot Charles Woodsu
tedavi etti. Bu tedavi, yanik bolgelerin kadavra deri greftleriyle kapatilmasin
gerektiriyordu. Bu Murray’in rekonstriiktif cerrahi alaniyla ilk tanismasiyd: ve
bu, gérece basit ameliyatlarin bile insan hayati {izerinde ne kadar énemli bir
etki yaratabilecegini fark etmesini sagladi. Savastan sonra, organ nakli iizerine
caligmalarina devam eden Murray, 1954’te diinyanin ilk bagarili bobrek naklini
genetik olarak Ozdes ikizler arasinda gergeklestirdi. Bu nakil, canli donér
kullanim1 konusunda etik ve tibbi tartismalara yol acti. Bu 6ncii olay bobrek
naklinin teknik olarak miimkiin oldugunu gosterse de altta yatan immiinolojik
uyumsuzluk sorununu ¢oézemedi. Daha sonra Murray, immiinolojik reddi
onlemek icin ¢esitli yontemler denedi ve 1961'de immiinosipresif ilaglarla, ilk
ilgisiz dondrden bobrek naklini yapti. Bu calismalariyla organ nakli alaninda
qigir act1 ve 1990da Nobel Fizyoloji ve Tip Odiili'nii kazandi. Ancak, organ
nakli alanindaki bagarilarina ragmen Murray’in asil tutkusu héla rekonstriiktif
cerrahiydi. Buytizden 1971'de nakil cerrahisini birakarak pediatrik rekonstriktif
cerrahiye yoneldi. Emekliliginde, kariyerini ve deneyimlerini “Surgery of the
Soul: Reflections on a Curious Career” otobiyografisiyle paylasti. Murray, organ
nakli ve rekonstriiktif cerrahideki katkilariyla tip diinyasinda kalict bir miras
birakt1.
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Lobotomi: Tibbin Karanlik Sayfalarindan Biri
Aytakin Hasanzada, Nika Farshineh Adl

Tip tarihi boyunca psikiyatrik hastaliklar: tedavi etme ¢abalari, kimi zaman
cigir acan kesiflere, kimi zaman ise geri doniilemez trajedilere yol agmustir. 20.
ylzyilin en tartigmali yontemlerinden biri olan lobotomi, agir ruhsal hastaliklar
tedavi etme amaciyla uygulanmis, ancak zamanla biiyiik bir tibbi hata olarak
anilmistir. Baglangicta bir ¢igir actig1 diisiiniilen bu tedavi, zamanla ciddi yan
etkileri ve geri dontisii olmayan sonuglar1 nedeniyle biiyiik elestiriler aldi. Bu
yontemin en trajik kurbanlarindan biri, ABD Bagkani John F. Kennedy'nin kiz
kardesi Rosemary Kennedy oldu. Geng yasta zihinsel gelisim geriligi oldugu
diistiniilen Rosemary, ailesinin baskisiyla 1941 yilinda bir lobotomi operasyonu
gecirdi. Ancak operasyon, onun bilissel yetilerini ve fiziksel becerilerini biiytik
olciide kaybetmesine neden oldu. Oncesinde sosyal bir hayati olan Rosemary,
ameliyat sonrasi konugma, yiiriime ve temel ihtiyaglarini karsilama yetisini
biiyiik 6l¢lide kaybetti. Hayatinin geri kalanini bir bakim merkezinde gegirmek
zorundakaldi. Bu 6rnek,lobotominin bir donem biiyiik bir yayginlik kazandigini,
donemin en 6nemli ailelerinden birinde dahi nasil bir etki yarattigini ve o
donemdeki tibbi yaklasimlar ile tedavi anlayisini detayli bir sekilde gozler 6niine
seriyor. 1950’lerden itibaren modern psikiyatri yontemlerinin gelismesiyle
birlikte lobotomiden vazgecildi. Antipsikotik ilaglarin kesfi ve etik tip
anlayisinin ilerlemesi, bu yontemin zararlarini ortaya koyarak yasaklanmasina
sagladi. Giiniimiizde lobotomi, tip tarihindeki en biiyiik hatalardan biri olarak
anilmakta ve ge¢miste yapilan yanlislarin bir daha tekrarlanmamasi i¢in bir ders

niteligi tagimaktadir.
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Mary Edwards Walker: ABD Ordusunun ilk Kadin
Cerrahi, Feminist, Reformist

Bahar Dila Oztiirk

Cerrahinin tarihi insanlik tarihi kadar eskiye dayanmaktadir. Cerrahin
kokeninin ne zaman ve ne sekilde basladigi tam olarak bilinmemekle birlikte,
tarih Oncesi donemlerde de cerrahi islemlerin uygulandigina dair kanitlar
giiniimiizde karsimiza ¢ikmaktadir. Kadin cerrahlarin bu alandaki varlig:
ise cerrahi tarihi kadar eskidir. Ilk ¢aglara ait cerrahi metinler; Misir, Antik
Roma ve Antik Yunanda kadinlarin ameliyat ve operasyonlarda aktif rol
oynadigini acgik¢a gostermektedir. Tip tarihi boyunca biiyiik basarilara ismini
yazdirmis olan kadin cerrahlar, ik Cagdan giiniimiize kadar varliklarini her
daim giiglii bir seklide ortaya koymustur. Modern Cagin ileri gelen kadin
cerrahlarindan biri olan Dr. Mary Edwards Walker da bunun 6rneklerinden
biridir. ABD ordusunda gorev yapmis ilk kadin cerrah olmasinin yaninda savas
sirasinda gosterdigi fedakarliktan ve distiin ¢abasindan dolayr Kongre Onur
Madalyasina layik goriilen ilk ve tek kadindir. Mary Edwards Walker, ayrica
feminist yaklagimlariyla da taninmaktadir. Kendi diigiiniine takim elbise,
sapka ile katilmis ve esinin soyadini almayi reddetmistir. Ordudaki gérevinden
sonra, kadin haklarmin 6nde gelen savunucularindan biri olmus ve kadin
kiyafetlerinin kisitlayict ve kullanissiz olmasi gerekgesiyle kiyafet reformunu
desteklemistir. Sonug olarak, Mary Edwards Walker kadinlarin tip fakiiltesinde
egitim almalarinin engellendigi ve hekimlik yapmalarina miisaade edilmedigi
bir donemde dogmus olmasina ragmen toplumsal normlar: reddedip, 6niindeki

engelleri agmis ve ilklere adini yazdirmis bir kadin cerrahtir.
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Milli Miicadelenin Kahraman Doktorlar1

Beril Berfin Karaman, Ece Dayang, Elif Sena Celikten, Sedef Seven

Bu sunum Kurtulus Savasi ve Cumhuriyetin kurulusunda rol oynayan
hekimlerin hikayelerini anlatmaktadir. Kéyciiler Cemiyeti tiyelerinden 14 Mart
Tip Bayramini ilan eden tibbiyelilere, Bandirma Vapurundaki doktorlardan
agt Ureten hekimlere kadar pek ¢ok isimsiz kahramanin fedakérliklar
sunulmaktadir. Doktor Resit Galip, Doktor Refik Saydam, Tibbiyeli Hikmet,
Doktor Fazil Dogan, Mustafa Sevket Bengisu gibi tip tarihimizde 6nemli rol

oynamis pek ¢ok doktorumuzun hayat 6ykiileri ve miicadeleleri aktarilmaktadir.
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Oliim Melegi
Duru Cayr, Ilkim Zeynep Beyyurtlu

1933-1945 yillar1 arasinda Adolf Hitler liderligindeki Nazi Almanyasinda
fagist bir rejim hakim olmus ve irk¢ilik bir devlet politikas: haline getirilmistir.
Bu doénemde tip etigine ve ahlaka tamamen zit deneyler gerceklestirilmistir.
SS doktoru Josef Mengele bu deneylerin gerceklestirilmis oldugu toplama
kamplarindan Auschwitz-Birkenau kampinda gorev almustir.

Mengele, Nazi ideolojisine dayali genetik arastirmalarinda “agag1i” olarak
gordigti Yahudi ve Roman esirleri izin almaksizin bazi caligmalara tabi
tutmugtur. Irksal saflik ve ustiinliik distincesiyle deneyler yapan Mengele,
ozellikle ikizleri Gnemsemistir. Yiizlerce ikiz tizerinde yapilan deneyler sirasinda
ayn1 anda otopsiler gerceklestirilmis, fazlaca kan alinmis ve kimyasallar enjekte
edilmistir. Mengele ayrica ciicelik gibi dogumsal anomalisi olan ve farkli goz
renklerine sahip heterokromililer {izerinde de, ¢ogunlukla sakatlikla veya
oluimle sonuglanan deneyler yapmistir. Ameliyatlar genellikle anestezisiz
yapimig; kurbanlarin organ, doku ve kan ornekleri bilimsel arastirma adi
altinda Almanyaya gonderilmistir. Mahktimlar kisirlagtirilmis, etkilerinin
gozlemlenmesi amaciyla hastaliklar bulagtirilmistir. Bu acimasiz deneylerin
baska bir mahktimu olan gocuklara Mengele, sefkat gosterir gibi davranmus,

ardindan korkun¢ deneylerle hayatlarini mahvetmistir.

“Mengele iyi bir amca gibi bizi ziyaret eder ve bize gikolata verirdi. Nesteri ya
da siringay1 batirmadan once soyle sylerdi: Korkma, sana bir sey olmayacak..
Sonra kimyasal madde enjekte ederdi. Deneylerin ardindan bize hediyeler
getirirdi. Daha sonraki deneylerde kafamiza ¢iviler taktirdi. Yara izleri hala
duruyor. Bir giin Tibi'yi alip gotiirdi. Kardesim, birka¢ giin gortinmedi. Geri
geldiginde kafasina sargi bezi sarilmisti. Kollarimda 6ldi”

Savasgin ardindan Mengele yakalanamamis ve kagarak izini kaybettirmistir.
Holokost'un en utang verici figiirlerinden biri olarak tip etigi ve insan haklar
ihlallerine dair tartigmalara konu olmus ve tip tarihine “6liim melegi” olarak ad1

yazilmigtir.
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Sizofreni, Anksiyete, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB) nun Tarihsel Gelisimi

Ebrar Feraye Arikan, Gazal Nur Akbas, Hilal Alkilic, Metin Ata Yaraman

Insan; fiziksel, ruhsal ve sosyal yénden bir biitiindiir. Ruh sagligi, bireyin
kendisiyle ve ¢evresiyle dinamik bir denge ve uyum igerisinde olmasi olarak
tanimlanir. Bazen bu denge bozulur. Bazi kalitimsal Ozellikler, biytime
gelisme donemindeki etmenler, yasam kosullari, cevresel ve kiiltiirel etmenler
ruh saghgini etkileyen etmenlerden bazilaridir. Bu faktorler bazi psikiyatrik
hastaliklarin olugsmasina yol acar. Bu hastaliklar zaman i¢inde farkli bicimlerde
tanimlanmis ve anlagilmaya caligilmistir. Antik Doénemde sizofreni ‘delilik’
olarak adlandiriliyordu. Bu donemde ruhsal hastaliklarin nedeninin tanrinin
gazabi oldugu diisiiniilityordu. {lk ‘sizofreni’ terimi 1900’lerin ortasinda Eugen
Bleuler tarafindan kullanilmaya baslandi. Anksiyete, eski Yunan ve Romarda
tanrilarin cezalandirmasi olarak nitelendiriliyordu. Ayrica Antik Yunanda
‘kadin hastaligr’ olarak nitelendirildi. Orta Cagda bu hastaligin nedeni seytani
glicler sanild1 ve hastalar cadi ilan edildi. 19. Yiizyilda ise Sigmund Freud,
anksiyetenin insanlarin bilingaltinda olan ¢atismalardan kaynaklandigini 6ne
stirdii ve tedavi i¢in psikanalitik yaklagimlar gelistirdi. DEHB’ye benzer sorunlar
MO 5. Yiizyilda Hipokrat tarafindan tanimlandi.18. yiizyilda DEHB igin
ahlaki bozukluk denildi. 1902'de Ingiliz pediatrist Sir George Still DEHB’yi bir
“norolojik bozukluk” olarak tanimladi. 1990’larda, DEHB'nin tanis1t DSM-IV’te
netlesti. Bu hastaliklar tarih boyunca farkl: sekillerde tanimlanmis ve toplumda
bireylerin diglanmasina ve damgalanmaya yol agmistir. Ancak zamanla bagta
norolojik bilimler ve psikiyatri biliminin gelismesiyle daha kapsamli bilgilere

ulasilmis ve etkin tedavi yontemleri uygulanmaya baslanmuistir.
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Tip Terminolojisinde Mitolojinin Yeri

Beyza Duman

Eski ¢aglarda hastaliklarin tanrilardan gelen felaketler oldugunun
diisiiniilmesi, insanlar1 iyilestirmenin de yine tanrilarla bagdastirilmasina sebep
olmugtur. Bu yiizdendir ki mitolojik terimler ¢ogu kez tip icerisinde; hastalik
isimlerinde, anatomik olusumlarda, psikolojik rahatsizliklarda kendilerine yer
bulmuslardir. Bu ¢alismada mitolojiden tip terminolojisine gegen bu terimlerden
birka¢i ortaya konmustur.

Karsilagtigimiz ilk isim olan -bilimsel arastirma toplulugumuza da ismini
veren- sifa tanrist Asklepios, Antik Yunan mitolojisinde Giines Tanrist olarak
bilinen Apollon’un oglundan baskas: degildir. Ayrica Apollonun agik oldugu
Daphne isimli tanriganin farmokolojiyi sembolize etmesindeki espri ise onu
izleyen Apollo'dan utanarak babasindan kendisini bir agaca doniistiirmesini
istemesidir.

Apollo’nun kizlarindan Hygieia karsimiza ¢ikan bagka bir figiirdiir. Hipokrat
yemininde bile rastladigimiz tanrica Hygieianin ismi “saghgin kurulmasi ve
stirdiiriilmesi bilimi” anlamina gelen -Tiirk¢e karsiligi hijyen olan- hygiene

kelimesini dogurmustur.

Bunlarin yani sira Cadaceus, Asklepious'un en sevdigi hayvan olan yilaninin
ismidir ve bastonuna sarili resmedilen bu yilan; hekimin yilan gibi dilsiz olmasi,
sir saklayabilmesi, sabirla calismasi; asaya sarili sekilde durmasi ise tabiplik
tahsilinin kisa siirede 6grenilmedigi ve yaslanip asa kullanincaya kadar hekimin

o6grenmeye devam etmesi gibi biiyiik anlamlar tagimaktadir.

Bu derlemede son olarak bahsetmek istedigimiz Akhilleus, mitolojiden
anatomi bilimine gegen bir terimdir. Efsaneye gére Tanrica Thesus, oglunun
6liimsiiz olmasi i¢in onu kutsal irmakta yikamis fakat ayak bileginden tutup
suya daldirdig1 icin bu bolgeyi kutsayamamistir. Ardindan Truva Savasina
katilan Akhilleus savasta asil tendonundan vurularak 6ldirtlmustiir. Bu mite

gondermede bulunarak Akhilleus’ un ismi bu tendona verilmistir.

Ozetle, bu 6rnekleri paylagmaktaki amacimiz, tibbin yelpazesinin genisligi
ve koklerinin ne kadar eski oldugunu, adeta tarih ve mitoloji arasinda bir koprii

gorevi gordiigiini yansitmak amaciyla siz degerli okuyucularla paylagmaktir.
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